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INTRODUCERE

Oamenii au obiceiul si declare asta este sau asta nu
este, dar pentru cel care percepe conform adevirului
si intelepciunii cum se produc lucrurile in aceastd
lume nu existd asta nu este. Iar pentru cel care perce-
pe intru adevir si intelepciune cum pier lucrurile in
aceastd lume, pentru acela nu existd asta nu este.

Buddha — Samyutta Nikaya

De multa vreme imi venise ideea si scriu aceastd carte. Ma
frimantau unele intrebdri cum ar fi: Céat de departe putem per-
cepe realitatea? Ce este realitatea? Ce este constienta? Ce este
adevirul? Ce este observatorul liuntric? Asa ci m-am pus pe
treabd, ca sd deslusesc sensul ascuns al acestor intrebiri, intrucat
cercetarea este calea care duce la cunoastere.

In aceasti carte vom intelege ce putem face noi, oameni,
in privinta scoaterii din ascundere a realititii, asa cum arita
Heidegger in definitia adevirului. In opinia lui Heidegger
(Heidegger, 2002), aletheia este adevirul si chiar mai mult decat
atat (mai mult decit ce se intelege in sens modern prin adevir).
La greci, ne spune Heidegger, opusul lui a-letheia (starea de
neascundere) nu este /ezhe (ascunderea) asa cum ar pirea normal,
ci pseudos (falsul).

Aletheia, ca adevir, la fel ca alte concepte esentiale ale

filosofiei, se preteazi la o multitudine de interpretiri: aletheia
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inseamni stare-de-neascundere; starea-de-neascundere ne tri-
mite cu gandul la starea de ascundere, la ascundere, la ceea ce
este ascuns, la cine si de ce ascunde, la cum se petrece ascunderea,
pe cine priveste ascunderea. Analizind semnificatia notiunii de
ascundere se constati atit existenta unor conotatii negative, de
felul mascirii, acoperirii, inviluirii, cit si a unor sensuri pozitive,
de felul conservirii (ascundere in vederea conservirii), incre-
dintdrii, ocrotirii, ldsdrii in seama cuiva. Starea de neascundere,
prin intermediul prefixului ,ne-"(ce corespunde grecescului a de
la a-letheia), sugereazi o inliturare, o suprimare a ascunderii. De
notat ci limba romani cunoaste si ea o formd similard, respectiv
prefixul ,a-", care corespunde cel mai adesea unui ,fard”, dar
si lui ,ne-"; intelegerea lui ,a-” ca fird, poate oferi un plus de
sens dacd ne gindim la forma ,fird ascundere”. Adevirul este
starea de neascundere; adevirul este de dorit. Daci este de dorit
starea de neascundere, pare greu de inteles la ce mai este nece-
sard addpostirea (ascunderea) a ceea ce este dez-ascuns. Poate
exista o tentd initiaticd: ceea ce este dez-ascuns va fi re-ascuns
(addpostit) sub altd formi, pentru a permite accesul numai celor
initiati. Gandit de pe aceastd pozitie, accesul unor neaveniti la
intelegerea fiintei este restrictionat, expunerea fiintei ca deschisi,
descoperiti, aritarea fiintei pot fi intelese ca fiind rezervate doar
celor care o cautd. Altfel, s-ar ajunge la o banalizare a fiintei.
Paradoxal, una dintre modalititile de ascundere a fiintei deschise
initial o poate constitui tocmai ardtarea acesteia; in acest fel, cei
multi, pradi curiozititii, vor trece rapid peste aceastd deschidere a
fiintei, neobservind-o si trecind-o in uitare. Starea de ascundere
poate sugera totodatd si o activitate, un efort, o disputi, depuse
pentru a scoate din ascundere, si o sugestie mai depirtati pen-
tru pistrarea in starea-de-neascundere, avind ceva dinamic in

intelegerea sa. Acum cred ci subtitlul acestei ciirti este mai clar.
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Pe de alti parte, este destul de dificil, dar in acelasi timp
destul de incitant sd ne dezvoltim simturile si si ne ciutim
Sinele. Oare putem noi s ne prindem in acest dans, si traversim
Cerul si sd intelegem veritabila naturd a Realului? Ne aflim in
situatia in care nu ne putem desprinde de corporalitate, dar nici
nu putem si ne identificim cu corpul nostru. Autointelegerea
omului cuprinde posibilititile umane si nu propria fiintd. Ori de
unde ai privi, vezi negresit in om instinctul de experimentare a
Sinelui rezonant, as putea adiuga.

Era seari si eram acasi. Imi propusesem sd experimentez
privirea asupra unui punct fix, mai precis asupra unor sfere de
diferite culori (R.O.G.V.A.L.V. - culorile vizibile) lipite pe coli
de hartie albd, in scopul de a vedea, prin concentrare, lumino-
zitatea ce se creeazd in jurul lor. Doream cu ardoare si observ
»invizibilul”. Am urmirit aproximativ o ori scintilatiile din jurul
sferelor in deplini liniste. Eram sigur ci ceva se petrece, pentru
ci sferele luminoase de culori complementare celor de pe foile de
hirtie, dansau. Am incercat si am reusit si adun mai multe sfere
luminoase intr-una singurd. Am mentinut-o un timp in acelasi
loc si apoi, din cauza efortului depus, am adormit.

Dimineata, cind am deschis ochii, am avut o mare surprizi,
experimentul realizat de mine inainte de adormire, dupi sugestia
unui fizician australian pe nume Tom Chalko, a dat rezultate.
Privind din pat citre fereastrd, am vizut aerul din cameri plin
cu un fel de celule. Era un fel de imagine la microscop a unui
tesut. Tot aerul era plin, translucid si vibra. Nu giseam niciun
tel de gauri in el, dar prin el, cu toate ci vedeam aceastd struc-
turd, vedeam si obiectele indepirtate (sifonier, usi, televizor
etc.). Era o triire pe care nu o mai avusesem. Era vidul umplut
cu sens. Mi-am spus atunci ci, probabil in adancul fird sfarsit
al spiritului, in Sine, se afli o rezonanti aparte. Simteam prin
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propria respiratie ca universul este angajat intr-un dans cosmic
gigant. Exista totusi o anxietate existentiald datoritd procesului
de perceptie neobisnuiti. Toate cercetirile mele de pani atundi,
din fizicd, biologie, psihologie etc., nu erau insufletite in acest
mod. Experienta a fost intr-adevir coplesitoare. Nu era doar o
bucurie in plus, addugati la miile de bucurii din viata mea, ci era
o surprizi si o uluire. Mi-a trecut prin minte in acel moment ci
nu purtasem niciodatd ochelari si deci nu aveam probleme cu
vederea. Aveam un sentiment ciudat, cu toate ci celulele aerului
vibrau, eu eram de ¢7isza/. Nu ma puteam misca, dar urmiream
cu atentie miscarea lor. Nu cumva universul se invarte in jurul
meu, si nu invers? Mi se pirea logic ca punctul care observi
miscarea universald si fie stabil; nu universul mi analizeazi pe
mine; el se miscid. Deci geocentrismul nu a murit. Probabil era
stupefactia in plind manifestare care mi atentiona ci, pentru
gandirea comund, contradictia ireconciliabild vine din aceea ci
trebuie si ne folosim de limbaj pentru a comunica experienta
interioard, care, in esenta sa, transcende limbajul.

intreaga realitate apdrea ca un tot nedivizat, totul era unit,
erau forme fluide ale realititii si probabil incercam un sentiment
de frustrare pentru ci nu puteam si incadrez asta in categoriile
fixe create de mentalul meu. Simteam cum din ignoranta con-
cepeam de obicei lumea perceptibild ca pe o lume divizati in
individualititi separate, ciutind si mi agit de formele pe care
le credeam imuabile, dar care, cum simteam acum, erau supuse
trecerii. Aveam totodatd sentimentul ci aceasti compozitie e
fantana vesnici a vietii de la care nimeni nu pleaci insetat sau
doar pe jumitate situl. Mi tot intrebam: si fie aceasta Calea?
Unicul? Realitatea ultimi? Indefinibila? Intregul care le contine
pe toate? Mi-ar fi oare usor daci mi las dus de acest mers al

Naturii, al Cerului si al Pimantului, si cunosc lumea intreaga?
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Oricum, dupid cum am simtit, timpul a fost dilatat poate
din cauza cilitoriei dincolo de contradictiile aparente. Era un
foc vesnic care se aprinde si se stinge cu misurd. Spontaneitatea
mea actiona in armonie cu natura, aveam incredere in intuitie,
acea capacitate a mintii care nu are nevoie si forteze Eul propriu,
nici lumea inconjuritoare pentru ca natura si nu fie perturbati.
Era poate o nefiptuire la care asistam. Nefiptuirea nu inseamna
a nu face nimic, ci a face ceea ce este natural, pentru ca natura si
nu fie perturbati. Cici, prin nefiptuire, nicio faptd nu rimane
nefdptuitd. Aceastd observatie a perfectei unititi in fata mea
s-a manifestat ca o spontaneitate constanti. Exista probabil trei
teluri de zguduiri: zguduirea cerului, care este tunetul, zguduirea
destinului si zguduirea inimii. In experienta mea se pare ci am
permis zguduirii destinului sa se transforme in miscare a inimii.
Si fi poposit eu, cilitorul, intr-un addpost patruns de blandete
si de asigurarea unei inimi intirite in ea insdsi? Si fie acestea
adevirata senindtate si adeviratul repaus, cind impotrivirea liun-
tricd este invinsid? Din cite mi-am dat seama, vintul care, sus,
riticeste pe deasupra apelor, care le impristie si le dizolva in
spumi si stropi, era forta Sinelui meu cuprins de un fior sacru
in fata eternititii al cirei frate era.

Dupi aceasti experientd am simtit o mare dorintd de a fi
natural, cu misciri lipsite de efort. Sinele meu rezonant era in
armonie atit cu interiorul meu, cit si cu mediul, Sinele care
rezoneazi, care se afld pe aceeasi lungime de undi cu tot ceea ce
l-ar putea influenta si care, prin rezonanti, se adapteazi si creste
totodatd sub influentele pe care le suporti. Aruncasem piatra in
lac si acum priveam undele. Probabil ci era Sinele aflat cel putin
in varful piramidei trebuintelor, dacd nu dincolo de acesta. Totusi,
era ceva timp de cdnd nu mai vietuiam in imediat; simteam cum

am Inceput sd consum din portia vesniciei; o simteam cum se
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resoarbe din mine ca gilbenusul din ,oul dogmatic”, in embri-
onul vital ce va zbura intr-o zi afard. Prezenta acelui moment a
fost atat de infricositoare, incat nu poate fi decit vesnicd. Sau:
tocmai fiindcd e vesnici este atit de cumplita.

Studiind mai apoi unitatea lumii din perspectiva fizicii cuantice,
am vizut cd elementele constituente ale materiei si fenomenele in
care acestea sunt implicate, sunt interconectate si interdependente;
cd nu pot fi intelese ca entititi separate, ci doar ca pérti ale intregu-
lui. Personalitatea infiniti a Omului cuprinde Universul. Nu existi
nimic care si nu poati fi depisit de personalitatea umani si acest
fapt dovedeste ci adevirul universului este adevirul Uman. Iat3,
ca exemplu, un fapt stiintific: materia este compusa din protoni si
electroni, cu spatii intre ei; si totusi materia este solidi. In acelasi
mod, umanitatea este compusi din indivizi; iar intre ei existd legi-
tura raporturilor umane care confera lumii omului o vie solidaritate.
Intregul Univers este legat de noi intr-un fel aseminitor, este un
univers uman. Am urmrit acest lucru in arti, literaturi si constiinta
religioasd. Era clar ci in sufletul meu rimisese o tensiune care mi
impiedica si mai am de-a face cu starea de mediocritate, o motivatie
care se ridicd peste nevoile de bazi.

M-am surprins adesea vizind eficienta gindirii mai mult
decit certitudinea si bucuria existentei ei. M-am temut adesea
pentru acest ,organ” metafizic, transplantat in structura fizicd
a omului, m-am ingrijit peste misurid de soarta ei, uitind cd
gandirea, oricat de fragild, este totdeauna suverani. Este ca si
cand te-ai ingrijora de soarta lui Dumnezeu. Probabil ci este
un reflex al materialismului, singura realitate dominantd timp
de doui secole, de care-i greu si scipim.

Si totusi, in acea dimineatd, la lumina unui fulger riticit din
Dincolo, am vizut in lumea aceasta universul realititilor gindirii.
Mi-am adus aminte de unul dintre principiile psihologiei siner-
getice (Ion Manzat, 1999, p. 154) care ne atentioneazi ci ,pro-
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cesele se dezvoltd impreund si deodatd, unele prin altele”, si nu
yunele dupi altele”. Celulele aerului vazute de mine intr-adevir
asa lucrau. Aceste fenomene aratd cum universul ne tachineazi
uneori si ne face si ne intrebdm ce se petrece?

Mai apoi, am observat ci este posibild armonizarea consti-
entd cu toate influentele exterioare prin exercitiul propus de Ken
Wilber (1985, pp. 123-138) si prezentat de Ion Manzat (2002, p.
151), prin care se constientizeazi non-identificarea Sinelui rand
pe rand cu trupul, dorintele, emotiile si gdndurile mele. Practicind
acest exercitiu, avem ocazia si cuprindem cu mintea transcen-
dentul, si-1 vedem viu in noi, in viata noastri, in munca si mediul
nostru de viatd. Adanc ingropati in fiinta fieciruia dintre noi se
afld mitologia transcenderii. Inconstientul colectiv (,mintea stri-
mosilor nostri cirunti”) nu este individual, nici personal — cum
era inconstientul freudian — ci supra-individual, transpersonal,
transcendent (I. Manzat, 2000; L. Mitrofan, 2000). Dar iati cum
descrie aceastd metodi de transcendere Ken Wilber, supranumit

de lumea stiintificd americand, Einstein al constientei (p.128-129):

Observi, in primul rand, semnele distincte ale Sinelui
transcendent: el este un cenzru si in acelasi timp o intindere
vastd de congtientd, detasat in mod creativ de mintea, corpul,
emotiile, gindurile si simtdmintele personale. Daci vrei si
incerci sd instruiesti acest Sine transcendent din addncul
tiu, care merge dincolo de tine, acel ,tu” care nu esti tu,
incearcd asa:

Si reciti in gind urmitoarele, incercind si intelegi,
intr-un mod cét mai viu posibil, sensul fiecirei afirmatii:

- Am un corp, dar eu nu sunt corpul meu. Imi potvedea
si simti corpul, iar ceea ce poate fi vizut si simtit nu este ade-

viratul Vizitor.



DIMENSIUNILE INFORMATIONALE
S| ENERGETICE UMANE

Stiinta este generatd si dedicatd cercetdrii libere: ide-
ea ci orice ipotezd, oricat de ciudati, meritd si fie lu-
atd in considerare. Suprimarea ideilor incomode este
comuni in religie si politicd, nu in calea spre cunoas-
tere, nu in stiintd.

Carl Sagan (1985, p. 74)

[.1. CATRE UN NUMITOR COMUN AL CARACTERELOR VIULUI

,otiinta este nu doar compatibild cu spiritualitatea; ea este
o sursd profundi a spiritualititii”, ne spunea Carl Sagan. Simpla
dorintd de a gindi un obiect sau fenomen, de a-i intelege origi-
nea, proprietitile, rostul, incepe si aibd o sansid odatd cu obser-
varea lui sistematica.
Dupi Wittenberger (Wittenberger, 1981) specificul siste-
melor vii ar consta in doud trasidturi specifice:
1) sunt sisteme antientropice, reglate homeostatic si metastabil,
2) sunt inzestrate cu capacititi de activitate, spontaneitate
si anticipatie.
Acelasi autor propune urmitoarea definire a vietii, dupi
un proces de reducere a unor caractere la cele mai generale si
esentiale posibile, astfel: ,acea forma de miscare a materiei care
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se desfdsoari in sisteme deschise si autoreglate” sau ,in sisteme
cu schimb de substanti, de energie si de informatie”.

Dupi V. Sihleanu (Sihleanu, 1964), specificul sistemelor
vii consti in ,caracterul lor stohastic, oscilator, neliniar, deschis,
antientropic si informational”.

Altii vid specificul viului ,in stabilitate, optimalitate si o
anume maleabilitate” (Pfeipfer, 1966), faptul ci organismele vii
sunt evolutive si se dezvoltd (Lother, 1065), ci au ,un caracter
finalizat si capacitate de reducere (vezi limita Hayflick), in sens
de reduplicare, nu de regenerare” (Pantin, 1972), ¢i au capaci-
tate de autoconservare (ontogeneticd, filogenetici si evolutivi),
inteleasd si ca autoreparare, capacitate ce-i conferd sistemului viu
un anumit grad de autonomie (Drighici, 1972), ci sunt sisteme
cibernetice cu reglare automati a organizarii sau ci se disting

prin proprietatea de duplicare identicd autonomi (Korner, 1974).

[.2. DIMENSIUNEA INFORMATIONALA

Analizand importanta schimburilor informationale in lumea
vie, D.C. Dulcan (Dulcan, 1990), afirma: ,Nu putem concepe
viata ca fiind posibili la orice nivel de organizare, inclusiv mono-
celular, fara ca biosistemul si dispuni de capacitatea de a sesiza
mediul, adici de a emite, a primi si de a prelucra informatie”.

Astfel informatia este privitd ca o succesiune discretd sau
continui de evenimente misurabile, repartizate in timp sau ca
o suitd de mesaje despre variatiile mediului intern sau extern.

Vastitatea universului nu compenseazi minusculul lumii
unui organism viu. De ce? Pentru ci trecind de la neviu la viu
se produce o deplasare a accentului calitativ. Cum se face ci
dimensiunile cosmice nu oferi, la enorma cantitate de materie
ce o contribuie, ceea ce oferd o simpli celuld, acea infimi ,,gra-

~

mijoard de materie pe care viata vine s-o mangaie o clipa”.
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La cel mai simplu organism viu ,indicele de structurare”,
rezultat al relatiei dintre ,gradul de organizare” si ,,complexita-
tea sistemului” (Wittenberger, 1980) este mult superior oricirui
alt sistem neviu. Aceasta determind un continut informational
corespunzitor mai bogat.

Importanti este intelegerea faptului ci deplasarea accentului
pe yorizontul informatiei” (Sihleanu, 1973) a dus la 0 modificare
evolutiv neliniard a semnificatiilor generate corespunzitor.

Dupi ce cibernetica a ficut primul pas important in abor-
darea realititii prin prisma informatiei, fizica moderni pare a fi
pe cale de a-1 face pe al doilea, intrezarindu-se perspectiva unei
noi paradigme in cunoastere. Si asta tocmai pentru ci intelegerea
prin fizicd a realititii se loveste de paradoxuri, se poate spune -
foarte grave, acestea fiind ,,puse cu miiestrie in evidenti de John
Archibald Wheeler care spera intr-o fizici bazatd pe informatie”
(Driginescu, 1993).

,9-ar putea deci ca unitatea fortelor fizice din univers si aibd
o origine informationali, fird a reduce fortele la informatie, dar
fiind determinate de informatia profunda”, conchide V. Sihleanu
(Sahleanu,1973) ca rispuns la intrebarea ,,Mai putem privi lumea
numai prin fizici?”

Tom Stonier (1990) — spune M. Driginescu —, ficand afir-
matia ,informatia este proprietatea de bazi a universului”, cere
o reinterpretare a fenomenelor fizice in lumea conceptului de
informatie. El propune, de asemenea, o deosebire intre informatia
fizicd si informatia mentali si se intreabd dacd existd particule
elementare de informatie pe care le numeste ,infons” (infoni =
particule fird masi si energie).

M. Driginescu sustine ,intelesul ortofizic al informatiei care
oferi posibilitatea unor puncte noi de vedere, pe care le cauti si

)

lumea anglo-saxoni, si lumea chineza”.
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Dialectica relatiilor cantitate-calitate ne ajuti s intelegem
ci amplificarea cantititii a fost, in cazul viului, convertiti intr-o
amplificare a gradului de organizare si de complexitate, adici in
noi calititi specifice. Aceasta duce la o mirire a vitezei evolu-
tiei (un bun exemplu este perfectionarea capacititii de reglare
homeostatici bazatd, in bund misuri, pe perfectionarea meca-
nismelor de prelucrare a informatiei cantitativ si calitativ), vizute
»,Ca 0 progresivd exprimare de esente, ca o crestere a penetrantei
acestora si nu ca o complexificare prin diferentiere, integrare si
achizitie de nou” (Sihleanu, 1973).

Fiecare nou grad de crestere a indicelui de structurare duce
la noi proprietiti, noi posibilititi ficind ca rampa de lansare
citre noi cuceriri de semnificatie sa fie perfectionatd. Dezvoltarea
posibilititilor, performantelor creierului nu s-a ficut printr-o
continui dezvoltare a masei sale (masa unui creier actual este
mai micd decit cea a omului din Neanderthal!), ci a cresterii
complexititii interconexiunilor nervoase.

Ceea ce noi numim astizi ,cimp informational universal”,
care concentreazd ,modelele informationale morfogenetice ale
lumii obiective” (Dulcan, 1990), nu reprezinti o idee noui sau
un concept de ultimi ori. Incepand cu filosofiile orientale si cu
»lumea ideilor” a lui Platon, diversi autori si diverse stiinte au
cochetat, intr-un mod mai mult sau mai putin explicit cu aceastd

idee, in demersul lor de a surprinde realitatea in esenta sa.

|.3. DIMENSIUNEA ENERGETICA

Este lesne de inteles ci in caracterizarea viului trebuie sd
figureze si aspectele energetice, cici, ca orice masini, sistemul viu
functioneazi pe baze energetice, principala sa sursi de energie
fiind soarele.
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Daci in privinta faptului ci aceste sisteme functioneazi
numai cind sunt traversate de un flux energetic, viul nu diferd de
neviu, deosebirile apar la nivelul performantelor convertirii unor
forme de energie in altele si a randamentelor obtinute in folosirea
energiei in diverse compartimente. Este stiut ci eforturile bioin-
ginerilor si biotehnologiilor de a ,,copia brevete” ale naturii s-au
soldat cu multe succese, dar niciodatd aparatele rezultate nu au
putut egala organismele vii in ce priveste randamentele obtinute.
Se pare ci superioritatea in exploatarea energiei, la organismele
vii, rezultd din faptul ci toate fazele acestei exploatiri — captare,
stocare, convertire, eliberare, folosire — sunt realizate de dispo-
zitive moleculare al ciror randament este mai ridicat decit orice
dispozitiv, obiect miniaturizat, realizat de biotehnologie.

Dar superioritatea ,masinilor vii” mai are si un alt izvor, si
anume mecanismele moleculare prin care se realizeazi metabo-
lismul si care constituie un model de economisire de energie,
neegalat intr-un sistem neviu.

Progresul evolutiv are si un criteriu energetic: accentu-
area evolutivd a capacititii relative de productie energeticd
(raportul dintre lucrul realizat si produsul dintre timp si masi)
(Wittenberger, 1961). Cresterea valorii acestui raport conferd o
disponibilitate energetica superioari si o ,manipulare mai rapida
a energiei”, ceea ce se traduce, in primul caz, prin posibilititi
superioare si diversificate, chiar daci acestea trebuie plitite cu o
scddere a randamentelor si, in al doilea caz, prin posibilititi reac-
tive superioare. Dintre programele achizitionate, in care intervin
elemente cu coloraturi ,rationald”, si cele transmise ereditar, cu
caracter instinctiv, ultimele indeplinesc cele mai bine scopurile

speciei, si mai putin pe cele ale individului.



