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Introducere

.Abia atunci cand iti tii pentru prima datd
bebelusul in brate si te gandesti la toate
lucrurile pe care le poti spune si face pentru
a-l inﬂuen’,ro, realizezi imensa responsabi|i+c’re
pe care o ai. Activitdtile pe care le faceti
impreund il inFluen’,reazé nu doar pe el, ci si pe
toti cei pe care ii intalneste, nu doar pentru o
zi, o lun& sau un an, ci pentru eternitate.”

- Rose Kennedy
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—

ti facem cunostinta cu noua carte Disciplind cu dragoste si
limite, editia revizuita, addugita si redenumitd a bestsellerului Dis-
cipline Without Shouting or Spanking'. Suntem recunoscatori ca,
timp de peste 30 de ani, Discipline Without Shouting or Spanking
a ajutat sute de mii de pdrinti sa inteleaga cd a ridica tonul si a fo-
losi bataia cu palma sunt actiuni contraproductive care afecteaza
atat corpul, cat si mintea si spiritul copilului.

Am scris aceasta carte pentru a veni in intampinarea parin-
tilor si a tuturor acelora care se ingrijesc de copiii mici in timp
ce deprind abilitati prin care sa rezolve problemele de compor-
tament ale celor mici, folosind cuvinte si actiuni caracterizate de
calm si respect. Abordarea noastra practica si iubitoare n stabi-
lirea limitelor si construirea de relatii pozitive are ca rezultat mo-
delarea unor adulti si copii deopotriva mai fericiti si mai sandatosi,
dupa cum au demonstrat chiar rezultatele cercetdrilor in dome-
niul biologiei si in cel comportamental, intreprinse de-a lungul a
zeci de ani.

De fapt, motivul pentru care am optat pentru acest titlu al
cartii si pentru imaginea copertei - intruchipand o manuta care
atinge usor o mana de adult - este acela de a transmite ideea
ca dezvoltarea afectuoasd si caracterizata de respect a legatu-
rii dintre un adult grijuliu si un copil reprezintd cel mai puternic
indicator al unei vieti sandtoase, al unui comportament adecvat
si al succesului in scoala. Practicarea unei discipline marcatede
dragoste si limite cultiva o relatie pozitiva, conducand la rezul-
tatele prezentate mai jos, care pot fi considerate un vis devenit
realitate.

Atunci cand disciplinezi un copil, il inveti:

e sa-siasume responsabilitatea pentru faptele sale;

e sdiadecizii si sa rezolve probleme;

e satrateze greselile ca provocari, nu ca pe niste dezastre;

' Disciplind fdrd tipete si palme, Editura Meteor Press, 2008. (N. tr.)
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e sd cunoascd diferenta dintre un comportament adecvat
si unul inadecvat.

Atunci cand iubesti un copil, impdrtdsesti aceastd emotie pu-
ternica prin legaturi pozitive,

e creand un mediu caracterizat de respect, siguranta si sa-
natate, cladit pe incredere reciprocs;

e acceptand si intelegand temperamentul si personalita-
tea inndscute ale copilului;

e reactionand cu calm fata de un comportament inadec-
vat, in locul folosirii pedepselor.

Atunci cand stabilesti limite ale comportamentului, tu esti
cel care stabileste niste granite in jurul comportamentului tdu si
al copilului tdu,

e intelegand faptul cd formele violente si de amenintare

ale disciplindrii nu sunt o optiune;

e devenind un exemplu demn de urmatin ceea ce priveste

comportamentul adecvat pe care il predai;

e anticipand problemele de comportament si incercand

sd le previi aparitia.

Pentru ca aceasta editie sa aiba o si mai mare valoare pentru
parinti si pentru a raspunde celor care ne-au solicitat ajutorul —in
cazul unor noi provocdri in cresterea copiilor, am inclus strategii
de rezolvare a situatiilor dificile si pentru alte probleme obisnuite
de comportament:

e obiceiurile proaste;

e bullying-ul;

e conflictele din timpul caldtoriilor cu masina;

e catdratul peste tot si pe orice;

e folosirea injuraturilor;

e conflictele legate de regulile de alimentatie;
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e ignorarea rugamintilor;

* nu-urile galagioase;

e stresul calatoriilor cu avionul;

e timpul excesiv petrecut in fata ecranelor;
o furtul.

Un alt aspect inedit la aceasta carte este faptul ca am in-
clus un studiu transformator referitor la impactul puternic pe
care disciplina il are asupra dezvoltarii creierului bebelusilor,
al copiilor mici si al prescolarilor. Am luat aceste date si le-am
transpus in strategii noi de disciplina zilnica. Intr-adevar, aceste
rezultate — care schimbad regulile jocului - sporesc si mai mult
presiunea fata de politica noastrd indelungatd de tolerantd
zero fatd de bataie si tipat.

Dar nu e tot. In aceastd carte v3 prezentdm multe strategii
placute si usor de folosit, care i vor ajuta pe toti cei din echipa
de parentaj — bunica, bunicul, personalul din crese, bonele, baby-
sitterele, educatorii etc. - sd se inteleaga bine cu copilul vostru.
Practicarea acestor strategii eficiente i ajuta pe adulti si pe copii,
deopotrivd, sd construiascd relatii afectuoase de lunga durata.

Ca parinti ai unor copii adulti si bunici ai unor copii mici, ne
simtim onorati de faptul cg, de-a lungul a zeci de ani, am reusit sa
ajutam multe familii in cea mai importantd si mai grea slujbd de
pe planeta: disciplinarea copiilor cu dragoste si limite, invatandu-i
sd devina adulti responsabili si de sine statatori. Pentru a va ajuta
si pe voi sa faceti acest lucru, am impartit aceasta carte Tn sec-
tiuni usor de urmarit. Alegeti sectiunea care raspunde nevoilor
voastre la momentul respectiv:

e Daca doriti sa construiti o echipd de parentaj iubitoa-

re si incurajatoare pentru copilul vostru, incepeti cu
Sectiunea 1.
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e Dacd doriti sa invatati cum sa claditi relatii pozitive si
afectuoase intre toti cei din echipa de parentaj si copilul
vostru, incepeti cu Sectiunea 2.

e Dacd sunteti curiosi sd aflati ce spun rezultatele ultime-
lor cercetari despre efectul disciplindrii asupra creierului
si cum anume disciplinarea afecteaza sandtatea pe ter-
men lung, incepeti cu Sectiunea 3.

e Dacd sunteti in cautarea unei referinte utile pentru ter-
menii folositi in aceastd carte, incepeti cu Sectiunea 4.

e Dacd sunteti in situatia in care se impune rezolvarea
uneia sau a mai multor probleme de disciplind specifi-
ce, aruncati o privire asupra cuprinsului cdrtii pentru a
vedea lista cu cele mai intalnite probleme de comporta-
ment tratate in Sectiunea 5.

Cartea Disciplina cu dragoste si limite este menitd a fi resursa
la care sa apelati in partea de Tnceput a vietii de familie si chiar
mai departe. Caldtoria voastra este si cdldatoria noastra, in timp
cefi crestem pe copii impreuna.



Sectiunea 1

CINE FACE CA DISCIPLINA
CU DRAGOSTE SI LIMITE
SA FUNCTIONEZE?

Voi si echipa voastrd de parentaj

Viitorul unei societdti depinde de
abilitatea ei de a stimula dezvoltarea
s&ndtoasd a generatiei urmétoare.”

- Centrul pentru dezvoltarea copilului, Universitatea Harvard
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Astazi, familiile cu copii mici ne spun cd sunt nevoite sa
gdseasca mai multe solutii ce implica mai multi adulti pentru
ingrijirea copiilor lor — ceea ce noi numim o echipd de paren-
taj -, Tn timp ce jongleazd Intre cresterea copiilor si mersul
la serviciu, Ingrijirea micutului si ajutarea pdrintelui in varsta
sau inscrierea unuia dintre copii intr-un program de educa-
tie timpurie si alte activitati (de exemplu, activitati sportive).
Indiferent de motivatia din spatele ideii de a avea mai multe
persoane care sa ingrijeasca de copii, aceastd jonglare este o
realitate in cresterea copiilor din zilele noastre: milioane de
copii sub varsta de cinci ani isi petrec cel putin o zi pe sapta-
mana in grija altcuiva decat cea a parintilor lor.

Potrivit Biroului National de Statistica al SUA, intr-o zi nor-
mala din saptdamand, in primavara anului 2011, din 20,4 milioane
de copii sub varsta de cinci ani, 12,5 milioane (61%) au fost inclusi
intr-un tip de aranjament de ingrijire a copiilor, cel putin o data pe
saptdamand. Cel mai probabil s-au aflat mai degrabd in grija unei
rude (42%), decat in grija cuiva care nu facea parte din familie
(33%), In timp ce 12% stateau Tn mod regulat in grija ambelor cate-
gorii. Un procentaj de 39% nu erau parte din niciun aranjament de
ingrijire a copiilor.

Vestea bund este ca, asa cum am mentionat anterior, toti
copiii au nevoie de relatii pozitive si de afectiune cu adultii care
au grija de ei. Pana la urmd, aceste relatii sunt cele care conteaza
cel mai mult, iar adultii care-i au in grijd fi pot ajuta pe copii sa in-
vete sa faca diferenta dintre bine si rdu si sa devind ei insisi adulti
sanatosi si inteligenti.

Asadar, cum reusiti sa ii aduceti impreuna pe toti membrii
echipei voastre de parentaj — atat pe cei din familie, cat si pe cei
din afara ei -, astfel incat sa fie efectiv acei adultiiubitori care sta-
bilesc limitele comportamentului copilului vostru si-l invata cum
sd se Inteleaga bine cu ceilalti, Intr-o maniera respectuoasa?
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Cine conduce echipo de poren+oj?

Parintii sunt de fapt cdpitanii echipei de parentaj. De aceea,
ei sunt indreptatiti sa fi ajute respectuos pe toti ceilalti din echipa
(bone, bunici, educatori si altii) sa inteleaga regulile specifice ale
parintilor in ceea ce priveste metoda de parentaj, adicd modul
n care fsi doresc ei ca echipa sa se ingrijeasca de copii. Asadar,

PN
1

il Tncurajam pe pdrinti sa aiba discutii amabile frecvente cu toti
cei din echipa cu privire la strategiile din aceasta carte. Acest
lucru va permite intregii echipe sa le transmita copiilor mesaje
consecvente referitoare la regulile de disciplina create pentru re-
zolvarea problemelor de comportament si pentru construirea de
relatii pozitive si afectuoase.

Dar este la fel de important sd luati aminte cd, Tn timp ce co-
legii din echipa de parentaj sunt bucurosi sd disciplineze cu dra-
goste si limite, unele reguli se pot schimba atunci cand un copil
merge sa se ,,joace” departe de casd, adicd atunci cand isi pe-
trece ziua sau noaptea n locuri diferite. De exemplu, regulile de
servire a mesei impuse acasa pot fi diferite de cele de la cresd, de
cele ale bunicilor care locuiesc la casa sau de cele ale celor care
locuiesc In apartament.

Asadar, atunci cand aceste reguli se schimba - de exemplu,
cand bunica fi permite copilului sa depaseasca ora de culcare im-
pusd acasd -, care sunt optiunile de raspuns ale parintilor?

Intai de toate, este foarte important ca parintii s3 ramana
calmi, sd nu se supere si nici sa nu se enerveze. Un pdrinte se poa-
te gandi: ,,Copilul meu intelege cd e posibil ca regulile din casa
bunicii sa fie putin diferite, ceea ce este in reguld”. Copiii sunt
capabili sd inteleagd si sd se supuna unor reguli diferite in situatii
diferite. Pana la urma, regulile de acasd sunt de obicei diferite de
cele delascoala, iar copiii inteleg acest lucru si se supun ambelor,
atat timp cat au fost invatati cd regulile sunt importante.



Cine face ca disciplina cu dragoste si limite s& functioneze? 19

In cele din urmg, parintele trebuie sa inteleaga c el este ulti-
mul forum decizional. Asadar, dacd esti mama sau tatdl, evaluea-
za diferenta dintre regulile din casa ta si cele din casa bunicii sau
de la cresa, de exemply, si decide daca este important sa lucrezi
intr-o manierd amabild fmpreuna cu bunica sau cu cei de la cresa
pentru a schimba sau nu regulile.

Singura exceptie

Pe de alta parte, regulile cu privire la folosirea violentei (stri-
gatul, palmuitul, lovitul, aplicarea batdii la fund, pocnitul, tipatul,
injuratul sau orice alte aspecte care |-ar putea afecta negativ pe
copil din punct de vedere fizic sau emotional) NU se negociaza.
De exemplu, dacd bona copilului vd spune ca acesta are nevo-
ie de aplicarea catorva palme care sd-i inchidd gurita prea mare,
este important sa-i spuneti cd folosirea oricdrui fel de violentd
in modul de abordare a comportamentului copiilor este dauna-
toare si ca vd pozitionati impotriva acestui mod de a reactiona.
Aduceti-i la cunostinta faptul ca regula voastrd presupune exclu-
derea cu desavarsire a disciplinarii copilului prin intermediul tipe-
telor sau bataii cu palma. Discutia noastra despre stresul toxic fi
poate ajuta pe toti din echipa voastra de parentaj sa va inteleaga
abordarea cresterii fard violenta a copiilor. (a se vedea Sectiunea

3, pagina 39)
Cresterea copi|u|ui de unul singur

Cresterea copilului de unul singur - ca singura persoand care
se Ingrijeste de copil timp de cateva zile pe sdptdmana sau per-
manent - este o sarcind dificila chiar si pentru cei mai priceputi
pdrinti. Nu doar cd parentajul este o slujba de 24 de ore, 7 zile pe
saptamanad - care necesita rabdare, dar este creata sa fie facuta
in echipa. Astfel ca, dacd pdrintii sunt separati, divortati sau tra-
iesc separat, cel mai bine este ca ei sa lucreze impreund pentru a
crea strategii, pentru a-si imparti sarcinile si a decide asupra regu-
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lilor carefi vor ajuta sa creascd copii independenti, autosuficienti,
iubitori si empatici. In loc s& se concentreze pe incercérile de a
controla ce face sau nu face celalalt parinte, fiecare dintre ei este
sfatuit sa foloseascd strategiile continute Tn aceasta carte. Astfel,
copilul va avea parte de disciplina impletita cu iubire si limite din
partea ambilor parinti.

De asemenea, asa cum am mentionat deja, copiii sunt ca-
pabili sa inteleaga si sa respecte diversele reguli in diferite situa-
tii, pentru ca regulile sunt legate tocmai de situatiile respective.
Totusi este important de notat faptul ca actionarea Tmpotriva
celuilalt parinte cu privire la modalitatile de crestere a copilului
va avea ca rezultat transformarea copilului in victima colaterala.
Nimeni nu iese dintr-un razboi fara sa fi suferit pierderi. De aceea,
atunci cand pdrintii nu cad de acord asupra regulilor, fiecare din-
tre ei trebuie sa ajute copilul sa inteleagd faptul ca regulile casei
pot sa difere in functie de casa parinteluiin care sta, acest aspect
fiind unul complet normal.

Dacd celalalt parinte insista sa foloseasca violenta pentru a
disciplina copilul, iar argumentele care vin impotriva acestei men-
talitati au fost epuizate, se poate apela la lege. Din nefericire, lo-
virea copiilor nu este inca ilegala in multe locuri, asa ca singura
resursd care 1i mai ramane parintelui ,,pacifist” este aceea de a
se Ingriji in continuare de copilul sdu si de a fi un element-tampon
intre copil si celdlalt parinte.

Membri specio|i ai echipei:
cand emotiile dintre bunici si
copiii adulti se intensifica
Puterea relatiilor emotionale dintre bunici, parinti si nepoti
poate duce la conflicte de putere si control cu privire la cine de-
tine acest control atunci cand trebuie luate decizii referitoare la
disciplinare si parentaj. Bunicii au impresia cd ei sunt cei mai in
madsurd sa fie la carmd, avand deja experienta propriilor copii.
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S-ar putea sd creada ca e cel mai indicat ca si copiii lor adulti sa
le urmeze exemplul atunci cand iau decizii, bazandu-se pe varsta
mai fnaintata si pe intelepciunea pe care se presupune cd au acu-
mulat-o.

Conflictele dintre generatii pot aparea si cu privire la schim-
bdrile culturale, aici incluzand si perspectivele diferite asupra no-
tiunii de ,,alimentatie sanatoasd”. Poate cd pdrintii sunt la curent
cu problemele de sdnatate asociate dietelor si poate le cer co-
piilor sa manance doar produse organice, nemodificate genetic,
produse de origine animald si produse agricole provenite de la
fermele locale si produse fara gluten sau alimente fdra lactoza.
Poate ca parintii isi doresc pentru copiii lor orice intre dieta Paleo
si dieta vegana, Insd bunicii urmeaza niste principii de nutritie mai
simple (de exemplu, consumul alimentelor cu continut redus de
grasimi, de zahar etc.), pe care parintii nu doresc sa le adopte
pentru copiii lor. Oricum, pentru a satisface nevoile bunicilor fara
a-i Indepdrta pe parinti este nevoie de un spirit de compromis,
conversatii pline de respect si empatie, astfel incat lipsa informa-
tiilor sa fie suplinitd, iar momentele catastrofale - care ar putea
aparea in timpul servirii mesei - sa fie prevenite. (vedeti sectiu-
nea Dezastrul din timpul mesei, pagina 180)

Gelozia si rivalitatea pot provoca si ele neintelegeri intre
bunici si copiii lor adulti, precum si intre perechile de bunici. Cu
toate ca bunicii pot nici sa nu realizeze ca au asteptari egoiste
cu privire la modul in care considera cd ar trebui sa fie tratati de
catre copiii lor adulti, multi dintre acestia tin evidenta cu privire la
cat timp investesc si ce tipuri de cadouri le ofera nepotii. Multifsi
spun ceva de genul: ,,Fiul meu ar trebui sa ma invite mai des la ei.
Sotia lui 0 cheamd pe mama ei sa stea cu copilul, dar pe mine nu.
Si mi se pare groaznic faptul cd fiica mea nu ma mai suna aproa-
pe deloc de cand a ndscut! Si de ce fiul meu si sotia lui pleaca de
fiecare data cand vin sd stau cu copiii lor?”



