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Cu toate inimile

deja ingropate, care md iubeau,

— rece, ceva angoase intunecate —
md simt putin ingropat.

Cu toate inimile

glorioase si care ma iubeau,
stralucind in aur, ma simt
putin transfigurat.

Juan Ramon Jiménez



INTRODUCERE

Ma bucur ca editura Kreuz relanseaza aceasta carte,
care este pentru mine un document relevant pentru o
anumitd perioada a creatiei mele, coerenta in sine. Sunt
foarte fericita si profund miscata de faptul ca ea poate inca
sa starneasca interesul unui numar mare de persoane.
Consider acest lucru un dar minunat.

Am decis impreuna cu doamna doctor Karin Walter
de la editura Herder/Kreuz sa adaugam acestei carti un
capitol de sine statator despre jelirea complicata. Jelirea
complicata era descrisa mai demult ca doliu patologic, iar
astzi, ocazional, si ca doliu prelungit. Tn acest capitol, am
descris modul in care inteleg eu aceste procese complicate
de doliu, precum si experienta mea terapeutica indelungata
in lucrul cu acestea.

Persoanele indoliate au devenit mai vizibile in zilele
noastre, li se acorda mai multa atentie. Este bine asa. ,,Con-
silierea de doliu” a devenit un domeniu important. Tocmai
acest lucru m-a determinat sa adaug cartii mele inca un
capitol separat despre jelirea complicata. Este important
de stiut cand este utila consilierea si cand este necesara
terapia in procesul de jelire. Daca, datorita situatiei speci-
ale, este necesara acompanierea terapeutica, uneori nici
cea mai bine intentionata consiliere nu poate sa ajute,
ci, dimpotriva, de la caz la caz poate chiar dduna. Costa
multa energie si timp si se termina printr-o dezamagire.
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n legturd cu terapia, perspectiva mea tine de psi-
hologia profunzimilor si este cea a unui psihanalist din
scoala jungiana, dar bineinteles ca intre timp au aparut
diferite si numeroase oferte terapeutice care pot fi luate
in considerare.

St. Gallen, martie 2013 Verena Kast



CUVANT-INAINTE

Ideea acestui studiu despre importanta jelirii in pro-
cesul terapeutic mi-a incoltit in minte pornind de la acti-
vitatea mea practicd de psihoterapeut. in ultimii zece ani,
lucrand cu mai multe cazuri de boli depresive, mi-a atras
atentia iar si iar faptul ca traumele cauzate de pierdere
erau prea putin jelite, putand deveni astfel codeclansatori
ai unor boli depresive.

Tabuurile cu privire la moarte au disparut in ultimii
ani, se poate vorbi despre moarte. Mi se pare cd a venit
vremea ca si tabuul cu privire la doliu si jelire sa fie eli-
minat, ca putem si trebuie sa jelim. De fapt, Freud a scris
inca din 1915 despre marile beneficii ale ,travaliului de
doliu” —termenul ii apartine. Cu toate acestea, jelirea este
o tema care in literatura psihologica a fost mai degraba
prea putin luata in considerare pana in prezent, avand in
vedere importanta deosebita pe care o are pentru sana-
tatea noastra psihica.

Am adunat materiale pe aceasta tema timp de zece
ani, in special materiale privind visele, si, folosindu-le, in-
cerc in mod sistematic sd arat cum ne inspira inconstientul
sa ne ocupam de jelire. Am evidentiat relatia dintre rezul-
tatele mele si rezultatele din literatura actuala.

Tn investigatiile mele, am considerat importante ur-
matoarele aspecte:

— Intrucat, in mod esential, intelegerea noastra despre
noi insine se formeaza in relatiile cu ceilalti oameni, iar
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legaturile umane sunt un aspect esential al experientei
noastre de sine si de lume, imaginea noastra anterioara
despre noi si despre lume este puternic zdruncinata la
moartea unei persoane dragi. Jelirea este emotia prin
care ne luam ramas-bun, ne |lamurim problemele legate
de relatia rupta si Tncercam sa integram cat mai mult po-
sibil din relatie si din particularitatile partenerului, astfel
fncat sa putem continua sa trdaim cu o noua intelegere
despre noi si lume.

— Din visele noastre putem extrage informatii valoroase
pentru travaliul de doliu. Tncerc s ardt acest lucru pre-
zentand o serie de vise. in comparatie cu fazele obisnuite
ale doliului, asa cum apar ele in literatura, am introdus
modificari pe alocuri, conform abordarii mele.

— Fiecare dintre fazele doliului prezinta dificultati specifice
de gestionare. Le voi sublinia pe baza exemplelor practice
preluate din activitatea mea terapeutica.

— Putem observa mereu si mereu ca nevoia de zabovire
simbioticd se opune cerintei de separare. In cazuri extre-
me, acest dor provoaca o contopire de lungd durata cu cel
pierdut. Am prezentat teza potrivit careia miscarea ritmica
intre simbioza si individuare este esentiala nu numai pen-
tru copilul mic, ci si pentru adulti. Mi se pare important
ca putem duce simbioza dincolo de interpersonal la ceva
transcendental.

—Moartea unei persoane dragi este o experienta extrema
a mortii si cere cu necesitate doliul, jelirea. Tn acelasi
timp, aceasta experienta reprezinta, de asemenea, o mare
provocare in directia realizarii de sine Tn fata schimbarii.
Tocmai aceasta jale poate atrage dupa sine inaintarea
catre realizarea de sine. Ceea ce este valabil in aceasta
situatie-limita se poate aplica si in multe alte situatii ale



existentei umane, desi intr-o forma atenuata, situatii in
care devine vizibil faptul ca moartea intra intotdeauna in
viata noastrd, fortand in mod constant schimbari mai mari
sau mai mici, care sunt legate de sentimentul de pierdere
si, prin urmare, trebuie sa fie jelite. Pentru ca suntem
muritori, trebuie sa traim oricand gata de despartire,
conectati la durerea noastra, la jale si la posibilitatea de a
ne redefini mereu conditia, chiar confruntati cu pierderile
noastre. Pentru aceasta doliul este insa imperios necesar.

Aceasta carte a fost prezentata la Universitatea din
Zirich ca teza de abilitare, cu titlul ,,Semnificatia durerii in
procesul terapeutic”. In acest context, doresc s3 multumesc
mult domnului prof. dr. Detlev von Uslar pentru sugestiile
si incurajarile sale.

De asemenea, as dori sa le multumesc aici tuturor
analizanzilor mei care mi-au permis sa le folosesc si sa le
public materialele.

St. Gallen, 1982 Verena Kast
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EXPERIENTA MORTII LA MOARTEA
UNEI PERSOANE IUBITE



La moartea unei persoane iubite, aflam ce este moar-
tea. Aceasta experienta a mortii ni se intampl3, ne loveste,
ne face sa ne indoim de noi si de toate lucrurile pe care
le-am considerat firesti pana acum. Ne tulbura intelegerea
asupra lumii si a noastra si ne obligad la schimbari fie ca
vrem, fie ca nu.

Cand moare o persoana iubita, nu numai ca ne anti-
cipam propria moarte, dar, intr-un fel, murim si noi odata
cu ea. Cu greu devenim mai constienti in vreun alt context
de masura in care ne intelegem pe noi insine din relatiile
cu ceilalti oameni si lucruri si Tn ce masura moartea unei
astfel de relatii ne rupe si ne cere o reorientare, ca atunci
cand pierdem pe cineva drag. Aceasta experienta este, cu
siguranta, la fel de veche ca omenirea insasi. Dintre nume-
roasele marturii, se poate mentiona modul in care tanarul
Augustin a trdit moartea unui prieten (Confessiones IV)®):

Inima mea a fost cuprinsa de intunericul durerii si,
oriincotro priveam, vedeam numai moarte. Propria mea
patrie imi devenise un chin, iar casa parinteasca —un camin
dezolant al nefericirii. Tot ceea ce impartdsisem cu el se
prefacea acum, in absenta lui, intr-o neinchipuita suferinta.
Ochii mei il cautau peste tot, dar nu le era dat sa-I rega-
seascd. Uram toate locurile, fiindca nu-I mai aveau pe el si
nu mai puteau sa-mi sopteasca: , lata-l, va veni!“, asa cum
imi spuneau, pe cand traia, ori de cate ori el nu era de fata.
Devenisem pentru mine tnsumi o mare problema si-mi
intrebam mereu sufletul de ce este trist si de ce ma tulbu-
ra atata, dar el nu stia ce sa-mi raspunda. lar daca-i spu-
neam: ,Naddjduieste in Dumnezeu!”, el nu se supunea, si
pe buna dreptate, caci omul drag pe care-l pierduse era
pentru el mai bun si mai adevarat decat naluca in care-I
indemnam sa creada. Doar plansul imi mai era dulce, caci
el luase locul prietenului meu n bucuriile inimii mele.
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Eu eram nsa stapanit de un simtamant ciudat, cu totul
deosebit [...] greata de a trai, dar deopotriva teama de
moarte ma apasau la fel de greu. Cred ca marea dragoste
pe care i-o purtam prietenului meu m-a facut sa ma tem
de moarte si sa o urasc, cu atat mai mult cu cat ea Tmi
parea cel mai salbatic vrajmas si socoteam ca ii va inghiti
dintr-odata pe toti oamenii, de vreme ce a fost in stare sa-|
rapeasca pe el. [...]

Ma miram ca toti ceilalti muritori traiesc inca dupa ce
murise cel pe care eu il iubisem atat de mult, de parca n-ar
fi trebuit s3 moara niciodata. inca si mai mult ma miram
ca, dupa moartea lui, am ramas in viata eu, care nu eram
decat un alt el Tnsusi. Ce bine s-a exprimat poetul cand,
vorbind despre un prieten, I-a numit ,,jumatatea sufletului
sau” [Horatiu, Ode 1.3]. Am simtit ca sufletul lui si sufletul
meu nu au fost decat un singur suflet, trdind in doua corpuri
[Ovidiu, Tristele, IV, 4, 72]; si de aceea imi simteam viata
cuprinsd de groaza, cdci nu voiam sa traiesc cu sufletul
Tnjumatatit. Si poate ca singurul lucru care ma indeparta
de moarte era teama ca nu cumva, odatd cu mine, sa moa-
ra cu totul si acela pe care 1l iubisem atat de mult.?

n acest scurt text, Augustin exprima multe aspecte
ale comportamentului unei persoane care a suferit o mare
pierdere: cum i-a fost zdruncinata intelegerea asupra lumii,
socul ca ceea ce inainte ii era familiar a devenit acum un
chin. Este ca si cum moartea si-ar fi asezat umbra peste
tot ce a fost Thainte, inclusiv asupra lucrurilor exterioare,
cum ar fi casa propriului tata.

Aceste randuri scot Tn evidenta cat de mult relatia
dintre doi oameni creeaza o lume comun3, iar experienta
mortii iTnseamna ca aceasta experienta comuna a lumii

t Sfantul Augustin, Confesiuni, IV, 4, 9; 6, 11; editie bilingva, trad.
de Eugen Munteanu, ed. Humanitas, Bucuresti, 2018. (N. red.)



nu mai exista. Astfel, este necesar ca un aspect al trava-
liului de doliu sa fie acela de a crea o noua legatura cu
lumea. Totusi, — iar acest lucru este tipic pentru prima
faza a acestui travaliu care urmeaza unei mari pierderi —,
Augustin nu este preocupat sa construiasca ceva nou, sa
caute ceva nou; dimpotriva, el inca isi cauta prietenul.
Lindemann® descrie intr-un mod cu totul impresionant
nelinistea persoanelor care au suferit o pierdere majora:
dorinta de a face ceva, de a fiTn cautarea a ceva este com-
pensatd de lipsa de intentie. Parkes® nu numeste acest
comportament de cautare unul fara rost, dar subliniaza
ca acest comportament de cdutare are ca scop regasirea
partenerului pierdut. Se pare ca Augustin a experimentat
foarte constient aceasta traire.

Prin urmare, travaliul de doliu va include siintelegerea
acestei nelinisti, intelegerea sensului ei propriu-zis, resta-
bilirea lumii initiale si a structurii relatiei originale care
tocmai s-a destramat prin experienta mortii, ca rezistenta
la schimbarea pe care, pur si simplu, viata o cere.

Augustin descrie starea lui ca fiind tristd, confuza, ,greata
de a trai, dar deopotriva teama de moarte ma apasau la fel de
greu” —singura usurare era plansul. in acelasi timp, detesta
moartea si se temea de ea. Cat de mult a zdruncinat aceasta
moarte imaginea sa despre lume si intelegerea de sine se
reflectd in dezgustul sau fata de viata. Daca prietenul sdu nu
mai este in viata, el de ce sa mai traiasca?

Cea care echilibreaza insa aceste idei de suicid este
frica de moarte si, pana la urma, si gandul ca prietenul sau
ar fi murit complet daca el ar fi murit, pentru ca atunci nu
ar mai putea trdi in continuare in memoria cuiva.

Mi se pare, de asemenea, cd ura este o parte esentiala
a experientei de jelire, aici la Augustin, ura fata de moarte.
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n practica mea terapeuticd, am invitat cd aceastd ura
este indreptatd de multe ori catre o instantd divina sau
catre partener, sau catre copilul care I-a parasit pe cel
care jeleste. |deile suicidare sunt foarte frecvente in cazul
unei pierderi majore; suicidul ar fi o cale de ,,rezolvare” a
acestor multe probleme care apar cand pierdem pe cineva.
Numarul de persoane care se sinucid cu adevarat dupa
un caz de deces este mic, conform studiilor lui Bowlby®;
totusi, tendinta este de a apela la orice fel de droguri sau
medicamente pentru a usura suferinta.

Aavea inima ,cuprinsa de intunericul durerii”, a fi trist,
confuz, dezgustat de viata si a suferi Tn acelasi timp de frica
de moarte, toate se rezuma la un singur aspect, toate aces-
tea aratd ca nu este zdruncinat numai modul in care Augustin
intelege viata, dar si modul in care se intelege pe sine.

Atunci cand Augustin spune: ,,Am simtit ca sufletul lui
si sufletul meu nu au fost decat un singur suflet, trdind in
doua corpuri; si de aceea Tmi simteam viata cuprinsa de
groaza, caci nu voiam sa traiesc cu sufletul injumatatit”,
putem vorbi la el despre pierderea de sine. E un dat al
vietii umane faptul cd, in mod esential, experienta sinelui
rezulta din relatiile cu alte persoane, ca noi experimentam
ca sine ceea ce acestea au trezit in noi si continua sa tre-
zeasca si ca relatia noastra cu partile profunde din noi, cu
sinele nostru cel mai profund, este modelata de relatiile
pe care le avem cu acesti alti oameni, in special de relatiile
de dragoste. Tn acest fel, cei dragi devin ,jumétate din
sufletul nostru”, fac, in esentad, parte din noi, determina
atitudinea noastra fatd de viata si viziunea noastra asupra
ei, fara a avea impresia ca suntem manipulati de ei pentru
ca i-am acceptat atat de aproape de noi, ca parte din noi.
Daca suntem loviti de pierderea cuiva atat de legat de noi,
atunci, intr-adevar, in fapt moare o parte din noi®. Gabriel



Marcel® spune: ,,Problema fundamentald este cea pe
care o implica asadar conflictul dintre iubire si moarte”.

Si astfel moartea celui pe care il iubim este la fel de
mult o problema de moarte si o experienta de moarte
cu care trebuie sa ne confruntam, pe care trebuie sd o
suportam, precum este viata spre propria noastra moarte.
Este o situatie la limita a vietii, care ne schimba, care ne
ofera o imagine a ceea ce este cu adevarat important si
este o situatie care ne poate strivi si pe noi.

Daca vom reusi sa aducem perspective noi n lu-
mea noastra si in experienta noastra de sine, sa vedem
constiinta mortii ca un aspect al increderii in sine sau vom
fi daramati, jelind patologic si fara a mai iesi vreodata din
doliu, depinde foarte mult de intelegerea corecta a jelirii.
Doliul nu mai trebuie privit ca o ,slabiciune”, ci este un
proces psihologic de importantd majora pentru sanatatea
unei persoane. La urma urmei, cine va fi crutat de pier-
deri? Si, chiar daca nu avem mereu de-a face cu moartea
persoaneiiubite, sunt suficiente despartiri in viata, iar ele
pot provoca reactii de pierdere similare.

Mi se pare important sa arat cat de brusc se poate
schimba viata unei persoane prin moartea partenerului sau
de viata, cu cate dificultati se confrunta cel care ramane
in urma3, care, in plus, se afla intr-o forma psihica ce face
aproape imposibila rezolvarea problemelor.

Sa incercam din nou sa ne amintim problemele:

n exterior viata se schimb3, de exemplu, cand o sotie
ramane vaduva, poate fi nevoita sa se lupte cu problemele
financiare, sa-si educe singura copiii, sa isi caute un nou
partener; sau vaduva este mai n varsta si deodata trebu-
ie sa 1si petreaca singura apusul vietii, fara a avea poate
abilitatile practice necesare, pentru ca sotul a facut anterior
totul pentru ea.
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