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PREFAŢĂPREFAŢĂ

Destinul nostru depinde nu atât de şansă sau de hazard, cât 
mai ales de noi înşine, adică de inconştientul fiecăruia. Inconşti-
entul nostru rezultă din temperamentul nostru, fiind un ansam-
blu de calităţi sau defecte fizice şi morale moştenite de la părinţii 
noştri. Temperamentul nostru este combinaţia constituţiei noas-
tre fizice cu trăsăturile de caracter, adică cu ceea ce se numeşte 
constituţia morală. Inconştientul este o rezultantă a tendinţelor, 
instinctelor, obiceiurilor, defectelor sau calităţilor proprii fiecărui 
individ. Acestea din urmă, la rândul lor, se datorează repetării 
aceloraşi acţiuni şi elaborării aceloraşi tipuri de gândire. 

Destinul nostru reprezintă deci rezultatul moştenirii an-
cestrale, al gândurilor şi acţiunilor anterioare. Noi nu putem să 
suprimăm instinctul lăsat moştenire de înaintaşii noştri, dar pu-
tem să ne corectăm defectele, tarele comportamentale, în acelaşi 
timp cu dezvoltarea calităţilor proprii. Putem să ne observăm cu 
atenţie acţiunile şi modul de gândire, pentru a organiza o parte a 
inconştientului propriu şi a ne făuri destinul. 

Pentru a reuşi ar trebui, pe de o parte, să influenţăm cir-
cumstanţele şi pe cei din jurul nostru, iar pe de altă parte, să ne 
adaptăm la acestea. Pentru a putea influenţa circumstanţele şi oa-
menii, trebuie să învăţăm mai întâi să ne controlăm pe noi înşine. 
Această stăpânire de sine se poate învăţa ca o artă sau ca un sport 
oarecare, ca tenisul sau desenul, de pildă. Dacă dorim să impri-
măm destinului nostru calea pe care ne-o dorim, atunci va tre-
buie să învăţăm să ne re-educăm. La un moment dat, suntem cu 
toţii liberi, în consecinţă suntem responsabili dacă nu de prezent, 
cel puţin de trecutul nostru. 
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SECRETUL SĂNĂTĂŢII, SUCCESULUI ŞI FERICIRII

Din America ne vine o veste

Acum câţiva ani un transatlantic aducea cu sine o ştire 
senzaţională. Câţiva psihologi nord-americani tocmai des-
coperiseră secretul sănătăţii, succesului şi fericirii; reclame cu 
litere de-o şchioapă anunţau publicul că, de acum înainte, nu 
vor mai exista nici ipohondri, nici ghinionişti sau nefericiţi 
decât în rândul celor care vor dori lucrul acesta, căci fiecare ins 
deţine în sine capacitatea de a şti cum să se comporte, cum să 
reuşească în viaţă şi cum să fie fericit. Întrucât ştirea ne par-
venea de departe, de peste mări şi ţări, trebuia să vedem dacă 
nu cumva era un „bluf ”, deci merita să fie analizată cu scru-
pulozitate. Aşa încât am purces la studiul metodei indicate, 
conducându-mă chiar după tehnica recomandată de autorii ei, 
totul cu calm şi bunăvoinţă. 

Omul are sănătatea, succesul şi fericirea pe care le merită 

În metoda americană, „bluf ”-ul n-a constat decât în fe-
lul în care a fost anunţată noutatea, ceea ce i-a făcut neîncre-
zători pe câţiva europeni. De altfel, americanii sunt oameni 
prea pragmatici ca să semene cuvinte fără acoperire. Partea 
de „bluf ” a constat în faptul că lumea a crezut că e vorba de 



un panaceu şi că s-a descoperit vreo nouă formă de radiaţie. 
Aspectul solid, de substanţă, al metodei a constat în faptul că 
s-a atras atenţia asupra unor formule înţelepte şi practice şi că 
acestea au fost prezentate sub o nouă lumină. Filosofia de din-
colo de Atlantic nu ne aduce idei noi; „Omul, se afirmă acolo, 
este autorul propriului destin”, sau, cu alte cuvinte: „Omul are 
sănătatea, succesul şi fericirea pe care le merită”. 

Un capital care trebuie fructificat

Aceste adevăruri sunt vechi de mai multe secole. Nou 
este faptul că ni s-a dovedit că omul, care se află sub influen-
ţa genetică a străbunilor, posedă în sine un capital ignorat de 
aptitudini fizice şi mentale capabil să-i ofere sănătate, succes 
şi fericire. Tot nou este faptul că ni se spune cum să ne punem 
în valoare acest capital. Pentru a obţine sănătatea, trebuie să 
ştim cum să alimentăm şi să conducem cu înţelepciune ma-
şinăria umană. Pentru a reuşi în viaţă, trebuie să ne cultivăm 
deprinderile benefice şi să înlăturăm viciile ereditare. Cât pri-
veşte fericirea, aceasta este o consecinţă a reuşitei şi sănătăţii 
proprii. Nu există sănătate fără o morală sănătoasă; nu pu-
tem vorbi despre o adevărată inteligenţă, despre caracter ferm, 
dacă funcţiunile corpului sunt afectate. Pentru a avea succes şi 
fericire, nu este nevoie nici măcar de o inteligenţă sclipitoare; 
este suficient să avem o voinţă de fier. În concluzie, trebuie să 
ne educăm voinţa, să ne antrenăm cu perseverenţă pe calea 
bunăvoinţei, a optimismului şi a stării de calm. Nici aici nu 
avem de a face cu idei noi. 

Lozinca „Cine vrea poate!” era extrem de preţuită de ca-
valerii de odinioară. Bunăvoinţa a stăpânit în toate vremurile 
sub numele de civilitate, de curtoazie sau de caritate. Opti-
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mismul şi-a făcut altădată loc în Franţa sub trăsăturile bunei 
dispoziţii, ale marii bucurii colective, ceea ce ne făcea să privim 
partea plină a paharului. 

Cultura umană

Acestea fiind spuse, haideţi să investigăm aspectul practic 
al problemei. Se ştie deja că orice fiinţă umană dispune de 
un capital de forţe fizice şi morale suficient de mare pentru 
ca omul să reuşească în viaţă, cu condiţia să fie conştient de 
existenţa acestui capital, să facă tot posibilul pentru a-şi con-
serva aceste forţe şi să le îmbunătăţească în mod proporţional 
cu ambiţiile şi dorinţele sale. Ei bine, tocmai aici intervine 
rolul a ceea ce americanii au denumit CULTURA UMANĂ. 
„Orice om primeşte două feluri de educaţie: una oferită de 
ceilalţi, şi alta, mult mai importantă, pe care şi-o oferă singur” 
(Gibbons). 

Ghinionul nu trebuie să se repete 

Americanii nu cred în ghinionul de durată, ca trăsătură 
intrinsecă a vreunui om oarecare; şansa, norocul, inspiraţia se 
dezvăluie de sute de ori pe parcursul unei singure existenţe. 
Ghinionist, sau, mai degrabă, nefericit este cel care nu a do-
bândit aptitudinile necesare pentru a opri şansa din zbor şi 
a o fructifica. Nefericiţi sunt cel obosit de viaţă, ignorantul, 
impulsivul sau timidul. Toţi aceştia se consolează cu lozinca: 
„Norocul este pentru canalii”. Fără doar şi poate că există o 
minoritate de oameni amorali care reuşesc din plin în viaţă, 
datorită calităţilor lor energetice şi tenacităţii cu care sunt în-
zestraţi, dar succesul ar fi mai puţin problematic la aceştia, mai 
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constant şi mai sigur dacă ar fi înzestraţi şi cu simţ moral. 
Atunci când cardinalul Mazarin1 afirma: „Aduceţi-mi un om 
plin de noroc”, el recunoştea, datorită experienţei sale, implicit 
faptul că trebuie să se înconjoare de oameni de valoare, iar 
valoarea este cel mai des judecată în funcţie de succesul per-
manent. Averea seducătoare nu va veni peste noi în timp ce 
stăm în paturile noastre; trebuie să ştim cum s-o dobândim. 
Succesul nostru depinde de valoarea personală; iar această va-
loare poate fi dublată sau înzecită, dacă vom şti să ne educăm 
calităţile ereditare latente din străfundul fiinţei noastre. 

Valorăm de zece ori mai mult decât credem

Datorită obişnuinţei şi pesimismului, atunci când vorbim 
despre ereditate, nu luăm în calcul tarele familiale, dar nici nu 
vorbim despre aptitudini; mai mult încă: perspectiva noastră 
prea îngustă se opreşte la părinţii şi bunicii noştri şi nu merge 
în urmă, în timp, la miile de generaţii care ne-au precedat. 
Trebuie să ştim însă că fiecare celulă a creierului nostru, fiecare 
hormon al glandelor endocrine ascund fie calităţile admirabi-
le, fie viciile respingătoare ale numeroşilor noştri străbuni. Vi-
ciile şi calităţile se ascund latente în pliurile creierului şi sunt 
destinate, în funcţie de educaţia fiecăruia, să se trezească sau, 
dimpotrivă, să rămână în starea de somnolenţă până la moarte. 

Va trebui să operaţi o selecţie şi să vă redeşteptaţi calităţi-
le din toropeala lor; lăsaţi defectele să aţipească şi retreziţi ap-
titudinile ancestrale care vor trebui să alcătuiască o mentalitate 
benefică, un caracter puternic şi o sănătate de fier. Încercaţi să 
coborâţi în voi înşivă; consultaţi-vă dorinţele şi ambiţiile; încer-

1  Jules Mazarin (1602-1661), cardinal sub domnia regilor Ludovic al 
XIII-lea şi Ludovic al XIV-lea. (n. tr.) 
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caţi să recunoaşteţi germenii voinţei, ai dreptăţii, ai frumosului 
şi ai bunăvoinţei pe care străbunii voştri vi i-au lăsat moştenire 
şi puneţi-i la treabă cu ajutorul autosugestiei. Istoria acestei 
moşteniri fizice, morale şi mentale se aseamănă cu redescope-
rirea acelor vechi tablouri de familie ascunse în praful podului 
casei. De sute de ori proprietarul casei trece prin faţa unui 
asemenea tablou fără să-l privească, până în ziua în care un 
cunoscător îi atrage atenţia; o dată curăţată şi pusă la locul ei, 
pânza maestrului necunoscut străluceşte în toată splendoarea 
ei, în salonul principal al casei. 

Dacă nu sunteţi mulţumit de condiţia voastră, atunci re-
deşteptaţi în suflet energiile ancestrale. Lucrul acesta se poate 
face la orice vârstă; educaţi aceste energii şi deveniţi un bun 
teren de cultură pentru noroc şi fericire. Odinioară, criticul 
literar Sainte-Beuve îi spunea Doamnei de Loignes: „Norocul 
înseamnă posedarea acelor calităţi care nu sunt nici dedesub-
tul, nici deasupra circumstanţelor, ci se află situate chiar la ni-
velul acestora. Cu siguranţă că există în lucrurile omeneşti un 
aspect denumit fericire, dar aceasta se datorează în mare parte 
modului cum se comportă oamenii”. 

Doriţi să faceţi avere pe negândite? Atunci fiţi întotdeau-
na pregătit: „Ajută-te, iar Cerul te va ajuta!” 

Sunteţi cumva bolnav, ghinionist şi nefericit? Acest lucru 
se datorează faptului că nu vă cunoaşteţi şi nu vă înţelegeţi 
propria viaţă fizică şi morală. Trebuie să vă reformaţi existenţa 
şi să vă auto-impuneţi o reeducare fizică şi psihică totală. 



PARTEA ÎNTÂI

CORPUL UMAN,  CORPUL UMAN,  
INSTRUMENT AL SPIRITULUIINSTRUMENT AL SPIRITULUI

Motto: 
„Trebuie să întreţinem vigoarea trupului nostru 

pentru a o conserva pe cea a spiritului”.
 (Vauvernagues)



  
CAPITOLUL 1

FIINŢA FIZICĂ ŞI FIINŢA MORALĂ FIINŢA FIZICĂ ŞI FIINŢA MORALĂ 
SUNT SOLIDARESUNT SOLIDARE

Corpul uman ca instrument al spiritului 

Corpul nostru este instrumentul spiritului, de aceea tre-
buie menţinut în bună stare, altfel nu vom avea parte de succes 
în viaţă. „Trebuie să întreţinem vigoarea trupului nostru pentru a 
o conserva pe cea a spiritului”, spunea Vauvernagues2. 

Temperamentul

Constituţia unui om exprimă starea sa fizică, psihică, 
mentală, morală, cât şi trăsăturile sale de caracter. Tempera-
mentul reprezintă combinaţia dintre două stări. Pentru a oferi 
o formulă „matematică”, putem afirma următoarele: constituţie 
umană + caracter = temperament. 

Este inutil să mai repetăm faptul că acest caracter este 
controlat de către constituţia umană, iar aceasta din urmă este 
modificată de către caracter, şi că cele două stări exercită o 
mare influenţă una asupra alteia. Iată şi un exemplu: tempera-

2  Luc de Clapiers, marchiz de Vauvernagues (1715-1747), scriitor şi 
moralist francez. (n. tr.)
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mentul vital. Cei înzestraţi cu acest tip de temperament sunt 
rumeni la faţă, au un aspect agreabil, o mină veselă, ca în cazul 
portretelor lui Rubens. Părul lor este mai fin, adeseori ei sunt 
blonzi, faţa le exprimă întreaga bucurie de a trăi, jovialitate, 
amabilitate şi serviabilitate; aceştia iubesc mesele copioase şi 
mişcarea; au tendinţa de a-şi alege profesii uşor de exercitat, 
întrucât curajul lor este moderat. 

Rolul glandelor endocrine

Fiecare temperament înglobează, în principiu, deopotrivă 
un aspect fizic şi o stare morală determinată, dar tipurile fixe 
sunt cele mai frecvente. 

Dar care este baza anatomică a temperamentului?… 
Creierul? Sistemul nervos simpatic?… Desigur, dar mai ales 
endocrinele, denumite şi glande cu secreţie internă. Aceste 
glande joacă un rol considerabil în organismul nostru. Se ştie 
că ficatul secretă bila, că glandele salivare secretă salivă, că în 
rinichi se adună urina, şi aşa mai departe. Dar, independent de 
aceste glande cu secreţie externă, vizibile şi perceptibile, există 
şi glande cu secreţie internă, sau cu dublă secreţie (internă şi 
externă), care joacă un rol considerabil în buna funcţionare a 
organismului nostru, în formarea caracterului şi, prin urmare, 
a temperamentului nostru. 

Despre acest subiect a apărut în Presse Médicale un articol 
interesant semnat de Laignel-Lavastine, iar Léopold Lévi i-a 
consacrat lucrarea sa, Temperamentul şi tulburările de tempera-
ment. Am vorbit pe larg despre aceste două lucrări în volumul 
meu intitulat Le printemps et l ’Eté humain (Primăvara şi vara 
omului). 

Dar care sunt aceste glande? 
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Tiroida

Cea mai importantă şi mai bine cunoscută glandă este 
tiroida. Atunci când ea este hipertrofiată, putem vorbi despre 
maladia denumită „guşă”. După modul în care tiroida funcţio-
nează normal sau nu, şi sănătatea este normală sau se modifi-
că. Glanda tiroidă este glanda rapidităţii (Léopold Lévi). 

Cei care au insuficienţă tiroidiană sunt înceţi, leneşi, 
somnolenţi, foarte ataşaţi patului. Cei care, dimpotrivă, dau 
dovada unei intense activităţi din cauza acestei glande sunt fi-
inţe supraactive, adeseori oameni nervoşi şi agitaţi. Cei care au 
insuficienţă tiroidiană sunt graşi şi leneşi, în timp ce oamenii 
care beneficiază de o exagerare a funcţiilor glandei tiroidiene 
sunt, dimpotrivă, slabi, activi, chiar agitaţi şi surescitaţi. 

Suprarenalele

Deasupra fiecărui rinichi există câte o glandă denumită 
suprarenală. Léopold Lévi o denumeşte „glanda intensităţii”. 
Dacă un student este hipotiroidian, atunci nu va avea tragere 
de inimă pentru muncă. Dacă este hipertiroidian, atunci va 
lucra foarte repede, dar nu va da dovadă neapărat de o aten-
ţie profundă; ba chiar s-ar putea să fie superficial. Dar dacă 
glanda suprarenală este activă, atunci acesta va fi un student 
extrem de laborios, de pătrunzător şi de conştiincios. 

Hipofiza

La baza creierului mai există o glandă endocrină: hipofi-
za. Aceasta este denumită glanda dezvoltării. Subiecţii cu sin-
dromul deficienţei hipofizice sunt retardaţi în ceea ce priveşte 
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inteligenţa şi manifestă carenţe în formarea caracterului; în 
acelaşi timp, trupul lor creşte foarte încet. Dimpotrivă, atunci 
când această glandă este hipertrofiată, subiectul se transformă 
într-un uriaş. 

Aceste câteva mici detalii sunt destinate să înfăţişeze ro-
lul glandelor endocrine asupra psihismului (inconştientului) şi 
a sănătăţii noastre. 

Dar să luăm ca exemplu lenea pentru a demonstra relaţia 
care există între psihic şi moral. 

Un exemplu

Vom întâlni numeroşi leneşi pe băncile şcolii. Dacă unii 
dintre aceştia sunt nonşalanţi din cauza unei proaste educaţii 
primite în familie, urmând prostul exemplu al părinţilor lor, 
cei mai mulţi sunt, dacă nu bolnavi complet, cel puţin defici-
enţi, iar lenea se datorează ori unei vederi sau unui auz defici-
tare, ori insuficienţei tiroidale, pulmonare sau intestinale. 

Hipotiroidianul are tendinţe spre obezitate; sprâncenele 
sunt rare; are un aspect de ins somnolent sau care s-a tre-
zit prost dispus. În urma unui tratament tiroidian, el se poate 
transforma, poate slăbi, iar inteligenţa i se trezeşte. Îşi va îm-
bunătăţi felul în care munceşte. 

Am cunoscut asemenea exemple de subiecţi de înălţime 
redusă şi creier înceţoşat din cauza insuficienţei hipofizice 
care, după un tratament adecvat, au început să câştige în înăl-
ţime şi să-şi dezvolte capacităţile mentale în asemenea măsură 
încât, în doi-trei ani, ajungeau să beneficieze de o stare men-
tală normală. 


