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PREFATA

Destinul nostru depinde nu atat de sansi sau de hazard, cat
mai ales de noi insine, adicd de inconstientul fieciruia. Inconsti-
entul nostru rezultd din temperamentul nostru, fiind un ansam-
blu de calititi sau defecte fizice si morale mostenite de la parintii
nostri. Temperamentul nostru este combinatia constitutiei noas-
tre fizice cu trisiturile de caracter, adici cu ceea ce se numeste
constitutia morald. Inconstientul este o rezultantd a tendintelor,
instinctelor, obiceiurilor, defectelor sau calititilor proprii fiecirui
individ. Acestea din urmd, la randul lor, se datoreazi repetirii
acelorasi actiuni si elaboririi acelorasi tipuri de gandire.

Destinul nostru reprezintid deci rezultatul mostenirii an-
cestrale, al gandurilor si actiunilor anterioare. Noi nu putem si
suprimim instinctul lisat mostenire de inaintasii nostri, dar pu-
tem sd ne corectim defectele, tarele comportamentale, in acelasi
timp cu dezvoltarea calititilor proprii. Putem si ne observim cu
atentie actiunile si modul de gandire, pentru a organiza o parte a
inconstientului propriu si a ne fauri destinul.

Pentru a reusi ar trebui, pe de o parte, si influentim cir-
cumstantele si pe cei din jurul nostru, iar pe de altd parte, si ne
adaptim la acestea. Pentru a putea influenta circumstantele si oa-
menii, trebuie sd invitdm mai intdi sd ne controlim pe noi insine.
Aceasti stipanire de sine se poate invita ca o artd sau ca un sport
oarecare, ca tenisul sau desenul, de pildi. Dacd dorim sd impri-
mim destinului nostru calea pe care ne-o dorim, atunci va tre-
buie sd invitdm si ne re-educim. L.a un moment dat, suntem cu
totii liberi, in consecintd suntem responsabili dacd nu de prezent,
cel putin de trecutul nostru.



INTRODUCERE

SECRETUL SANATATII, SUCCESULUI SI FERICIRII

Din America ne vine o veste

Acum citiva ani un transatlantic aducea cu sine o stire
senzationald. Cativa psihologi nord-americani tocmai des-
coperiserd secretul sinatitii, succesului si fericirii; reclame cu
litere de-o schioapd anuntau publicul c¢i, de acum inainte, nu
vor mai exista nici ipohondri, nici ghinionisti sau nefericiti
decat in randul celor care vor dori lucrul acesta, cici fiecare ins
detine in sine capacitatea de a sti cum si se comporte, cum si
reuseascd in viatd si cum si fie fericit. Intrucat stirea ne par-
venea de departe, de peste mari si tiri, trebuia si vedem daca
nu cumva era un ,bluf”, deci merita si fie analizati cu scru-
pulozitate. Asa incit am purces la studiul metodei indicate,
conducidndu-mi chiar dupi tehnica recomandati de autorii ei,
totul cu calm si bunavointa.

Omul are sanitatea, succesul si fericirea pe care le merita

In metoda americani, ,bluf”-ul n-a constat decit in fe-
lul in care a fost anuntatd noutatea, ceea ce i-a ficut neincre-
zitori pe citiva europeni. De altfel, americanii sunt oameni
prea pragmatici ca si semene cuvinte fird acoperire. Partea
de ,bluf” a constat in faptul cd lumea a crezut ci e vorba de



un panaceu si ci s-a descoperit vreo noud formi de radiatie.
Aspectul solid, de substanti, al metodei a constat in faptul ci
s-a atras atentia asupra unor formule intelepte si practice si cd
acestea au fost prezentate sub o noud lumini. Filosofia de din-
colo de Atlantic nu ne aduce idei noi; ,,Omul, se afirmi acolo,
este autorul propriului destin”, sau, cu alte cuvinte: ,Omul are

=

sindtatea, succesul si fericirea pe care le merita”.
Un capital care trebuie fructificat

Aceste adeviruri sunt vechi de mai multe secole. Nou
este faptul ci ni s-a dovedit cd omul, care se afld sub influen-
ta geneticd a stribunilor, posedi in sine un capital ignorat de
aptitudini fizice si mentale capabil si-i ofere sinitate, succes
si fericire. Tot nou este faptul ci ni se spune cum si ne punem
in valoare acest capital. Pentru a obtine sinitatea, trebuie si
stim cum sd alimentim si sd conducem cu intelepciune ma-
sindria umani. Pentru a reusi in viata, trebuie sd ne cultivim
deprinderile benefice si sd inlaturim viciile ereditare. Cat pri-
veste fericirea, aceasta este o consecintd a reusitei si sinatatii
proprii. Nu existd sinitate fird o morald sinitoasd; nu pu-
tem vorbi despre o adevirati inteligenta, despre caracter ferm,
daci functiunile corpului sunt afectate. Pentru a avea succes si
fericire, nu este nevoie nici micar de o inteligenti sclipitoare;
este suficient si avem o vointi de fier. In concluzie, trebuie si
ne educim vointa, si ne antrenim cu perseverenti pe calea
bunivointei, a optimismului si a stdrii de calm. Nici aici nu
avem de a face cu idei noi.

Lozinca ,Cine vrea poate!” era extrem de pretuiti de ca-
valerii de odinioard. Bunivointa a stipanit in toate vremurile
sub numele de civilitate, de curtoazie sau de caritate. Opti-
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mismul si-a ficut altidati loc in Franta sub trisiturile bunei
dispozitii, ale marii bucurii colective, ceea ce ne ficea si privim
partea plind a paharului.

Cultura umana

Acestea fiind spuse, haideti sd investigdm aspectul practic
al problemei. Se stie deja ci orice fiintd umani dispune de
un capital de forte fizice si morale suficient de mare pentru
ca omul sd reuseascd in viatd, cu conditia si fie constient de
existenta acestui capital, sa facd tot posibilul pentru a-si con-
serva aceste forte si si le imbunititeascd in mod proportional
cu ambitiile si dorintele sale. Ei bine, tocmai aici intervine
rolul a ceea ce americanii au denumit CULTURA UMANA.
,Orice om primeste doud feluri de educatie: una oferita de
ceilalti, si alta, mult mai importanti, pe care si-o oferd singur”

(Gibbons).
Ghinionul nu trebuie si se repete

Americanii nu cred in ghinionul de durati, ca trisiturd
intrinsecd a vreunui om oarecare; sansa, norocul, inspiratia se
dezviluie de sute de ori pe parcursul unei singure existente.
Ghinionist, sau, mai degrabi, nefericit este cel care nu a do-
bandit aptitudinile necesare pentru a opri sansa din zbor si
a o fructifica. Nefericiti sunt cel obosit de viatd, ignorantul,
impulsivul sau timidul. Toti acestia se consoleazi cu lozinca:
»2Norocul este pentru canalii”. Fard doar si poate cd existd o
minoritate de oameni amorali care reusesc din plin in viati,
datoriti calitatilor lor energetice si tenacititii cu care sunt in-
zestrati, dar succesul ar fi mai putin problematic la acestia, mai
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constant si mai sigur dacd ar fi inzestrati si cu sim{ moral.
Atunci cind cardinalul Mazarin® afirma: ,Aduceti-mi un om
plin de noroc”, el recunostea, datoriti experientei sale, implicit
faptul ci trebuie si se inconjoare de oameni de valoare, iar
valoarea este cel mai des judecati in functie de succesul per-
manent. Averea seducitoare nu va veni peste noi in timp ce
stim in paturile noastre; trebuie si stim cum s-o dobandim.
Succesul nostru depinde de valoarea personali; iar aceastd va-
loare poate fi dublati sau inzecitd, dacd vom sti si ne educim
calititile ereditare latente din strifundul fiintei noastre.

Valoram de zece ori mai mult decat credem

Datoritd obisnuintei si pesimismului, atunci cind vorbim
despre ereditate, nu ludm in calcul tarele familiale, dar nici nu
vorbim despre aptitudini; mai mult inci: perspectiva noastrd
prea ingustd se opreste la parintii si bunicii nostri si nu merge
in urmd, in timp, la miile de generatii care ne-au precedat.
Trebuie si stim insd ci fiecare celuld a creierului nostru, fiecare
hormon al glandelor endocrine ascund fie calititile admirabi-
le, fie viciile respingitoare ale numerosilor nostri stribuni. Vi-
ciile si calititile se ascund latente in pliurile creierului si sunt
destinate, in functie de educatia fieciruia, si se trezeascd sau,
dimpotrivi, si riménd in starea de somnolentd pani la moarte.

Va trebui sd operati o selectie si sd v redesteptati calititi-
le din toropeala lor; ldsati defectele sd atipeasci si retreziti ap-
titudinile ancestrale care vor trebui si alcituiascd o mentalitate
beneficd, un caracter puternic si o sinitate de fier. Incercati si
coboriti in voi insivi; consultati-vd dorintele si ambitiile; incer-

! Jules Mazarin (1602-1661), cardinal sub domnia regilor Ludovic al
XIII-lea si Ludovic al XIV-lea. (n. tr.)
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cati sd recunoasteti germenii vointei, ai dreptitii, ai frumosului
si ai bunivointei pe care stribunii vostri vi i-au lisat mostenire
si puneti-i la treabd cu ajutorul autosugestiei. Istoria acestei
mosteniri fizice, morale si mentale se aseamind cu redescope-
rirea acelor vechi tablouri de familie ascunse in praful podului
casei. De sute de ori proprietarul casei trece prin fata unui
asemenea tablou fird si-1 priveascd, pand in ziua in care un
cunoscitor ii atrage atentia; o datd curitatd si pusi la locul ei,
panza maestrului necunoscut striluceste in toati splendoarea
ei, in salonul principal al casei.

Daci nu sunteti multumit de conditia voastri, atunci re-
desteptati in suflet energiile ancestrale. Lucrul acesta se poate
face la orice virstd; educati aceste energii si deveniti un bun
teren de culturd pentru noroc si fericire. Odinioari, criticul
literar Sainte-Beuve ii spunea Doamnei de Loignes: ,,Norocul
inseamni posedarea acelor calititi care nu sunt nici dedesub-
tul, nici deasupra circumstantelor, ci se afli situate chiar la ni-
velul acestora. Cu siguranti ci existd in lucrurile omenesti un
aspect denumit fericire, dar aceasta se datoreaza in mare parte
modului cum se comportid oamenii”.

Doriti si faceti avere pe negandite? Atunci fiti intotdeau-
na pregitit: ,Ajuti-te, iar Cerul te va ajuta!”

Sunteti cumva bolnav, ghinionist si nefericit? Acest lucru
se datoreaza faptului cd nu vd cunoasteti si nu vi intelegeti
propria viatd fizici si morald. Trebuie si vi reformati existenta
si sd v auto-impuneti o reeducare fizici si psihica totala.



PARTEA INTAI

CORPUL UMAN,
INSTRUMENT AL SPIRITULUI

Motto:
» L rebuie sa intrefinem vigoarea trupului nostru
pentru a o conserva pe cea a spiritului’.

(Vauvernagues)



CAPITOLUL 1

FIINTA FIZICA $I FIINTA MORALA
SUNT SOLIDARE

Corpul uman ca instrument al spiritului

Corpul nostru este instrumentul spiritului, de aceea tre-
buie mentinut in buni stare, altfel nu vom avea parte de succes
in viatd. , Trebuie sd intretinem vigoarea trupului nostru pentru a
0 conserva pe cea a spiritului”, spunea Vauvernagues®.

Temperamentul

Constitutia unui om exprimi starea sa fizici, psihici,
mentald, morald, cit si trisiturile sale de caracter. Tempera-
mentul reprezintd combinatia dintre doui stiri. Pentru a oferi
o formuld ,matematicd’, putem afirma urmatoarele: constitutie
umand + caracter = temperament.

Este inutil si mai repetim faptul cd acest caracter este
controlat de citre constitutia umani, iar aceasta din urma este
modificatd de citre caracter, si cd cele doud stiri exercitd o

mare influent una asupra alteia. Iati si un exemplu: tempera-

2 Luc de Clapiers, marchiz de Vauvernagues (1715-1747), scriitor si
moralist francez. (n. tr.)
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mentul vital. Cei inzestrati cu acest tip de temperament sunt
rumeni la fatd, au un aspect agreabil, o mini veseld, ca in cazul
portretelor lui Rubens. Pirul lor este mai fin, adeseori ei sunt
blonzi, fata le exprimi intreaga bucurie de a trii, jovialitate,
amabilitate si serviabilitate; acestia iubesc mesele copioase si
miscarea; au tendinta de a-si alege profesii usor de exercitat,
intrucat curajul lor este moderat.

Rolul glandelor endocrine

Fiecare temperament inglobeazi, in principiu, deopotriva
un aspect fizic si o stare morald determinati, dar tipurile fixe
sunt cele mai frecvente.

Dar care este baza anatomicd a temperamentului?...
Creierul? Sistemul nervos simpatic?... Desigur, dar mai ales
endocrinele, denumite si glande cu secretie internd. Aceste
glande joacd un rol considerabil in organismul nostru. Se stie
cd ficatul secretd bila, ¢ glandele salivare secretd salivi, ci in
rinichi se aduna urina, si asa mai departe. Dar, independent de
aceste glande cu secretie externd, vizibile si perceptibile, existd
si glande cu secretie internd, sau cu dubli secretie (interni si
externd), care joacd un rol considerabil in buna functionare a
organismului nostru, in formarea caracterului si, prin urmare,
a temperamentului nostru.

Despre acest subiect a apirut in Presse Médicale un articol
interesant semnat de Laignel-Lavastine, iar Léopold Lévi i-a
consacrat lucrarea sa, Temperamentul si tulburdrile de tempera-
ment. Am vorbit pe larg despre aceste doud lucriri in volumul
meu intitulat Le printemps et I’Eté humain (Primdvara si vara
omului).

Dar care sunt aceste glande?
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Tiroida

Cea mai importantd si mai bine cunoscutd glanda este
tiroida. Atunci cind ea este hipertrofiati, putem vorbi despre
maladia denumiti ,gusd”. Dupd modul in care tiroida functio-
neazd normal sau nu, si sdndtatea este normald sau se modifi-
cd. Glanda tiroidi este glanda rapiditatii (Léopold Lévi).

Cei care au insuficientd tiroidiand sunt inceti, lenesi,
somnolenti, foarte atasati patului. Cei care, dimpotrivi, dau
dovada unei intense activititi din cauza acestei glande sunt fi-
inte supraactive, adeseori oameni nervosi si agitati. Cei care au
insuficientd tiroidiand sunt grasi si lenesi, in timp ce oamenii
care beneficiazd de o exagerare a functiilor glandei tiroidiene
sunt, dimpotrivi, slabi, activi, chiar agitati si surescitati.

Suprarenalele

Deasupra fiecdrui rinichi exista cite o glandd denumiti
suprarenald. Léopold Lévi o denumeste ,glanda intensititii”.
Daci un student este hipotiroidian, atunci nu va avea tragere
de inimd pentru muncid. Daci este hipertiroidian, atunci va
lucra foarte repede, dar nu va da dovadi neapirat de o aten-
tie profundi; ba chiar s-ar putea si fie superficial. Dar daca
glanda suprarenali este activd, atunci acesta va fi un student
extrem de laborios, de patrunzitor si de constiincios.

Hipofiza
La baza creierului mai existd o glandi endocrini: hipofi-

za. Aceasta este denumitd glanda dezvoltirii. Subiectii cu sin-
dromul deficientei hipofizice sunt retardati in ceea ce priveste
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inteligenta si manifestd carente in formarea caracterului; in
acelasi timp, trupul lor creste foarte incet. Dimpotrivi, atunci
cand aceastd glandi este hipertrofiatd, subiectul se transforma
intr-un urias.

Aceste citeva mici detalii sunt destinate si infitiseze ro-
lul glandelor endocrine asupra psihismului (inconstientului) si
a sandtdtii noastre.

Dar si luim ca exemplu /enea pentru a demonstra relatia
care existd intre psihic si moral.

Un exemplu

Vom intalni numerosi lenesi pe bincile scolii. Daci unii
dintre acestia sunt nonsalanti din cauza unei proaste educatii
primite in familie, urménd prostul exemplu al parintilor lor,
cei mai multi sunt, daci nu bolnavi complet, cel putin defici-
enti, iar lenea se datoreazi ori unei vederi sau unui auz defici-
tare, ori insuficientei tiroidale, pulmonare sau intestinale.

Hipotiroidianul are tendinte spre obezitate; sprincenele
sunt rare; are un aspect de ins somnolent sau care s-a tre-
zit prost dispus. In urma unui tratament tiroidian, el se poate
transforma, poate slibi, iar inteligenta i se trezeste. Isi va im-
bunititi felul in care munceste.

Am cunoscut asemenea exemple de subiecti de iniltime
redusd si creier incetosat din cauza insuficientei hipofizice
care, dupd un tratament adecvat, au inceput sd castige in indl-
time si si-si dezvolte capacititile mentale in asemenea masura
incit, in doi-trei ani, ajungeau si beneficieze de o stare men-
tald normali.



