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MARTURISIRE, IN LOC DE PREFATA

Aceasta carte este scrisa pentru cautitori. Cabala, ve-
chea traditie ezoterica a iudaismului, a inceput sa atraga tot
mai multi doritori interesati sa o studieze, evrei si non-evrei
deopotriva. Sarcina noastra consta in a face cat mai accesibila
aceastd cale mistica si intelepciunea ei in moduri care sa fie pe
intelesul unui astfel de public nou si variat. Pentru asta, atat
scriitorul, cit i cititorul vor trebui sa isi schimbe modurile
de gindire, adinc inridicinate. In scrierea acestei cirti, am
fost nevoit sa depasesc doud temeri la fel de mari: aceea de a
dezvalui prea mult neinitiatilor si aceea de a ,dilua” traditia
pana la banalizare, asa cum este prezentata in limba engleza
siin afara cadrului sau traditional. Am preferat sa trec dinco-
lo de limitele istoriei, asumandu-mi rolul de invatator intr-o
comunitate de cautatori, decat sa merg pe calea mai sigur3,
dar mai rece a cercetarii istorice. Tu, ca cititor, va trebui sa te
deschizi spre noi moduri de gandire, un exercitiu care implica
atat inima, cat si mintea si care incearca sd acopere ruptura
dintre ele, ce constituie o parte atat de consistenta a vietii
noastre intelectuale. Aceasta carte este o lucrare de teologie
mistica evreiasca, dar si de psihologie religioasa, intelegand
psihicul in sensul original de ,suflet”. Prin intermediul ei sper
sa ma adresez unui ,Joc” mult mai adanc si mai lduntric decat
alte lecturi pe care le-ati parcurs. Incercati si cititi firi si va
grabiti, cu mintea contemplativa deschisa.
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Am speranta ca veti invata multe despre Cabala din citi-
rea acestei carti, insa scopul ei principal nu este acela de a oferi
informatii. Exista multe carti, inclusiv unele foarte bune, care
fac deja acest lucru. In loc si vi invit Cabala asa cum a fost in
trecut, va invit sd va alaturati mie intr-o explorare extrem de
actuald. Ce il poate invita traditia cabalistica pe cautitorul
de astazi? Mai au vreo valoare pentru noi simbolurile antice
si misterioase avand in vedere lumea foarte diferita in care
traim? Cum ar putea fi adaptatd Cabala pentru a putea deveni
un mijloc potrivit pentru o cautare spirituala foarte actuala? Se
poate face acest lucru fara a distruge specificul traditiei? Poate
o persoana rationala sa se indrepte catre o sursa straveche de
intelepciune, cum ar fi Cabala, fara sa fuga de realitatea de
astdzi si fara sa renunte la responsabilitatile vietii prezente?

Cu doar o generatie in urma, acei cativa invatdtori ai
Cabalei puteau fi intalniti doar intr-un cerc restrans, cu cir-
cuit inchis, in Ierusalim. Astazi sunt prea multi. Unii dintre
ei cautd si-i ademeneasca pe elevi cu promisiuni imbietoare:
»Studiati Cabala, si toate problemele voastre vor fi rezolvate!
Fericirea si succesul vor fi ale voastre! Cumparati-ne cartile,
beti bautura noastra sfanta si veti fi vindecati de toate bolile”.

Eu nu fac astfel de promisiuni. In afara credintei mele in
importanta calatoriei tale interioare, eu nu am nimic de oferit.
Aceasta este, dupa cum am spus, o carte pentru cei care cauta,
eu insumi fiind un ciutitor. Intrucét termenul ,,ciutitor” este
folosit pentru a descrie foarte multi oameni ai zilelor noastre,
cred cd se cuvin cateva cuvinte despre cititorul acestei carti,
asa cum mi-l inchipui eu. Presupun ca esti o persoana cu o
oarecare experientd in domeniul spiritual. Este posibil sa fi
incercat sa meditezi urmand o metoda sau alta. Probabil cd ai
citit despre disciplina orientald si diversele traditii de intelep-

10
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ciune. Imi imaginez ci ai sentimentul c3 un adevir profund

este ascuns in invataturile mistice ale iudaismului, dar nu stii
cum sa dobandesti acces la el. Te consideri, poate, sceptic
sau agnostic, dar esti totusi atras de explorarea experientei
religioase si de descoperirea, in tine insuti, a unor stari mai
profunde de constiinta. Simti ca traditiile intelepciunii antice,
inclusiv Cabala, iti pot oferi cateva instrumente si idei impor-
tante care te-ar putea ajuta in aprofundarea acestei cautari.
Poti s fii sau sd nu fii evreu prin mostenire [culturala], dar
ai auzit de Cabala si ai dori sa afli ceva din ceea ce te poate
invita pe tine, cautitorul contemporan. S-ar putea si fii nou
in practica evreiasca sau poate ca incerci sa-ti aprofundezi cu-
noagterea iudaismului.! Nu cauti o relatare istoricd detaliata a
invataturilor cabalistice, asa cum s-au dezvoltat in trecut si nici
nu cauti pe cineva care sa te convinga de faptul ca misticismul
evreiesc este singura cale catre adevir.

Acum ar trebui sa-ti spun cate ceva despre mine. Studiez
si predau textele mistice iudaice de peste patruzeci de ani. Am
inceput ca un cautdtor §i cdutator am ramas pana in ziua de
azi. Psalmul care spune ,,Cdutati intotdeauna fata lui Dumne-
zeu” a ajuns sa iInsemne, in propria mea viata de rugaciune, ca
aceasta cautare este ea insasi nesfarsita, ,fata lui Dumnezeu”
trebuind a fi gasita in chiar procesul cautarii, nu numai ca un
scop final. Cautarea si gasirea sunt inexorabil legate una de
alta. Recompensa pentru cautare se gaseste aici siacum, de-a
lungul drumului.

1 Arfibine dacd adevaratul incepator si-ar face rost de cartea mea These
Arethe Words: A Vocabulary of Jewish Spiritual Life (Woodstock, Vt.: Jewish
Lights, 2000). Acolo prezint definitii scurte ale unor termeni-cheie ai tra-
ditiei religioase evreiesti, multi dintre acestia urmand s fie discutati si in
aceasta carte.

11



1

INTRODUCERE: EHYEH CA
NUME AL LUI DUMNEZEU

Cabala spune ca Ehyeh (pronuntat eh-yeh) sau ,Eu voi
fi” este cel mai profund si cel mai tainic nume al lui Dumne-
zeu. Incepe cu litera ebraici aleph care indici timpul viitor.
Cand Moise a trait marele siu moment de chemare la rugul
aprins, el l-a intrebat pe Dumnezeu: ,,Cand poporul” - acei
sclavi evrei pe care urma sa-i scoata din Egipt — ,,ma va intreba
«Care este numele Lui?», ce ar trebui sd le spun?” Dumnezeu
raspunde cu aceasta expresie tainica: ,Eu o sa fiu Cel ce va
£i”, si1i comunica lui Moise: ,,Spune-le ca «Cel ce va fi» m-a
trimis la voi” (Zes. 3:14).

Raspunsul misterios al lui Dumnezeu face ca intreaga
conversatie sa sune ca un dialog [sub forma de] koan intre
un maestru Zen si discipolul sau. ,Eu voi fi” ca raspuns la
»Care este numele tau?” pare a fi o palma data de maestru, o
respingere durd a intrebarii insesi. Asemenea dialogului [sub
forma de] koan, acest text duce spre un loc dincolo de cuvin-
te, cautand sa determine o descoperire in constiinta noastra.
Ce incearcad sa ne spuna? ,,Eu voi fi” poate insemna ,,Eu sunt
fara nume, pentru ca niciun nume nu ar putea reda vreodata
cine sunt cu adevarat”. Sau ar putea insemna: ,,Spune-mi cum
vrei. Nu conteazi cum Imi spui, pentru ci Eu umplu toate
numele - toate cuvintele, toate lucrurile, toate timpurile si
locurile - si orice nume Imi dai va fi intr-adevir al Meu”. Ris-
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punsul devine un pic mai clar in urmatoarele capitole atunci
cand Y-H-W-H, o contopire imposibila a verbului ,a fi”, este
revelat ca numele lui Dumnezeu. Aceasta nu inseamna ni-
mic altceva decdt adevarul ca Dumnezeu este Fiinta insasi.
Intreaga Fiinti. Dumnezeu se afld in foate. Nu existd niciun
loc, niciun moment, niciun lucru si, cu atdt mai mult, nicio
persoanad care sa nu fie pline pana la revarsare de Prezenta
Divina. Aceasta este cea mai importanta invatatura a lui Baal
Shem Tov! (1700-1760), unul dintre marii maestri mistici ai
tuturor timpurilor si fondatorul hasidismului, o versiune mai
recentd si mai populara a Cabalei. Numele Y-H-W-H nu ar
trebui sa fie tradus ,,Dumnezeu” sau ,Domnul”, ci mai degraba
seste, a fost, va fi”. Acesta nu este, de fapt, un substantiv, ci un
verb franat in mod artificial in miscare?, facut sa se comporte
ca un substantiv. Un substantiv care este, de fapt, un verb nu
va putea fi niciodata tinut prea strans. De indata ce crezi ca
»te-ai prins” si ca 1l intelegi pe Dumnezeu ca pe o ,entitate”
clar definita, acel substantiv se transforma din nou in verb.
Acest nume este considerat prea sfant, prea mare si prea
plin de prezenta lui Dumnezeu, pentru a fi pronuntat de mu-
ritorii obisnuiti. In cele mai vechi timpuri, cAind Templul din
Ierusalim inca se afla in locul sdu, doar marele arhiereu, dupa o
serie de purificari speciale, era lasat sa intre In Sfanta Sfintelor,
o singura datd pe an, de Ziua Ispasirii. Doar atunci i se permi-
tea sa pronunte Numele. El facea acest lucru cu voce tare; nise
spune ca, atunci cand evreii adunati in curtile Templului l-au
auzit, au cazut cu fetele la pamant si au strigat: ,Pentru tot-
deauna binecuvantati numele Dumnezeului imparatiei slavei!”
Dumnezeu este Fiinta. Cele patru litere ale Numelui, lu-
ate in ordine inversa, formeaza cuvantul H-W-Y-H, pronuntat

1 Grafiat si Ba’al Shem Tov. (N. red.)
2 Sens metaforic. (N. red.)
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hawayah, care inseamna ,existenta”. Tot ceea ce este existd
in Dumnezeu. Dar cand intoarcem literele si le transformam
in Nume, se adauga ceva tainic. Cosmosul infinit de variat
face loc unei singure Fiinte, Una in a cdrei prezenta simtim
ca ne aflaim, Una cireia ne permitem sia ne adresim in ru-
gaciune. Aceasta Fiintd unica, luata in integralitatea sa, este
infinit mai mare decat suma partilor sale. ,Dumnezeu este
locul lumii”, ne invata rabinii, ceea ce inseamna ca universul
exista in intregime in Dumnezeu, ,dar lumea nu este locul lui
Dumnezeu”.. Dumnezeu riméne transcendent universului, un
mister niciodata inteles pe deplin. Y-H-W-H este mai mare
decat H-W-Y-H.

Numele Y-H-W-H contine trecut, prezent si viitor. Tot
ceea ce afost, este si va fi exista intr-o singura simultaneitate in
Dumnezeu, intrucat imbratisarea divina este mai mare decat
orice divizare in timp liniar. Aceasta divizare este reala doar
pentru noi, muritorii legati de timp. Chiar prea reala, s-ar
putea adduga. Majoritatea fiintelor umane trdiesc in trecut.
Lingerea vechilor rani, regretarea deciziilor si hranirea urii
vechi ocupd o mare parte a energiei colective a umanitatii.
Majoritatea marilor conflicte umane, intre natiuni, dar si intre
indivizi, isi au radacinile in aceasta focusare asupra trecutului:
evrei si arabi, sarbi si albanezi, protestanti irlandezi si catolici,
hutu si tutsi, abuzatori de copii care au fost abuzati cand erau
copii, batausi de sotii retraind unele spaime vechi ale psihicu-
lui lor si toate celelalte.

Memoria si nostalgia au, desigur, si ele, aspectele lor
pozitive. Devenim mai bogati si poate oarecum mai intelepti
odata cu achizitiile memoriei care se inmultesc cu trecerea
anilor. Sa speram cd numarul ranilor si traumelor vechi din

L Bereshit Rabbah 68:10.
21
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vietile noastre este depasit de puterea amintirilor afectuoase
si calde. O parte inevitabild a vietii adulte este memoria, mare
parte a ei fiind amintirea plina de iubire fata de cei care au mu-
rit. Dar amintirea decedatului nu este singura care ne ocupa
mintile. Daca ne-am imparti mintile in cantitatea de energie
pe care o acordam zilei de ieri, zilei de azi si zilei de maine,
ar trebui sa recunoastem ca o mare parte din energia noastra
mentald si emotionald este dedicata zilei de ieri, meditand
asupra lucrurilor care au fost, care nu mai sunt i care nu pot
fi schimbate niciodata.

Larandul ei, ziua de azi ne umple mintea cu cererile si cu
grijile ei. Traind intr-un ritm atat de alert si cu atatea lucruri
care ne solicita atentia in acelasi timp, uneori simtim ca abia
putem trece peste zi. Minunatele maginarii de economisire a
fortei de munca ce ar fi trebuit sa ne confere mai mult timp
liber par sd ne ocupe si mai mult timpul. Cele mai noi miracole
ale comunicarii la nivel mondial nu fac decat sa impovareze
si mai mult fiecare zi, umplandu-ne mintea cu probleme care
necesitd raspunsuri instantanee. Pe masura ce ritmul vietii
se accelereaza, exista un pericol real ca psihicul uman sia nu
poata tine pasul cu el, generand efectiv o societate de oameni
supusi constant unei poveri de sarcini de care trebuie sa ne
ocupam imediat.

Dar ziua de azi are si o parte bund. Sa traiesti in prezent
inseamna sa fii atent la fof ce se Intdmpla aici si acam. Lumina
soarelui care patrunde pe fereastrd in timp ce scriu aceste
cuvinte, apasarea tastelor de pe tastatura computerului, ritmu-
rile linistite ale propriei mele respiratii — a lua in seama toate
acestea inseamna sa 1l iei in seama pe Dumnezeu, Cel care
se afld in spatele numeroaselor masti ale senzatiilor care trec
prin fata noastra in orice clipa.
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O REINTERPRET ARE
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CABALA, VECHE SI NOUA

CABALA IN ISTORIA EVREIASCA.
UN SCURT STUDIU

Cabala este vechea traditie evreiasca de intelepciune
ezotericd. Cuvantul cabala inseamna ,primire”, ceea ce au
transmis generatiile anterioare, iar noi am primit. Se spune
cd aceste traditii vechi isi au originea in revelatia divina si
sunt astfel ,,primite”, in cele din urma, chiar de la Dumnezeu.
Primele carti ale Cabalei au inceput sa apara printre evreii din
Europa de Vest cu mai putin de 1 000 de ani in urma, in jurul
anului 1150, dar scriitorii si cititorii acestor carti le-au vazut
ca pe niste roade ale unei traditii mult mai vechi, ducandu-se
poate inca 1 000 de ani in urma, in timpul Antichitatii. Cer-
cetarea moderna, care candva sfida astfel de revendicari de
la o origine straveche, devine acum mai deschisa fata de ele.

Cabala a fost transmisa timp de mai multe secole printr-o
traditie vie a relatiilor maestru—-discipol, precum si prin invata-
turi consemnate mai intai in manuscrise si apoi in carti tiparite.
La sfarsitul secolului al XV-lea, cand a inceput tiparirea cartilor
ebraice, multi rabini s-au opus tiparirii operelor cabalistice.
Intrucit aceste izvoare puteau fi intelese in mod corespun-
zator doar daca erau predate de un adevarat maestru, rabinii
s-au gandit ca este mai bine sa le pastreze in manuscris, forma
in care nu putea fi creat decat cate un exemplar. Prevenirea
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raspandirii in masa prin tiparire a fost o modalitate de a tine

secretele departe de mainile celor neinitiati. Cu toate acestea,
aproape 100 de ani mai tarziu, Zohar-ul si alte carti importan-
te ale Cabalei au inceput s apara sub forma tiparita datorita
numarului mare de oameni care ciutau s ajunga la elel.

Influenta invataturilor cabalistice a cunoscut apoge-
ul in comunitatile evreiesti din intreaga lume in perioada
1500-1800. Inspirati de relatirile minunate ale cercurilor
mistice din orasul galileean Safed, rabinii si predicatorii au
inceput sa impartaseasca mult mai liber secretele Cabalei, iar
multi evrei - si destui crestini — au devenit interesati, vazand
in ele o sursa de intelepciune profunda si de adevar stravechi.
In comunititile evreiesti din Europa si din Orientul Apropiat,
grupuri mici de barbati, tineri si batrani au creat cercuri pen-
tru studierea si practicarea Cabalei. (Din pacate, femeile erau
excluse din cercurile cabalistice in acele timpuri.) Activitatile
lor includeau meditatii, indeosebi asupra sensurilor secrete ale
numelui lui Dumnezeu, privegheri de studiu la miezul noptii,
procesiuni pentru a onora regina Shabbat-ului, post, spalari
ritualice, intonari de imnuri speciale, precum si alte activitati
menite sa incurajeze o viata intensa de evlavie care ar duce, de
asemenea, la mantuirea lui Israel, a Cosmosului si chiar a lui
Dumnezeu. Mai presus de toate, fideli spiritului iudaismului
centrat pe invitare, ei studiau si reinterpretau mistic textele
cabalistice, In special Zohar-ul, care atinsese statutul canonic
alaturi de Biblie si Talmud. Ei au scris noi comentarii asupra
Scripturilor antice, care erau vazute ca o poartd data de Dum-
nezeu pentru a intra in tainele cabalistice.

1 Veziin acest sens intreaga colectie Sepher, publicata de Editura Herald,
si in special cartea Zoharul - Cartea Splendorii, 2021, aparutd in aceasta
colectie. (N. red.)
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