DON MIGUEL RUIZ
BARBARA EMRYS

EROS

IUBIREA CARE TE INVATA CINE ESTI,
DINCOLO DE ILUZII SI ASTEPTARI

Traducere din limba engleza:
Maria-Cristina Bote

EDITURA % HERALD

Bucuresti



Cuprins

Ziua de orientare

Ziua 1: Povestea
Reflexii ale iubirii
Tu, eroul romantic

Tu, simbolul iubirii

Ziua 2: Inocenta
Doua ,programe”
Inocenta pierdutd
Furtuna

Povesti despre origini

Ziua 3: Indoiala
Esti sigur?
O noua cale
Un nou Soare

O mica sansa

14
20
25
29

34
38
43
47
52

58
62
65
71
75



Ziua 4: Izbavirea
Minciuna iubirii
Calitatea iubirii
Cele doua jumatati

O potrivire perfecta

Ziua s: Un abandon total
Provocari si necazuri
Evolutie
Indrigostiti, firi indoiali

Urmatorul pas inainte

82
88
91
98
105

110
115
118
124
129



ZIUA
DE
ORIENTARE



Bine ai venit si de aceasta data la seria noastra de
cursuri de la ,Scoala Misterelor” (Mystery School)!

In urmitoarele zile vom explora un subiect care
iti este foarte familiar, dar care inca mai ascunde multe
mistere si contradictii. Dupd cum ai aflat pana acum,
atunci cand investigam oricare dintre misterele vietii,
aruncam o lumina si asupra celui mai captivant mister
dintre toate: tu.

Ai putea crede ca te cunosti pe deplin. Ti-ai putea
imagina cd esti o opera de arta desavarsita, fixa si nes-
chimbatoare, dar tu existi pentru a te transforma si a
evolua. Este in natura ta sa rezolvi puzzle-uri. Te-ai
ndscut cu un apetit pentru adevar si cu dorinta de a
explora misterele mai profunde ale vietii.

Si ce este, mai exact, un mister? Ei bine, totul este
un mister... pana cand nu mai este. Tu, la fel ca toata
lumea, ai venit pe lume fara s stii nimic. Ca nou-nascut,
ai avut ocazia sd privesti si sa tii minte, dar fard sa ai
habar ce vezi. Pe atunci, totul era un mister. Nu cu-
nosteai denumirile lucrurilor; denumirile nici nu
contau. Corpul tau era fragil, iar creierul tau imatur,
dar priveai si ascultai. Imitai miscdri si sunete.
Incet-incet, ai dezvoltat abilitatea de a procesa in-
formatia. Ai invatat sa descifrezi coduri si sa atingi
noi culmi ale intelegerii.

Cunostintele altor oameni ti-au modelat gandu-
rile si comportamentele. Credintele altor oameni ti-au



Eros

structurat lumea. Ai invatat, in cele din urma, denu-
mirile tuturor lucrurilor, desigur, si ai invatat sa ai un
raspuns emotional in legatura cu acele denumiri. Ti
s-a spus de cine sd iti fie fricd si In cine sd ai incredere.
Ai fost invatat sa diferentiezi binele de rau si drepta-
tea de nedreptate. Ai invdtat ce sa urasti, pe cine sd
iubesti si ce idealuri sa imbratisezi.

Asa am fost cu totii programati de societate. Asa
am nvatat sa supravietuim intr-o comunitate de oa-
meni. Cu toate acestea, viata ne-a dat un program
intrinsec in felul ei. In urmatoarele zile, vom vorbi
despre felul in care programarea noastra sociala se
bate, de multe ori, cap in cap cu programarea de baza
primita din partea vietii. Vom investiga coliziunea
acestor doua lumi.

Viata este reald. Povestile pe care le spunem despre
viatd nu sunt. Povestile noastre contrazic, de multe ori,
evenimentele reale; credintele noastre pot nega ceea
ce ne transmit simturile. Impresiile noastre despre
realitate sunt, de cele mai multe ori, distorsionate, dar
avem suficiente oportunititi sa ne trezim si sa realizam
acest lucru. Avem sansa de a rezolva unul dintre cele
mai evidente conflicte: cel dintre adevar si minciuni.

Misterele nu sunt ceva nou pentru tine. Ai ince-
put sa deschizi portile intelegerii inca de cand ai ajuns
pe aceastd planetd. Ai gasit raspunsuri la secretele
vietii odatd cu prima ta respiratie. Aceasta planeta a
fost ,campusul” tau universitar privat de cand te-ai
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nascut. Ai participat la multe zile de orientare, ca cea
de acum, si ai sarbatorit multe absolviri. Ai fost inva-
tacel, desigur, si ai devenit invatator, impartasind din
intelepciunea ta pe masura ce ai continuat sa inveti.

Chiar si acum poti afla mai multe despre lumea
ta, cum a fost ea creat, In ce directie se poate indrepta
de acum inainte. ,Lumea ta” se refera la realitatea pe
care o creezi pentru tine insuti. Lumea ta nu e totuna
cu lumea mea sau cu lumea oricui altcuiva. Fiecare
dintre noi percepe realitatea intr-un fel care ii este
propriu. Ne spunem povestile in moduri diferite. Deci,
prin simplul fapt de a exista, credm arta noastra unica.

Artistii sunt determinati sa reprezinte adevarul.’
Aceasta scoald este ganditd exclusiv pentru artisti,
ceea ce inseamna ca absolut oricine este invitat sa ia
parte la conversatie. Oricine este invitat sd exploreze
sisa descopere. Aici invataceii nu sunt niciodata jude-
cati pentru arta pe care o creeaza.

Invititorii pot veni cu observatii valoroase, insi
tu, ca invatdcel, poti vedea doar ceea ce esti pregatit
sa vezi. Eu ma folosesc de limbaj asa cum stiu mai
bine; aceasta este contributia mea artisticd. Tu asculti
cu atentie, de la nivelul tau de intelegere, iar aceasta

' A se vedea in acest sens si cartea Actorul. Cum sd-{i trdiesti

adevdrul dincolo de mdsti si roluri, de don Miguel Ruiz si Barbara
Emrys, parte din miniseria Mystery School alaturi de titlul Doliu
si renastere. Transformarea suferintei, pierderii si a doliului intr-un
nou inceput, toate publicate la Editura Herald, 2025. (N. red.)
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este contributia ta. Felul cum imi aleg cuvintele este
responsabilitatea mea, iar felul cum imi interpretezi
cuvintele este a ta. Fiecare dintre noi face tot ce poate,
in calitate de artist, pentru a lasa loc constientizarii
unde inainte era doar mister.

Prin urmare, hai sa incepem cursurile din aceasta
saptamana cu un subiect familiar si vechi de cand lumea.
Acest subiect este iubirea. Ne putem simti, din cand in
cand, frustrati din cauza iubirii sau dezamagiti de iubire.
Ne poate fi frica sa ne exprimam iubirea; iar majorita-
tea dintre noi credem ca stim ce inseamna iubirea.
Credem c4 stim sd jubim. Oare e adevdrat?

Cu totii am fost ,programati” sa iubim Intr-un
anume fel tocmai de catre cei care ne-au iubit cel mai
mult. Si ei au fost invatati asta la randul lor de cei care
i-au iubit. Si majoritatea dintre noi am Invatat sa iubim
conditionat. Am invatat sd iubim in mod egoist. Am
invatat sa iubim selectiv. Ca specie, ne bazim multe
dintre valorile spirituale pe teme precum iubirea sau
iertarea, dar de multe ori sprijinim comportamente
crude si necrutatoare. Este evident cd ne lipseste o
intelegere reala a iubirii si cd acest lucru constituie o
bund explicatie pentru misterul tuturor conflictelor
umane.

Tubirea nu este ce crezi tu ca este. Iubirea nu este
ceea ce, de multe ori, insistam ca trebuie sa fie. Iubirea
nu este o singurd emotie; iubirea este un amalgam al
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tuturor emotiilor. Iubirea este eterna si nelimitata:
este energia vietii. Cum anume a devenit iubirea doar
o idee simpaticd, ceva de ridiculizat, trivializat si evi-
tat, este unul dintre misterele pe care le vom explora
in aceasta saptimana. Pe masura ce vom face asta, vei
avea sansa sa vezi cum aratd iubirea lipsita de con-
ditionari. Sivei invata cum sa dirijezi forta acelei iubiri,
talent ce odinioara iti venea natural.

Deci, esti gata? Bun! Iti urez din nou bun-venit in
acest ,campus” al cunoasterii. Te afli aici pentru a expe-
rimenta noi perceptii. Pe parcursul timpului petrecut
impreuna, vei avea ocazia sa iti schimbi multe dintre
credintele care sunt acum esentiale pentru felul cum
definesti realitatea. Vei fi invitat sa iti schimbi cateva
obiceiuri mentale. Poate cd vei vrea sa renunti la cativa
idoli falsi. Vei avea parte de provocari, dar cum alegi
s le raspunzi tine de tine.

Momentan, fii dispus sa vezi lucrurile diferit, sa
auzi lucrurile diferit. Deschide-ti mintea si ascute-ti
curiozitatea. Rimai onest si prezent, si pregateste-te sa
faci ultimele finisaje capodoperei care este viata ta.

&
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Buni dimineata! Hai sa incepem ziua cu un zambet.

Orice noud provocare poate parea intimidanta,
deci inspird adanc si relaxeaza-te. Asa. Pregateste-te
sa te distrezi, incepand cu obiectivul acestei sapta-
mdni: acceptarea convingerilor noastre puternice
despre iubire. Putem Incepe prin a recunoaste de unde
provin acestea. Totul a inceput cu sosirea noastra
intr-un Vis impartasit de mai mult de sapte miliarde
de membri ai speciei umane.

Atat tu, cat si eu ne-am nascut intr-o vastd comu-
nitate numitd umanitate. Ne-am nascut, totodata, si
intr-o comunitate mult mai restransa, cu oameni res-
ponsabili pentru siguranta noastra. Ei au fost cei care
au avut grija de noi pana am ajuns suficient de maturi
pentru a avea grija de noi insine. Ne-am nascut fiinte
inocente, in stransa comunicare cu viata si conduse
exclusiv de programul intrinsec al vietii.

In primele luni ale existentei noastre am fost
expusi unui alt tip de ,programare”. Am inceput sa
fim influentati de cunostintele altor oameni. Povestile
lor ne-au modelat mintile. Credintele lor au contribuit
la construirea universului nostru personal. Opiniile
si atitudinile altor oameni inca ne influenteaza modul
de actiune. Din moment ce au constituit baza gandi-
rii noastre, ele ne influenteaza chiar si modul in care
comunicdm cu noi ingine.
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Am Invatat ce asteaptd societatea de la noi din
prima copildrie si pand in adolescentd. Am inceput prin
a imita sunetele si felul de a fi al celor care ne-au cres-
cut. Treptat, am invatat sd vorbim pe limba lor i sa ne
comportiam aga cum se comporta ei. Le-am invatat
regulile si traditiile, pana ce acestea au devenit a doua
noastra natura. Altfel spus, cu totii am trecut printr-o
faza de antrenament intens, cu scopul de a fi la fel ca
toti ceilalti.

Asa am supravietuit, nu doar fizic, ci si ca mem-
bri ai unei comunitati. Aveam nevoie de grija si de
protectia celor din jur. Eram recompensati atunci
cand urmam regulile. Acceptand tot ce ni se spunea,
am supravietuit si am prosperat. Acasd, am deprins
miturile familiei si ale cercului nostru de prieteni. La
scoald, am studiat istoria neamului nostru.

Am fost invatati o multime de lucruri in copilarie.
Adultii din vietile noastre poate nici nu au constientizat
catinvatam de la ei, dar noi eram atenti la tot ce faceau
sau ziceau. Am luat de bun tot ce am auzit si am pas-
trat toate acele cunostinte in memoria noastra. Tot
ce stim acum este rezultatul acelor lectii amanuntite.

Acelasi lucru s-a intamplat si cu cei de la care am
invatat. $i ei au fost candva Invatacei, si ei au fost
invatati tot ceea ce stiu de la oamenii care au trait
inaintea lor. Inci de la inceputurile umanititii, infor-
matiile au fost transmise de la parinte la copil, de la
invatator la invatacel. Iar informatiile care ne-au fost
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oferite in primele zile ale vietii noastre au fost intot-
deauna acceptate ca fiind adevarate.

Incd mai credem majoritatea povestilor pe care
le-am auzit, copii fiind - povesti despre vecinii nostri,
despre oamenii de la stiri sau despre persoane pe care
nici nu le-am intélnit vreodata. Am crezut definitiile
altor oameni despre moralitate, credinta sau libertate.
Am vizut cum ar trebui sa arate puterea - sau curajul,
sau lasitatea. Am fost invatati ce inseamna sa fii barbat
sau femeie. Ni s-a vorbit despre sex. Si ni s-a aratat
cum sd iubim.

Am vazut cum isi ardtau parintii nostri dovezi de
afectiune unul celuilalt. Am remarcat cum isi demon-
strau dragostea prin cuvinte si gesturi. Am observat
cum se confruntau fratii nostri mai mari cu iubirea
adolescentina si toate aceste amintiri ne-au modelat
comportamentele actuale. Ca niste prieteni din copi-
larie, vechile povesti traiesc in capul nostru si ne ghi-
deazi actiunile. Credem ceea ce gandim si ne aparam
valorile fundamentale in baza acestei gandiri.

Actiunile noastre sunt controlate de opinii pe
care abia ne dim seama c le avem si pe care poate
tot mai refuzam sa le investigdm. Majoritatea dintre
noi incd acceptam aceleasi povesti despre Creatie sau
despre Dumnezeu', care ne-au fost spuse cand eram

! norig., en., God. Am optat pentru traducerea ,Dumnezeu” si
o consideram cea mai buna traducere a intentiei autorului, desi ra-
mane ambigua natura exacta a referintei divine in textul original —
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mici. Rareori ne punem la indoiala atitudinile fata de
alti oameni, alte culturi sau alte rase.

Unii dintre noi ar putea avea aceleasi atitudini
fata de sex ca atunci cand eram adolescenti. Ce con-
sideram atunci ca este sexy poate parea sexy si acum.
Pe atunci, ideile noastre despre dragoste se bazau pe
un amestec de mituri adolescentine si alte chestii
complet arbitrare. Cu totii ne-am simtit presati sa
facem lucruri ridicole pentru a pirea seducitori. In
multe feluri incd mai resimtim acea presiune. Asadar,
sunt sanse mari sa ne spunem aceleasi povesti despre
iubire pe care le-am auzit in copilarie, cind mintile
noastre erau fragede si maleabile.

Folosesc cuvantul povesti pentru a ma referi la gan-
durile tale; ai inceput sa gandesti aproape imediat ce
ai invatat sd vorbesti. Gandurile tale sunt povestile pe
care ti le-ai spus incd din primii ani ai existentei tale.
In acea vreme, absorbeai opiniile membrilor familiei
tale si pe cele ale prietenilor lor i ti le apropriai.

Ai crescut ascultand opiniile tuturor cunoscutilor
tdi. Aceleasi opinii Incd iti rdsund in minte. Dar acum
intelegi ca, odatd ce un sentiment este transpus in
cuvinte, devine o poveste. De fapt, gandurile tale iau
forma unei naratiuni in desfasurare. De multe ori,
suna ca niste conversatii. Ele tin o cronica a activitatilor
tale de la un moment la altul, ca niste comentatori ai

daci textul a fost filtrat prin acceptiune crestina sau dacd mai de-
graba cuvéntul are un sens universal, de Mare Creator. (N. red.)
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unui meci de fotbal: ... si acum fac ordine in urma
copiilor in camera lor de joacd, din nou! Nu ar trebui
sa fiu eu cea care o face, dar cine altcineva sa o faca?”
Si asa mai departe.

O poveste se refera si la o poveste literara: un
roman de dragoste, dar si o poveste de iubire pe care
ai putea sa o urmaresti pe marele ecran. Acele povesti
te-au invatat probabil multe lucruri despre iubire.
Te-au Invatat, cel putin, cum isi imagineaza cea mai
mare parte a omenirii c este iubirea. Nu este surprin-
zator cum graviteaza gandurile tale spre povestile ce
au ca tema iubirea. Sunt prinse la mijloc intre toate
ideile nebunesti pe care oamenii le au despre iubire
si despre tainele profunde si fascinante ale acesteia.

Multi dintre noi asociem iubirea cu speranta de-
sartd, cu inima franta sau cu tradarea. Adesea, presu-
punem ci iubirea este o serie de pliceri de moment si
de pierderi dureroase. Tratam subiectul iubirii in mo-
duri similare, oglindind atitudinile altor oameni. Ti
elogiem minunile si agonizam in fata deziluziilor ei. E
ca si cand iubirea vine cu un manual de instructiuni
invizibil pe care majoritatea dintre noi l-am citit si
memorat.

Fara a intelege, de fapt, ceea ce facem, nenuma-
rate generatii de oameni au comis atat crime mari,
cat si mici... toate in numele jubirii.
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