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NOTA AUTORILOR

Suntem recunoscatori sutelor de persoane care, prinin-
terviuri, scrisori, carti, cercetari si chestionare on-line, si-au
impartasit povestile, expertiza si intuitia Th aceste pagini. Cu
exceptia profesionistilor si a altor cativa oameni care ne-au
dat permisiunea de a le folosi numele, toate numele si unele
caracteristici personale ale pacientilor, parintilor, copiilor si
altora au fost schimbate pentru a le proteja viata privata. in
unele cazuri, au fost schimbate unele detalii, In acelasi scop.
Orice asemadnare cu persoane vii sau moarte este in intregi-
me neintentionata si reprezintd o coincidentd. Aceasta carte
doreste sa ofere informatii referitoare la subiect; totusi, nici
editorul, nici autorii nu o privesc ca pe un inlocuitor al ingriji-
rii profesioniste. Pentru toate situatiile individuale, va rugam
sa cdutati ajutor profesionist.



CUPRINS

NOTA AUTORILOR 5
INTRODUCERE
Bdietii chiar sunt diferiti 7

1. IMAGINANDU-NE UN BAIAT
Ce erain mintea ta? 19

2.0 POVESTE DE DRAGOSTE ESENTIALA
Baietelul tau: de la nastere la optsprezece luni 57

3. BAIETII IN MISCARE
Tncantarea din primii ani: de la optsprezece luni la trei ani 108

4. SALBATICIUNILE: BAIETI MICI SI PUTERNICI
Baiatul de trei si patru ani 166

5. PE CINE NU E GATAIL 1A SCOALA CU LOPATA
Fiul tau, de la cinci la sapte ani 226

6. BAIETII IN MISIUNE
Fiul tau, de la opt la zece ani 295

7. SCHIMBARI UIMITOARE
O perioada de schimbari fizice extraordinare:
de la unsprezece la treisprezece ani 361

8. BAIATUL MISTERIOS

La ce se gandeste? Intre paisprezece si cincisprezece ani 433
9. PE CONT PROPRIU

De la saisprezece la optsprezece ani 516
EPILOG

Plecarea de acasa 596
MULTUMIRI 601

BIBLIOGRAFIE 606



INTRODUCERE

Baietii chiar sunt diferiti

Am vorbit despre baieti cu parinti si profesori pe par-
cursul intregii mele vieti profesionale, maiintai ca profesor
de gimnaziu, apoi in calitate de consilier la liceu si, in ultimii
25 de ani, ca psiholog. I-am ascultat pe parintii care au ve-
nit Tn biroul meu, m-am consultat cu profesorii din scoli si,
mai recent, am raspuns la e-mailurile anxioase ale parinti-
lor. Cand mi-am inceput practica privata, 70% dintre clientii
mei erau badieti si barbati. Acum, cand nu mai am o practi-
ca clinicd, lucrez totusi cu bdieti in fiecare saptamana, atat
la scoala de baieti din Massachusetts, unde sunt psiholog
consilier de 14 ani, cat si la cele 30 de scoli pe care le vizitez
intre lunile septembrie si iunie. Bdietii md inspira. Le observ
energia, compasiunea si intuitia. Sunt martor al devota-
mentului bdietilor fata de familiile lor, fata de Dumnezeu,
fata de relatiile lor cu fratii si surorile, fata de muzica, ac-
torie si sport. 1i vad cum se lupta cu provocarile scolii si cu
problemele de viata si cum le fac fata. lubesc energia lor,
entuziasmul si umorul lor. Mai vad si ca lucrurile nu sunt
usoare pentru baieti si ca nu sunt niciodata simple.

Pana de curand, obisnuiam sa credem, sau doream
sa credem, ca baietii si fetele sunt la fel; sau cel putin nu
aveam voie sa spunem, dacd voiam sa fim corecti din punct
de vedere politic, ca baietii si fetele sunt diferiti. Desigur,
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am stiut dintotdeauna ca crestem copii care au corpuri,
organe genitale si hormoni diferiti. Totusi, am presupus
ca baietii si fetele au creiere asemanatoare si ca au nevo-
ie In general de aceleasi lucruri de la parintii lor pentru a
creste si a deveni adulti sanatosi. De aceea, in trecut, cele
mai bune ghiduri pentru parinti, cele ale pediatrilor T. Berry
Brazelton, Penelope Leach si Benjamin Spock, nu mentio-
nau aproape deloc diferentele de gen. Nu ofereau instruc-
tiuni diferite pentru a creste bdieti si fete.

Astazi ii privim pe fiii nostri prin doua lentile noi. Una,
cresterea volumului de informatii stiintifice despre baiet;,
este extrem de utila pentru noi si pentru ei. Cealalta, anxie-
tatea si frica noastra fata de baieti, este distructiva pentru
ei. Parintii Tncearcd sa mentind o perspectiva echilibratg,
dar lucrurile pot fi foarte dificile uneori.

Mamele, mai ales, si pun intrebari despre fiii lor: Este
normal? Ar trebui sd fiu ingrijoratd? Baietii au tendinta sa-si
asume mai multe riscuri decat fetele; sunt inclinati sa intre
in buclucuri la scoald sau sa nu abordeze lucrurile la fel de
serios ca fetele. Multe astfel de lucruri sunt normale; une-
oriinsa pot deveni surse de ingrijorare. Speranta mea este
ca, prin intelegerea dezvoltdrii fiului tdu, vei fi atent(3) la
acele momente cand grijile sunt justificate si vei sti cand sa
stai linistit(a) si sa te bucuri de masculinitatea baiatului tau.

Sa examindm putin noile descoperiri despre bdieti.
Cercetarile recente, partial rezultatul abilitatii de a privi in
interiorul creierului Tn timp ce executa operatiuni, au de-
monstrat ca creierii fetelor si cei ai bdietilor sunt mai diferiti
decat stiam Tn trecut'. Steven Pinker, profesor de psiholo-
gie la Universitatea Harvard, afirma cd exista 60 de dife-

' L. Sax, Why Gender Matters: What Parents and Teachers Need to
Know About the Emerging Science of Sex Differences, New York, Broadway
Books, 2006.
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rente semnificative Intre barbati si femei descoperite pana
acum; unele par foarte relevante referitor la cumfi educam
sifi crestem pe bdieti'.

Cand cercetatorii le dau baietilor si fetelor aceeasi sar-
cina de a face versuri si descopera ca pe tomografia cu emi-
sie pozitronica se lumineaza parti diferite ale creierului lor,
trebuie sa observam si sa inregistram acest lucru, pentru ca
ar putea explica multe despre performanta diferita a badie-
tilor si fetelor in scoala primara si ne poate ghida in felul in
care le predam badietilor citirea in viitor.

Cand expertii In neurostiinte pot privi in creierul baieti-
lor cu sindromul deficitului de atentie si vad ca functionea-
za diferit de al majoritatii baietilor si fetelor, avem o cale de
acces catre comportamentul agitat si distras al unor baieti.

Cand Intelegem ca baietii si fetele au un raport diferit
de materie cenusie si materie albd, ca creierul bdietilor se
dezvolta mai lent decat al fetelor in anumite privinte si ca
baietii aud si vad diferit fata de fete, putem gasi explicatia
biologica a observatiilor de bun-simt pe care oamenii le fac
de sute de ani: bdietii sunt imaturi in comparatie cu fetele,
cresc mai lent siinvata sa citeasca mai lent3.

Cercetatorii care lucreaza cu copii mici au aratat ca ba-
ietii pot fi mai vulnerabili la tulburari ale atasamentului tim-
puriu cu mamele si cu tatii lor si cd au o nevoie la fel de mare
ca si fetele, daca nu chiar mai mare, ca mama si tata sa se

' D. HalpernsiS. Pinker, ,,The Science of Gender and Science: Pinker
vs. Spelke: A Debate”, Edge: The Third Culture, 16 mai 2005. www.edge.
org/3rd_culture/debate05/debate05_index.html.

? B.A.Shaywitz et al,, ,,Sex Differences in the Functional Organization
of the Brain for Language”, Nature, 16 februarie 1995, pp. 607-609.

3 C.D. Good et dl., ,,Cerebral Asymmetry and the Effects of Sex and
Handedness on Brain Structure: A Voxel-Based Morphometric Analysis of
465 Normal Adult Human Brains”, Neuroimage 14, 3 (2001), pp. 685-700.
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nacorde” la ei'. Alti oameni de stiintd care au studiat bdie-
tii traumatizati si abuzati au inceput sa extinda perspectiva
asupra lor, aratand ca nu sunt atat de ,,duri” si ,,rezilienti”
precum fsi imagineaza cultura noastra. Scrieri ale altor cer-
cetatori clinicieni, aici includ si cartea scrisa de Dan Kindlon
si de mine, Crescandu-l pe Cain: Sd ocrotim viata emotionald
a bdietilor?, au adus marturii din camera de consiliere si din
sala de clasa care vorbesc despre viata interioara complexa
a baietilor, pe care ei nu o impartasesc prea usor cu adultii.
Dovezile combinate din neurostiinte si psihologie ne ofera
informatii importante care-i pot ajuta pe parinti sa creasca
un bdiat. Aceasta cunoastere ne poate ajuta sa combatem
efectele distructive ale neintelegerilor adultilor privitoare la
baieti, neintelegeri care le pot afecta negativ propriii copii.

Noile cercetari ridica Tn continuare intrebarea privind
diferenta dintre fete si bdieti. Nu exista un raspuns usor,
pentru cd oamenii de stiinta nu au cazut de acord, abordand
problema din directii opuse si vechi: natura versus cultura.

Pe masura ce oamenii de stiinta descopera mai multe
diferente biologice intre bdieti si fete, diferente observate
n toate culturile, un grup de cercetatori, eu le spun ,,esen-
tialisti”, sustin ca baietii si fetele sunt Tn mod fundamental
si inndscut diferiti din punct de vedere fizic, neurologic si
emotional. Exista studii care sustin acest lucru.

Pe de alta parte, totusi, avem ,,teoreticienii invatarii
rolului sexual si ai invatdrii sociale”, care subliniaza ca fi
modelam pe bdieti si pe fete prin asteptdrile noastre cul-
turale inca de la inceputul vietii. Fetele privesc mai mult in

' K. Weinberg, ,,Infant Affective Reactions to the Resumption of
Maternal Interaction after the Still-Face”, Child Development 67, 3 (1996),
pp. 905-914.

> Michael Thompson si Dan Kindlon, Crescdndu-I pe Cain. Sd ocrotim
viata emotionald a bdietilor, trad. Laura Frunzd, Editura Herald, 2013.
(N. tr.)



Introducere 11

ochii mamelor decat baietii, dar nu imediat dupa nastere;
ele dezvolta acest comportament dupa cateva luni. Facem
ceva diferit cu fetitele? Este posibil, chiar probabil. Acest
antrenament este puternic? Da, este. lar fetele sunt mai
»fete” dupa ce au fost tratate ca fete si s-au jucat unele cu
altele de la varsta de trei ani pana la zece sau 11 ani? Sigur
ca da! Comportamentul specific genului se invata si este in-
vdtat de catre fiecare copil din fiecare cultura. Asa ca, desi
exista diferente biologice, antrenamentul cultural ramane
foarte puternic si explica multe despre motivul pentru care
baietii sunt badieti si fetele sunt fete.

Simai existd o complicatie: daca esti femeie, fiind cres-
cuta ca fata, ai un creier care este mai de ,,fata” decat la
inceputul vietii; tot asa, daca esti barbat, ai un creier de
,bdiat”. Antrenamentul si experienta schimba biochimia
creierului. Creierul pe care il avem mai tarziu in viata nu
este produsul doar al naturii sau doar al culturii, pentru ca
natura si cultura nu sunt procese care se exclud reciproc.
Tot ce vedem n copiii nostri este rezultatul naturii si al cul-
turii care interactioneaza si se influenteaza reciproc, mode-
landu-i pe copii, modelandu-le creierul si comportamentul.

Nu pot rezolva problema stiintifica in aceasta carte;
dezbatereafi va antrena pe oamenii de stiinta anilarand de
acum incolo, iar pe mdsurd ce neurobiologii fac mai multe
descoperiri, multe dintre informatiile pe care le stim vor fi
actualizate. Eu sunt de centru. Nu cred ca vreo descoperire
biologica va schimba subit toate sfaturile parentale, asa ca
am Tncercat sa mentin aceastd carte in centrul dezbaterii
politice. Totusi, daca cititorul vrea un sfat de la mine acum,
el sau ea au dreptul sa stie cum gandesc eu despre diferen-
tele dintre baieti si fete.

Am trei credinte ferme care, initial, pot parea contra-
dictorii. Dar nu sunt. Imi place s3 cred c& ele reprezints trei
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niveluri diferite de intelepciune privind diferentele dintre
baieti si fete care, luate impreund, pot oferi o baza solida
pentru a da sfaturi parintilor. Prima este ca toti copiii sunt
in primul rand oameni, nu bdieti sau fete, si astfel nevoia lor
de iubire, atasament, ingrijire, ghidare, provocare si inte-
legere este Intotdeauna mai degraba la fel, nu diferita. De
aceea sfaturile de bun-simt au dat roade ani la rand, chiar
si in absenta descoperirilor recente despre bdieti si fete.
Cand am dubii, ma orientez dupd experienta si bun-simt.

A doua este ca variabilitatea umana bate diferentele
de gen. Exista atat de multa variatie in creierul uman, in
temperament si personalitate, incat individualitatea casti-
ga mereu. Asta Tnseamna cd, daca esti o persoana foarte
timida, acest lucru are mai mare importanta decat daca
esti baiat sau fatd; daca esti un sportiv foarte competitiv,
aceasta abilitate iti va modela in profunzime destinul, fie
ca esti barbat, fie ca esti femeie. Cum sd nu cred in puterea
personalitatii asupra genului cand sunt parintele a doi co-
pii, o fatd care spune despre ea ca este sportiva, a practicat
trei tipuri de sporturi in liceu si acum Tsi castiga existenta
predand tenis, si un bdiat care uraste atletismul si iubeste
arta, desenul, teatrul, jocurile video si lectura? Nimic nu te
face mai modest decat sa vorbesti in public despre diferen-
tele de gen si sa vii acasa, intr-un camin unde toate stereo-
tipurile de gen sunt facute praf.

In sfarsit, cred ¢ genul conteaza cu adevarat si de ace-
ea am scris aceasta carte. Fie cd acceptati sau nu afirmatia
lui Freud ca anatomia este destin, cu siguranta acest lucru
este foarte puternic. Baiatul mediu si fata medie sunt pro-
fund diferiti unul de altul, iar aceste diferente se exprimdin
milioane de feluri acasa si la scoala. Sexul nostru este unul
dintre cei mai importanti factori in viata si, alaturi de rasg,
clasa sociald si familie, determina o mare parte din destinul
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nostru. Cunoasterea sexului unui copil ne permite sa pre-
zicem cu destula precizie cu ce jucarii se va juca si care vor
fi tiparele sale de prietenie la varsta de zece ani. Ne spune
ce fel de probleme vaintalni copilul la varste diferite si cum
vor fi depdsite aceste dificultati de dezvoltare.

Asa cd ar trebui sa vorbim despre ce fac bdietii, cum
reactioneazd la diferite varste, ce le place, ce nule place. Ar
trebui sa vorbim despre marea varietate de baieti si ce este
valabil pentru toti. Cunoasterea diferentelor de gen, tem-
perata de intelepciunea ca existd tot atatea personalitati
diferite cati copii exista, ar trebui sa ne ajute sa ne cdlauzim
intelegerea privind baietii si felul in care ne purtam cu ei, ca
parinti. Asta am incercat sa fac in cartea E bdiat!

Familia, prietenii si vecinii ii asigura pe pdrintii de baieti
ca auin fata o calatorie destul de usoara. ,,Nu va faceti griji”,
spun ei, ,,baietii sunt mai usor de crescut decat fetele.” Ma
indoiesc ca acest lucru a fost adevarat vreodata, dar oame-
nii sunt siguri de aceasta intelepciune reconfortanta. ,,Bdietii
sunt simpli”, spun uneori adultii (bdietii inca imi spun acest
lucru). De fapt, ei voiau sd spund ca baietii au o franchete
emotionala si sunt usor de citit; sentimentele fetelor, prin
comparatie, ar fi complexe si misterioase. Poti ldsa un baiat
sa se joace afara fara grija; o fata are nevoie de protectie
fizica si emotionald. Un bdiat se poate bucura de carnetul de
sofer si de cateva experiente sexuale pe bancheta din spate,
cand ajunge la adolescentd; dar o fatd s-ar simti exploatata
in aceasta situatie. Daca un badiat a primit o educatie sufici-
ent de buna, s-ar gdsi un loc pentru el in lume; o fatd insa s-ar
lovi de bariere vizibile si invizibile la locul de munca.

Desigur, baietii erau vicleni si intrau in bucluc la scoala,
dar in fond nu era mare lucru. Toatd lumea din scoala intele-
gea natura baietilor.



CAPITOLUL 1

IMAGINANDU-NE UN BAIAT

Ce era in mintea ta?

Parintii lui Andrew se lupta cu grijile care ocupa mintea
oricarui pdrinte iubitor. Nu sunt siguri cum sa realizeze un
echilibru sandtos in viata fiului lor intre sport si invatatura,
muzica si jocuri video, prieteni si familie. Sa-I [ase sa se uite
la televizor Tnainte de a-si face curat Tn camera? Cand sa fie
fermi si cand sa-l lase pe baiat sa decida singur? Sunt de
acord ca este prea devreme sd se gandeasca la facultate.
Dar, desi nu vor sa-l preseze cu privire la eventualele cari-
ere posibile, afacerea de familie poarta numele lui. ,,0 sa
avem o abordare de tipul vazand si facand”, spune mama
lui, in timp ce isi mangaie burta foarte mare. Mai sunt doua



20 E baiat!

saptamani pana la nasterea lui Andrew. Cat despre acesta,
el este ocupat in mare parte sd se roteasca in uter si sd tra-
seze cu piciorul micut un arc impresionant pe talia mamei.

Poate ca si tu astepti un bdiat. Daca este primul copil
sau primul bdiat din familie, curiozitatea si grijile privind
viata de baiat iti umplu gandurile si discutiile. Ai auzit alte
mame spunand: ,,Sunt foarte diferiti!”’ Si, desigur, sunt.
Dacd nu ar fi, nu ar avea rost sa scriu aceasta carte.

,,Cu bdietii e mai usor decat cu fetele”, auzi! ,,Baietii
sunt carti deschise.” ,,Bdietii 1si iubesc mamele.” Dar ce te
faci cu toate acele povesti care spun ca bdietii nu sunt co-
municativi, se poarta urat si au dificultati la scoalg, Tsi Tnabu-
sa viata interioard si se pierd in timp ce devin barbati?

Daca aceasta este prima incursiune in viata persona-
Ia a baietilor, poate esti agitata sau nervoasa. Daca ai deja
un fiu sau ai frati sau esti tata si iti amintesti de copilarie,
atunci perspectiva de a avea un fiu te va face sa te simti
ncrezator si incurajat sau, dimpotriva, ingrijorat, pregatin-
du-te pentru ce e mai rau.

Poate esti mama unui baiat de cinci ani si esti un pic
agitata din cauza intereselor lui. ,,Fiului meu i place sa se
joace cu arme”, mi-a spus o0 mamad. ,,Mie nu-mi plac si nu
le accept in casd, asa ca intr-o zi la micul dejun si-a tinut
degetul in forma de pistol si l-a «impuscat» pe fratele lui!
De ce face asta?”

Daca esti mama, poate esti ingrijorata cd, n ciuda iubi-
rii tale si a caminului bun in care creste fiul tau, interesul lui
pentru arme este un semn cd va deveni violent si periculos.
Este un sentiment inconfortabil.

Poate esti mama unui bdiat de doi ani si jumatate si
micutul incepe s3 ti se para diferit. Incepe sa fie neascul-
tator, se uitd drept la tine cand incalcd o regula sau atinge
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ceva ce nu are voie sd atinga. Rade fericit cand il certi. Pare
fncapatanat si sfidator. Este normal?

Sau poate esti mama unui bdiat mai mare care a ince-
put sa se retragd intr-o lume doar a baietilor, inaccesibila
pentru mame. Discutiile de noapte buna devin mai scurte
si el nu-ti mai spune detalii despre ce a facut in timpul zilei.
Ai auzit ca baietii fac asta, dar tu si fiul tau ati fost atat de
apropiati, cu siguranta el nu e asa, nuinca!

Dacd esti tatd, poate nu esti foarte mandru de faptul
ca te simti un pic ingrijorat de perspectiva de a creste un
baiat, chiar daca si tu ai fost bdiat si ar trebui, teoretic, sa
stii totul despre asta. Poate ti-a fost greu cand erai copil
sau ai sentimente amestecate pentru tatal tau si vrei ca lu-
crurile sa se petreaca altfel cu fiul tau. Sau poate ai fost un
baiat norocos si un barbat norocos, un tata entuziast care
vrea sa faca totul bine pentru fiul sdu. Daca esti tatd sau
urmeaza sa devii tatd si faci acest efort pentru a aprofunda
intelegerea despre viata baietilor, atunci fiul tau este deja
un bdiat norocos la randul lui.

La inceput: ce face un bdiat s& fie béiat'

Desi poate pdrea surprinzdtor, din punct de vede-
re genetic, forma feminina este setarea de bazd pentru
fiintele umane. Aceasta este o parte a motivului pentru
care bdietii au un drum mai dificil spre nastere si prezin-
ta mai multe complicatii la nastere decat fetele. Tendin-
ta spre forma feminind la oameni este foarte puternica.

Startul este destul de previzibil. Sexul copilului
este decis Tn momentul conceperii, cand sperma pene-
treaza ovulul. Ovulul mamei contribuie intotdeauna cu
cromozomul X; tatdl poate transmite fie cromozomul
X, fie cromozomul Y, in functie de care spermatozoid

' Informatie despre dezvoltarea embrionului furnizatd de dr. Jan L.
Shifren, M.D., septembrie 2006.
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ajunge primul. Daca ovulul primeste un X de la tata, co-
pilul va fi fata: XX. Daca primeste un cromozom Y, co-
pilul va avea modelul genetic de baiat: XY. Fetele sunt
mai bine protejate de anumite boli genetice datorita
combinatiei XX. Chiar daca un embrion are combinatia
cromozomiala XY, mai este nevoie de un pas hormonal
suplimentar pentru ca fetusul sa se transforme in baiat.
Daca, din indiferent ce motiv, acest pas nu are loc, copi-
lul va arata ca o fatd, chiar daca genetic este XX sau XY.
In primele sase saptdmani de viata, embrionul arati la
fel, indiferent daca va fi un baiat sau o fata.

Daca este prezent cromozomul Y, exista o gena
pe bratul scurt al lui Y care determind sexul si care in-
cepe sa transforme gonadele embrionului In testicule.
Foarte curand, testiculele incep sa produca o substanta
asemanatoare unei proteine, care blocheaza dezvolta-
rea uterului si a trompelor uterine. Testiculele secretd
si testosteron, hormonul masculin, si astfel incepe dez-
voltarea baiatului.

Nu este de ajuns prezenta hormonilor masculini
pentru a produce un bdiat, ci si organele fatului tre-
buie sa raspundd la ei. Daca o fac, tesutul care s-ar fi
transformat n organele genitale ale unei fete, labiile,
fuzioneaza si devin scrotul baiatului. Daca priviti scro-
tul, puteti vedea ca pare sa aiba un canal in mijloc, ca si
cum ar fi cusut din doua parti. Asta pentru cd tesutul ar
fi putut fi doud jumatati separate, la o fata.

Tendinta spre dezvoltare feminind este foarte pu-
ternica si, daca ceva nu merge bine in timpul procesului
de formare a bdiatului, se poate ajunge la avort spon-
tan. Stim ca prin avort spontan se pierd mai multi fetusi
baieti; de asemenea, mai multi bdieti au defecte conge-
nitale sau probleme respiratorii la nastere. Bdietii sunt
mai vulnerabili din punct de vedere biologic inca de la
fnceputul vietii si pana la sfarsitul ei.
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Dincolo de ragadit, bare de protectie

si porti pentru bebelusi

Dupa ce accepti miracolul unui copil care intra in viata
ta, din moment ce imbratisezi calatoria plina de umilinta
care este faptul de a deveni pdrinte, intrebarea care sta la
baza oricarei conversatii despre bdieti, fie ca astepti primul
copil sau ai deja mai multi, este: Ce fi motiveazd pe bdieti?

Dezvoltarea este motorul fundamental al cresterii co-
pilului, procesul continuu prin care natura, cultura si no-
rocul se combina pentru a da nastere unei fiinte umane.
Povestea biologica a cresterii si sfaturile privind sanatatea
prenatald, ingrijirea zilnica si hranirea bebelusilor si a copi-
ilor sunt bine acoperite de literatura de specialitate si de
consulturile medicale. Aici ma concentrez asupra dezvolta-
rii psihologice a baietilor, asupra povestii despre cum apa-
re viata interioara a unui baiat si cum se desfasoard, de la
etapa de sugar, trecand prin copildrie si adolescentad. Este
un proces nu intotdeauna usor de inteles sau de vazut, nu
pentru cd baietii il ascund in mod intentionat (desi incearca
uneori sa faca asta), ci pentru ca il arata intr-un mod pe
care adultii nu-l recunosc. Dar este mereu acolo. n viata
de zi cu zi, ei se manifesta mereu, aratandu-ne ce e nou.
In capitolele urmatoare vom examina subiectele-cheie ale
dezvoltadrii psihologice care domind fiecare etapad, pentru
ca acolo se desfasoara, pentru tine si pentru fiul tau, cele
mai mari provocari si drama copilariei, dar si a parintilor.

Daca sarcina si datoria de parinte ti-au lasat timp liber
la dispozitie pentru a te gandi, atunci ai multe asteptari si
curiozitdti legate de fiul tau. Ti-limaginezi cum va fila sase
luni sau la doi ani sau la 20 de ani. Poate ca citesti multa
literatura de specialitate si auzi sfaturi de la familie, prie-
teni si straini.



