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Dedicatd ingeleptilor de zi cu zi,
care stiu sd relativizeze problemele
si sd gdseascd drumuri noi.



Prolog

Anul 1905 a fost considerat un ,,an miraculos”. Albert
Einstein, pe atunci functionar de rangul trei intr-un birou
de brevete din Elvetia, a publicat trei articole §i o anexd,
revolutionind complet modul in care fizicienii intelegeau
lumea. In aceste scrieri renumite, el a aplicat ceea ce a re-
zumat mai tirziu in urmatoarele cuvinte intelepte: ,Nu
puteam rezolva problemele cu acelasi efort de gandire cu
care au fost create”.

Acest nou mod de gindire i-a permis lui Einstein si
dea frau liber fanteziei si sa-si imagineze ca se afla deasupra
razei de lumind, ceea ce I-a ajutat sd renunte la notiunea de
spatiu-timp absolut. Din aceasta idee fascinantd a luat
nastere teoria relativitatii.

Desi experienta noastra cotidiand ne spune ca timpul
curge absolut egal indiferent de situatie - limbile ceasu-
lui au nevoie de tot atita timp sd parcurgd o ora si aici, ca
si in Japonia -, acum stim cd timpul si spatiul sunt ceva
relativ. Cand ne apropiem de viteza luminii, se intAmpla
lucruri extraordinare. Cu cit ne migcim mai repede, cu
atdt timpul trece mai incet. Ceasul cuiva care este in
migcare merge mai incet decit daca std pe loc. Si aceasta
se intAmpla cu toate tipurile de ceasuri, inclusiv cu bata-
ile inimii noastre.




Prin teoria relativitatii, Einstein sfideazd convingerile
noastre despre spatiu si timp. Ce anume i-a permis lui Ein-
stein sd se desprindi de acele adevaruri anterioare provizorii?

In acelasi an, Einstein a elaborat cea mai vestiti ecuatie
din istoria fizicii si, probabil, cea pe care o vedem cel mai
des stantatd pe cele mai multe maiouri: E=mc”. Energia
este egald cu masa inmultitd cu viteza luminii la patrat.

Aplicatiile acestei ecuatii in industria de armamente
au fost devastatoare. Masa se poate transforma intr-o
uriasd sursd de energie; din aceastd idee vor lua nastere
proiectul Manhattan §i bomba atomici. Einstein a avut
un rol fundamental in acel program ale cirui consecinte
l-au urmirit tot restul vietii. Din acest motiv, dupa ce a
experimentat primele bombe atomice, a rostit celebra sa
frazi: ,Daca as f1 stiut la ce va duce descoperirea mea,
m-as fi ficut ceasornicar”. Aceastd experientd dramaticd
i-a intarit si mai mult atitudinea pacifistd, mai ales in
ultimii ani ai vietii.

Contributiile acestei minti strilucite la dezvoltarea
stiintei nu s-au limitat la domeniul relativitatii. Viziunile
sale absolut noi asupra naturii luminii au reprezentat
punctul de pornire al fizicii cuantice, una din cele mai mo-
derne teorii care reprezintd o adeviratd provocare pentru
gindirea logicd si ne pune la incercare spiritul practic in cel
mai inalt grad.

Cand intrim mai adanc in lumea fantastici a cuanti-
cii, descoperim imediat fapte extraordinare: obiectele pot
exista in mai multe locuri in acelasi timp, ceea ce pare solid
este vacuum, asa cum pisica poate f si vie si moarta in
acelasi timp.



Aceste paradoxuri, seminand cu niste koanuri, demon-
teazd total structurile noastre mentale si dau nagtere unei
stari de ,,confuzie”, care este anticamera gandirii creative.

Pentru un cititor striin de lumea stiintifica, aceste vi-
ziuni pot pirea de neinteles si foarte indepartate de proble-
mele cotidiene. $i totusi, ceea ce ni se prezintd in paginile
urmitoare este ceva care merge dincolo de formarea
stiintifici. Protagonistul nostru a fost una dintre figurile
cele mai charismatice ale secolului al XX-lea, nu numai
datorita contributiilor sale stiintifice, ci si prin modul lui
revolutionar de a gandi si de a inova.

Meritul lui Allan Percy este de a fi reunit 85 de pilule
de intelepciune din gandirea lui Einstein i de a le fi tradus
in limbajul psihologiei cotidiene, ca inceputuri de solutii
practice pentru a relativiza preocupirile, pentru a rezolva
problemele i pentru a gisi formula cea mai simpla §i mai
puternicd cu scopul de a ne implini propria existenta.

Lumea s-a schimbat mai mult in ultimii o suta de ani,
decat in intreaga istorie a omenirii. De aceea, astdzi mai
mult ca oricind, trebuie si avem prezente in minte cuvin-
tele provocatoare ale lui Albert Einstein: ,Nimic nu este
un semn mai clar de nebunie, decit si faci ceva de mai
multe ori la fel si sd te astepti ca rezultatele sa fie diferite”.

Dr. Sonia Fernindez-Vidal



85 de solutii atomice
pentru probleme relativ grave



1
Ce stie pestele despre apa in care inoata
toata viata?

Sd te cunosti pe tine insuti este o poveste pasionantd
de dragoste si de continua descoperire, care dureazi toatd
viata. Constientizindu-ne emotiile, evaludm situatiile cu
mai multd obiectivitate si putem lua decizii mai inteligen-
te. A§a cum afirma Susanna Tamaro, romancieri italiana si
autoare de filme documentare, ,,inima noastra este precum
Pamantul, care are o parte in lumina si alta in umbra. Este
foarte dificil si foarte dureros sa cobori ca s-o cunosti bine”.

Toti ne-am proiectat la un moment dat problemele in
exterior, dind vina pe ceilalti, in loc s3 ne recunoastem greselile.
Dar, aga cum a spus Friedrich Schiller, ,,daci vrei si te cunosti
pe tine insuti, observa comportamentul celorlalti; daca vrei si-i
cunosti pe ceilalti, priveste in propria inim”.

Pentru a-i cunoaste pe ceilalti, care sunt oglinda noas-
trd, putem recurge la biblioterapie sau la cineterapie. Prin
intermediul relatirilor in care ne vedem reflectati, ne vom
intelege experientele, dar fird a le trii la persoana intai.

Asa cum aratd Bronnie Ware in lucrarea Cele cinci po-
runci pentru a avea o viatd implinitd, oamenii spun intot-
deauna: ,,Ce bine ar fi fost sa fi avut curaj si fac ceea ce
doream cu adevarat si fac si nu ceea ce sperau ceilalti cd voi
face”. De aceea, merita osteneala sd lisim la o parte teama
si sd ne sonddm adincurile inimii, ca sd stim cit mai mul-
te despre apa in care inotdm toatd viata.
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Problema omului nu este in bomba atomica,
ciin inima sa.

Iubirea este o experientd personald pentru care nu
existd retetd. Este o artd care necesitd disciplin, ribdare si
empatie. Pentru a iubi, trebuie sa fii congtient si sa ai grija
de iubirea ta in fiecare zi.

Societatea noastrd vorbeste foarte mult despre cum si
prosperam in afaceri, in societate, in studii, dar adesea
uitim cd aceeasi disciplind mentald si emotionala este ne-
cesara si pentru a iubi in mod inteligent.

Si ne iubim asa cum suntem, pentru ci si felul nostru
de a stabili relatii cu ceilalti este tot o forma de autocu-
noastere. Asa cum spunea Erich Fromm, ,in actul iubirii,
al déruirii, al patrunderii in cealaltd persoani, ma regisesc
pe mine insumi, ma descopar pe mine si pe noi amandoi,
descopar omul”.

Rabdarea ne permite sa stabilim legaturi trainice, ne
ajutd sd ascultdm si sd ne descurcim in diverse situatii
intr-o forma plenard. Iubirea implicd o atitudine activa,
trebuie si auzi, si faci si sd traiesti.

Asa cum spunea Einstein, in fiecare fiintd umani se
afla o bombi capabila si detoneze kilotone de ostilitate si
de confuzie. Inima este cea mai buna armi a noastra pen-
tru a ne castiga pacea interioara.
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Important este sa-ti pui in permanenta
intrebari.

Socrate ne spunea in maieutica sa cit de important
este sa ne punem intrebari despre realitate. Tehnica lui du-
cea la ,declansarea ideilor” datoritd unei serii de intrebari
si raspunsuri prin care magistrul il cilauzea pe discipol in
propriul proces de gandire al acestuia, ajutindu-l si desco-
pere singur contradictiile.

In aceasta privingi, Albert Einstein spunea: ,Daci as
avea o ord ca sd rezolv o problema si viata mea ar depinde
de solutie, mi-as folosi primele 55 de minute ca si gasesc
intrebarea cea mai potrivitd, pentru ca, odati cunoscuti
intrebarea corectd, as putea si rezolv problema in mai
putin de cinci minute”. O intrebare formulatd corect mo-
bilizeaza toatd energia citre gisirea solutiei.

Asa cum afirma Wayne Dyer, un adevirat guru al gin-
dirii pozitive, ,nu poti s cresti si sd te dezvolti daci stii
raspunsurile inainte de intrebari”.




4
Misterul este lucrul cel mai placut pe care
il putem experimenta. Este sursa oricdarei
arte si a oricdrei stiinte adevarate.

Misterul este anticamera adevaratei cunoasteri. Daci
suntem constienti de tot ceea ce nu §tim, receptivitatea ne
va f1 stimulatd si vom porni pe drumul cresterii personale.

Inainte de a deveni un scriitor si om de stiinti recu-
noscut, Carl Sagan a fost un copil cu o uriasa capacitate de
investigatie, care vorbea tot timpul despre stele si despre
dinozauri. Pirintii i-au stimulat aceastd curiozitate in ca-
drul educatiei primite. Asa cum spunea chiar el, ,Parintii
mei nu erau oameni de stiintd. Nu stiau aproape nimic
despre stiintd. Dar, ficindu-mi cunostinta cu scepticismul
si totodatd cu mirarea, m-au invitat cele doud moduri de
gandire greu de conciliat, dar care sunt centrale metodei
stiingifice”.

Viata lui s-a schimbat total cAnd, la varsta de 5 ani, a
vizitat Expozitia Mondiald din 1939 si a inteles din tot
ceea ce a vizut acolo ci ,lumea continea minuni pe care nu
le binuisem niciodatd”.*

Ca un copil curios ce era, ii pliceau misterele naturii
si frecventa biblioteca publicd pentru a studia lumea in-
conjuratoare: ,,I-am cerut imediat bibliotecarei ceva despre

" Ambele citate sunt preluate din cartea lui Carl Sagan, Lumea si
demonii ei: stiinga ca lumind in intuneric, tr. Al. Anghel, Ed. Herald,
Bucuresti, 2018, pp. 11-12. (V. red.)




stele. [...] Cartea spunea ceva uimitor [...] am inteles ca
stelele sunt sori uriasi si mi-am dat seama ca trebuie si fie
foarte indepartati pentru a aparea doar ca niste puncte de
lumina pe cer. [...]. Si imediat spatiul urias al universului
s-a deschis in fata mea. A fost ca un fel de experienta reli-
gioasd. Avea ceva miret in ea, o grandiozitate, o amploare
care nu m-a mai pdrdsit $i nu ma va pardsi niciodatd”.

Piringii [-au ajutat si-si fructifice aceastd pasiune prin
lecturi, prin vizite si jocuri, care i-au alimentat curiozitatea
si l-au ficut apoi sa publice diverse carti si articole. Odata
cu trecerea anilor, Sagan a promovat ciutarea inteligentei
extraterestre prin proiectul SETI, precum si prin studierea
efectului de seri la scard planetara.
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Memoria este inteligenta prostilor.

Nu ne putem desprinde de trecut ca si cum acesta ar fi
o haini veche, pentru ci daci I-am sterge ar insemna sa ne
rupem de istoria noastrd. Dar este fundamental si iertim
si sd ne vindecim de eventualele rani ale trecutului pentru
a ne curita prezentul si pentru a ne urma drumul.

Asa cum a spus cu multd intelepciune Maica Teresa de
la Calcutta, ,iertarea este o decizie, nu un sentiment, pen-
tru ci atunci cand iertim nu mai simtim jignirea, nu mai
nutrim dusmania. larta, pentru ca iertdnd vei avea pace in
suflet si 0 va avea si cel care te-a supirat”.

Cat despre uitare, dupd cum reiese dintr-un studiu al
echipei doctorului Joe Z. Tsien de la Colegiul Medical din
Georgia, pe masura ce imbatrinim, ne este tot mai greu sa
invitdm lucruri noi, dar devine si tot mai complicat sa
uitim trecutul. Cu alte cuvinte, creierul isi pierde capaci-
tatea de a filtra, de a elimina informatiile vechi si de a le
fixa pe cele noi, din lipsd de spatiu pentru inregistriri noi.

Pentru a ajunge la aceste descoperiri, dr. Tsien si echi-
pa lui au lucrat cu sobolani in vrsta si au fost surprinsi sa
constate cd acestia reuseau s mentina inregistrari pe ter-
men scurt, dar nu-si puteau slabi legiturile pe termen
lung, existente in memorie. De aici a rezultat o anomalie
neasteptatd pentru cercetatori, care se pare ca are legitura




cu functionarea receptorului NMDA din hipocamp: un
fel de intrerupitor pentru invitare si pentru memorie.

Dupi cum sustine dr. Tsien, ,constatim ci, daci in
creier sinapsele doar se consolideaza si nu se elibereazd de
zgomotul pe care il creeazd informatia devenita inutild,
apar probleme serioase”, deoarece ni se atrofiaza capacita-
tea de a recepta si de a stoca informatii noi.

Trebuie sa lisim loc pentru ideile si experientele noi,

pentru a continua sa ne imbogatim spiritual.



