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Aceastad lucrare a fost alcatuita si publicatd din
initiativa si cu aprobarea lui Krishnamurti.

Toate cuvintele ii apartin. Ele au fost preluate de
pe benzile inregistrate in timpul celor mai recente
cuvantdri ale sale, tinute in diferite téri, si sunt ine-
dite. Alegerea lor si ordinea in care sunt prezentate

imi aparfin.

Mary Lutyens



Cdutarea omului ¢ Mintea torturata e
Abordarea traditionald ¢ Capcana
respectabilitatii e Fiinta umana si
individualitatea ¢ Conflictul existentei o
Natura fundamentaléd a omului
Responsabilitatea ¢ Adevarul
Transformarea de sine ¢ Risipa de
energie ¢ Eliberarea de autoritate

De-a lungul veacurilor, omul a cautat ceva dincolo de
sine insusi, ceva dincolo de bunastarea lui materiald: ceva
pe care il numim adevér, Dumnezeu sau realitate, ceva in
afara timpului, ceva care sd nu poata fi tulburat de impre-
jurdri, de gandire sau de coruptia omeneasca.

Omul si-a pus dintotdeauna intrebarea: ,,Ce rost au
toate astea? Are viata vreun inteles cat de mic?” Azvarlit in
imensa confuzie generatd de conflicte, revolte, brutalitati,
nesfarsite razboaie religioase, ideologice, nationale, el se
intreabd, cu un sentiment de adanca si durabild frustrare:
ce este de facut, cum se poate iesi din toate acestea, ce in-
seamnad viata, si daca exista ceva dincolo de ea?

Si negdsind acel lucru de nenumit, cu o mie de denu-
miri, pe care l-a cautat intotdeauna, omul a recurs la cre-
dinta - credinta intr-un salvator sau intr-un ideal - insa

credinta naste necontenit violenta.
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In aceastd neincetata lupta pe care o numim viata, noi
incercam sa stabilim un cod de comportament adaptat
societdtii in care am fost crescuti, fie cd este vorba de o so-
cietate comunistd, fie ca este 0 asa-zisa societate liberd. Noi
ne supunem anumitor reguli de conduitd, considerandu-le
ca o parte din traditia noastra de hindusi sau musulmani,
ori de crestini, sau de orice s-ar intdimpla sa fim. Privim
mereu catre altcineva ca sa aflam care conduité este buna
sau rea, care mod de gandire este corect sau gresit si, con-
formandu-ne acestui model, conduita si gandirea noastra
devin mecanice, raspunsurile noastre devin automate.
Putem observa aceasta cu multa usurinta la noi insine.

Timp de veacuri, noi am fost indopati de invatétorii
nostri, de autoritatile noastre, de cartile noastre, de
sfintii nostri. Le-am cerut sa ne spuna ce se afld dincolo
de dealuri, de munti si de Paméant, si daca povestile lor
ne-au satisfacut a fost pentru cd am trait din cuvinte, in
timp ce viata noastrd a ramas goald si seacd, o viafa ,,de
mana a doua”.

Noi trdim din ceea ce ni s-a spus, fie pentru cé ne
lasam célduziti de inclinatiile noastre, de tendintele noas-
tre, fie pentru cd suntem siliti de imprejurarile si de con-
ditiile mediului in care trdim. Noi suntem produsul a tot
felul de inrauriri si in noi nu existd nimic nou, nimic care
sa fi fost descoperit prin noi insine, nimic necorupt, ori-
ginal, limpede.

In tot cursul istoriei teologiei, noi am fost invétati de

conducatorii religiosi cd, dacd indeplinim anumite ritua-
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luri, dacd repetdm anumite rugaciuni sau mantre’, potri-
vit anumitor tipare, daca ne suprimam dorintele, daca ne
controldm gandurile, dacd ne sublimdm pasiunile, daca
ne limitam dorintele si ne infrandm poftele sexuale, vom
ajunge, dupa ce ne-am torturat indeajuns spiritul si trupul,
sd gasim ceva dincolo de aceasta viatd marunta.

Aceasta este ceea ce, de-a lungul veacurilor, au ficut
milioane de asa-zisi oameni religiosi, fie in izolare, retra-
gandu-se in pustiu, in munti sau in pesteri, fie ratacind din
sat in sat, cu o strachind de cersetor in mana, ori trdind in
grupuri in ménastiri, silindu-si mintile sa se conformeze
unui tipar prestabilit. Insd o minte chinuiti, o minte schi-
loditd, o minte care doreste sa evadeze din orice tumult,
care neaga lumea exterioara si care a fost tocita prin disci-
plina si conformare — o astfel de minte, oricit de mult ar

cauta, nu va gasi decat imaginea propriei deformari.

Prin urmare, pentru a descoperi dacd exista cu ade-
varat ceva dincolo de aceasta existentd zbuciumatd, an-
goasatd, traita in concurenta infricosatoare, trebuie sa ne
orientdm intr-o directie complet diferita.

Abordarea traditionala constd in a merge de la peri-
ferie spre interior, cu ideea ca timpul, practicile si renun-

tarile vor permite sa se ajunga treptat la acea floare laun-

! Versuri care prezintd o anumitd dispunere de sensuri si ritmuri;

prin recitarea lor se stabileste o legatura subtila cu anumite puteri cosmice,
ceea ce determind producerea de efecte magice sau dob4ndirea unor pu-

teri neobisnuite. (N. tr.)



trica, la acea frumusete interioara — la iubire. In realitate,
nu se intAmpla nimic altceva decat cd devenim meschini,
marginiti, marunti, degradati. §i, ca sa ajungem acolo, este
nevoie de timp: ,,Inaintati incetul cu incetul; aveti rabdare;
maine sau poate in viata viitoare veti dobandi realizarea” Si
cand, in cele din urmd, se ajunge in centru, se constatd ca
acolo nu se afld nimic, fiindcd, intre timp, mintea a devenit
lenesd, tocita si insensibila.

Observand acest proces, iti pui intrebarea daca nu
exista cumva o abordare inversd, daca nu este cu putinta sa
se tasneasca din centru spre in afara.

Lumea intreagd accepta si urmeazd abordarea traditio-
nala. Cauza primordiald a dezordinii din noi ingsine este
cautarea unei realitati figaduite de altcineva. Urmdm me-
canic pe acela care ne fagiaduieste o viata spirituala confor-
tabila. Este un fapt dintre cele mai extraordinare ca, desi cei
mai multi dintre noi se opun tiraniei sau dictaturii politice,
launtric acceptdm autoritatea si tirania celor care ne defor-
meaza spiritele si ne falsificd viata. Asadar, daca respingem
complet — nu intelectual, ci in fapt - toate asa-zisele auto-
ritafi spirituale, toate ceremoniile, ritualurile si dogmele,
inseamnd cd ramanem singuri si cd suntem in conflict cu
societatea; pe scurt, incetdim sa mai fim ceea ce indeobste
numim ,fiinfe omenesti respectabile”. O fiintd omeneasca
»respectabild” nu are putinta sa se apropie de realitatea in-
finitd, sa se apropie de necuprins.

Sa presupunem ca ati dat la o parte, ca fiind complet

falsa, calea traditionald; dar daca faceti acest lucru doar



pentru a reactiona impotriva ei, atunci creati in voi insiva
un alt tipar, in care veti fi prinsi ca intr-o capcana. Daca va
spuneti, in mod intelectual, ca aceastd negare este o idee
foarte bund, insa nu actionati in consecinta, nu pute{i mer-
ge mai departe. Daca totusi o negati pentru ca infelegeti ca
este lipsitd de maturitate, cd este stupida, daca o respingeti
cu o inteligentd profunda, pentru cd sunteti liber, si nu in-
fricosat, veti crea o mare tulburare in voi insiva si in jurul
vostru, insd veti scdpa din capcana respectabilitatii. Atunci
veti descoperi ca nu va veti mai afla in stare de cdutare. Si
acesta este cel dintai lucru ce trebuie invétat: a nu mai ca-
uta. Cand cautati adevarul sunteti, in realitate, simpli pri-

vitori de vitrine.

La intrebarea daca existd sau nu Dumnezeu, Adevarul
sau Realitatea (oricum afi dori sa le numiti), nu pot ras-
punde niciodata cartile, preotii, filosofii sau Mantuitorii.
Nimeni si nimic nu poate da raspunsul la aceasta intrebare,
in afard de voi ingiva si de aceea este atat de importanta
cunoasterea de sine. A fi lipsit de maturitate inseamna a fi
lipsit de aceastd capacitate de a te cunoaste pe tine insuti.
Cunoasterea de sine este inceputul intelepciunii.

Si cine suntem noi?... Suntem eul individual? Gandesc
cd existd o deosebire intre fiinta omeneascd si individ.
Individul este o entitate dintr-un anumit loc, traind intr-o
anumita {ara, apar{indnd unei anumite culturi, unei anu-
mite societdti, unei anumite religii. Fiinta omeneasca nu

este o entitate locala. Ea este pretutindeni. Daca individul
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nu actioneazd decat intr-un colf din vastul cdmp al vietii,
atunci actiunea lui nu va avea niciun fel de legatura cu in-
tregul. Prin urmare, trebuie sa avem in minte ca vorbim de
intreg, nu de parte, fiindca in mai marele se afld putinul,
dar in putin nu este mai multul. Individul este aceasta mica
entitate, conditionata, nenorocitd, frustrata, multumita cu
micii sdi zei, cu micile sale traditii, pe cdnd o fiin{a ome-
neascd se preocupa de bunastarea totald, de mizeria totala
si de confuzia totala din lume.

Noi, fiintele omenesti, suntem ceea ce am fost timp
de milioane de ani; plini de o extrema lacomie, invidie,
agresivitate, gelozie, anxietate si disperare, cu licariri in-
tamplétoare de bucurie si afectiune. Noi suntem un ames-
tec ciudat de ura, fricd si omenie; suntem atat violenti, cat
si pasnici. A fost un mare progres exterior de la carul cu
boi la avionul cu reactie, insa, psihologic, individul nu s-a
schimbat deloc, si individul este cel care, pretutindeni in
lume, a creat structurile societatii.

Structurile sociale exterioare sunt produsul structuri-
lor interioare, psihologice, care constituie relatiile noastre
omenesti, deoarece individul este rezultatul experientei to-
tale a omului, al cunoasterii sale si al conduitei sale. Fiecare
om este un depozit in care s-a inmagazinat tot trecutul.
Individul este omenescul care reprezinta intreaga omenire.
Toata istoria omului se afld scrisd in noi insine.

Observati ce se petrece in dumneavoastra insiva si in
societatea concurentiald in care trditi: o dorinta de putere,

dorinta de a dobéandi o situatie sociala, prestigiu, un nume,
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succes si toate celelalte... Observati rezultatele de care sun-
teti atat de mandri, acest intreg domeniu pe care il numiti
traire; observati conflictele din toate domeniile relatiilor
si ura, brutalitatea, antagonismele, rdzboaiele fara sfarsit
pe care acestea le provoaca. Acest domeniu, aceasta via-
td, inseamna tot ceea ce cunoastem si, fiind incapabili sa
intelegem imensa batalie a existentei, noi suntem pe buna
dreptate infricosati de ea si cdutam sa evadam din ea prin
tot felul de artificii subtile. Suntem, de asemenea, inspai-
mantati de necunoscut - inspaimantati de moarte si de tot
ceea ce se afla dincolo de ziua de maine.

Ne este teama de cunoscut si teama de necunoscut.
Astfel este viata noastrad zilnicd, in care nu se afld nicio
nddejde si in care toate filosofiile, toate teologiile nu sunt
decét simple evadari dincolo de ,ceea ce este”, dincolo de

adevirata realitate.

Structurile schimbdrilor exterioare produse de raz-
boaie, revolutii, sau reforme, de legi sau de ideologii au dat
cu desavérsire gres, nereusind sa schimbe natura funda-
mentald a omului si deci a societatii. Ca fiinte omenesti,
care traim in aceastd lume monstruoasa si urata, sa ne
intrebam, asadar, dacd este posibil sa se puna capdt aces-
tei societati bazate pe competitie, brutalitate si frica. Dar
aceasta intrebare sd ne-o punem nu ca o speculatie sau ca
o speranta, ci in asa fel incat sa ne poatd reinnoi mintile,
sa le faca mai proaspete si mai nevinovate, si sa determine

nasterea unei lumi complet noi. Gandesc ca aceasta se va



putea intampla numai daca fiecare va ajunge sa recunoasca
faptul capital cd noi, ca indivizi, ca fiinte omenesti, in orice
loc din lume s-ar intampla sd trdim, sau oricdrei culturi
s-ar intdmpla sd-i apartinem, suntem in totalitate raspun-
zatori de starea intregii lumi.

Noi suntem, fiecare dintre noi, raspunzatori pentru ori-
ce razboi, din cauza agresivitatii din propria noastra viatd,
din cauza nationalismului nostru, a egoismului nostru, a
zeilor nostri, a prejudecatilor noastre, a idealurilor noastre,
a tuturor acelor motive care ne dezbina. Si numai cand in-
telegem — nu intelectual, ci intr-un mod tot atat de real cum
am incerca foamea sau durerea — ca suntem cu totii raspun-
zatori pentru tot acest haos care existd, pentru toata mizeria
din intreaga lume, fiindca noi am contribuit la ea prin viata
noastra de toate zilele si pentru ca suntem o parte din aceas-
ta societate monstruoasa, cu razboaiele ei, cu dezbindrile e,
cu urafenia ei, cu brutalitatea, cruzimea si licomia ei — nu-
mai cand vom infelege toate acestea vom actiona.

Insé ce poate face o fiin{d omeneasci? Ce putem face
noi pentru a crea o societate complet diferita? Punem aici
o intrebare foarte serioasa: este cu putinta sd facem ceva?
Ce s-ar putea face? Ne-ar putea spune cineva? Asa-zisii
conducatori spirituali, care au socotit ca inteleg aceste lu-
cruri mai bine decét noi, au incercat sd ne spund, cautand
sa ne deformeze si sd ne conformeze la anumite modele,
dar aceasta nu ne-a fost de mare ajutor; oameni invatati si
rafinati au cautat sd ne cilauzeascad, dar aceasta nu ne-a dus

prea departe. Ni s-a spus ca toate drumurile duc la adevar:



unii isi au cdrarea lor ca hindusi, altii ca crestini, altii ca
musulmani, si cu totii se intdlnesc la aceeasi poarta - ceea
ce, daca ne gandim bine, este complet absurd.

Adevirul n-are carare si tocmai aceasta este frumuse-
tea lui: el este viu. Ceva mort poate avea o cdrare care sa
conduci la el, fiindci este static. Insd cand ne dam seama
cd adevdrul este ceva viu, ceva in permanenta miscare, cd
nu are nicaieri salas, cd niciun templu, nicio moschee sau
bisericd, nicio religie, niciun invatitor sau filosof, pe scurt,
cd nimic nu ne poate conduce la el - atunci intelegem ca
acest lucru viu este ceea ce suntem noi insine in realitate: el
este mania noastrd, brutalitatea noastra, violenta noastra,
disperarea noastra. El este chinul si suferin{a in care trdim.

Adevarul se afld in intelegerea acestor lucruri si il vom
putea intelege numai daca vom sti sd-1 vedem in viata noas-
tra. Este imposibil sa-1 privim prin prisma unei ideologii,
printr-un paravan de vorbe, prin speranta si frica.

Vedem, asadar, cd nu putem sa depindem de nimeni.
Nu existd nicio cdlauza, niciun invatator, nicio autoritate.
Existdm numai noi si relatiile noastre cu lumea, cu ceilalti;
nu existd nimic altceva.

Cénd infelegem acest lucru, putem fi cuprinsi de dispe-
rare, din care decurge cinism §i amaraciune; sau, infruntand
faptul ca numai noi suntem raspunzatori de lumea aceasta si
de noi insine, rdspunzatori pentru ceea ce gandim, simtim
sau faptuim, incetdm si ne mai plangem de mil. In general,
noi ne simt{im bine lovind in ceilalti, ceea ce nu este altceva

decat o forma a compatimirii de sine.
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Am putea oare sd provocam noi insine - fira vreo in-
fluenta din afara, fara sa ne lasdm convinsi, fara frica de pe-
deapsd — am putea oare sd provocam, chiar in esenta fiintei
noastre, o revolutie totala, o mutaie psihologica, astfel incét
brutalitatea, violenta, spiritul de competitie, nelinistea, spai-
ma, lacomia si toate celelalte manifestéri ale naturii noastre,
care au cladit aceasta societate putreda, sa nu mai existe?

Este important sa se inteleagd de la bun inceput fap-
tul cd eu nu caut sa formulez vreo filosofie, vreun concept,
vreo idee sau structura teologica. Mie mi se pare cd toa-
te ideologiile sunt complet absurde. Important nu este sa
avem o filosofie a vietii, ci sd observam ceea ce se intampla
cu adevirat in viata noastra zilnica, sub aspect interior si
exterior. Daca observati si cercetati cu atentie ceea ce se
petrece, veti vedea ca totul se bazeaza pe conceptii intelec-
tuale; si totusi intelectul nu reprezintd intregul domeniu
al existentei, el nu este decat un fragment, si un fragment,
oricat de iscusit ar fi alcdtuit, oricat de veche ar fi traditia
sa, nu reprezinta totusi decit o micd parte a existentei, pe
cand noi avem de infruntat totalitatea vietii.

Cand privim la ceea ce se petrece in lume, incepem sa
intelegem ca aceasta nu este efectul a doud procese, unul
interior si altul exterior, ci ca exista un singur proces uni-
tar, o miscare intreagd, totala, miscarea interioard expri-
mandu-se ca ceva exterior, iar exteriorul reactionand, la
randul sdu, asupra interiorului.

A fiin stare sd privestila toate acestea, mi se pare ca este

singurul lucru de care avem nevoie, caci, dacd stim cum sa



privim, totul devine foarte limpede si pentru a privi nu este
necesard nicio filosofie, niciun invatator. Nu aveti nevoie
de nimeni care s vd spund cum sd privifi. Privi{i numai.
Vézand acest intreg tablou - vazandu-l nu intelectual, ci
asa cum este in realitate — ati putea sd va transformati cu
usurin{a si dintr-odata? Aceasta este chestiunea esentiala:
este cu putintd sd se provoace o totala revolutie launtrica, o
totala revolutie psihologica?

Ma intreb cum reactionafi dumneavoastra in fata unei
astfel de intrebari. Ganditi, poate, ca nu va puteti schimba.
Este cazul celor mai multi oameni, mai ales a celor care se
simt in siguran{d sub aspect social si economic, sau al celor
care cred cu tarie in credintele dogmatice si care se multu-
mesc sd se accepte pe ei insisi asa cum sunt si lumea asa cum
este (sau asa cum ar fi dacé s-ar schimba un pic). Nu ne adre-
sam unor astfel de persoane. Veti putea gandi, de asemenea,
intr-un fel si mai subtil, cd aceastd intreprindere este prea
dificild, ci nu este pentru dumneavoastra. In acest caz, va
veti bloca singuri, veti inceta de a va mai intreba si va fi greu
sd mergeti mai departe. Sau alfii ar putea sa spund: ,,Vad ne-
cesitatea unei schimbdri fundamentale launtrice, insa cum
o voi produce? Mi-afi putea arita calea, m-ati putea ajuta
sa-mi ating telul?” Daca spuneti aceasta, atunci ceea ce va
preocupd nu este schimbarea insdsi; nu sunteti cu adevarat
interesati intr-o revolutie fundamentala; cautati doar o me-

toda, un sistem pentru a produce aceastd schimbare.



