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CUVANT INAINTE
LA EDITIA IN LIMBA ROMANA

Cu exceptia Celui Iluminat, marele maestru buddhist
indian Nagarjuna este considerat personalitatea cea mai
de seama, fiind renumit in special ca marele lamuritor al
Madhyamikai, filosofia Céii de Mijloc din buddhism. Lucra-
rile sale contin deopotriva sfaturi foarte practice oferite
oamenilor din toate categoriile - cum ar fi regi, ministri,
oameni obisnuiti, si meditatori.

Textul numit ,,Epistola catre un prieten” (skt.: Suhrllekha,
tib.: shepai dring yig) este o operd de capatai care face parte
din vasta colectie a lucrarilor majore ale acestui Maestru,
lucrari ce acopera toate domeniile cunoasterii - sttre, tantre,
medicing, arte si filosofie sociala.

Scrierea este compusd sub forma unor sfaturi oferite de
catre Nagarjuna unui prieten foarte bun, si in acelasi timp
si discipol - regele Gautamiputra. Textul contine rezumatul
intregii practici a buddhismului si este compus in special
pentru laicii care doresc sd integreze invataturile lui Buddha
in viata cotidiana.

Asadar, timp de multe secole, pe vremea cand buddhis-
mul inca prospera in India, acest text a devenit un fel de
Biblie pentru toata lumea. Multi oameni il stiau pe de rost
datorita formei sale concise. Acesta a fost unul dintre textele
buddhiste cele mai raspandite, o ,,carte a tuturor oamenilor”
din India.



6 NAGARJUNA

La fel, si in Tibet, in China, s.a.m.d., oriunde a inflorit
buddhismul Mahayana, acest text s-a bucurat mereu de pre-
tuire si a fost si continud sa fie folosit ca indrumator pentru
adeptii seriosi. De asemenea, existd o serie de comentarii
scrise de mai multi maestri indieni si tibetani.

De aceea, mi se pare imbucurator faptul ca aceastd opera
pretioasa a maestrului Nagarjuna este acum accesibila si
cititorilor romani, datoritd laborioasei traduceri a lui Alin
Tocaciu.

Gonsar Tulku Rinpoche
Director al Centrului de Inalte Studii Tibetane
Mont-Pelerin, 22 august 2014



PREFATA

Uimitoarea invatdturd cunoscuta ca Epistold cdtre un prieten
a fost oferitd regelui Decho Zangpo de citre Arya Nagarjuna, acel
mdret fondator prezis mai devreme de cétre Buddha, drept un bar-
bat ce se va ingriji de invétaturile Mahayana. Aceste preziceri se
gasesc in lucrari cum ar fi Lanikavatara Sitra si Tantra Elementard
a lui Mafijusri.

Comentariul prezent al lucrérii lui Arya Nagarjuna a fost com-
pus de venerabilul maestru Zhon-nu Lo-dr6, ,,Kumara Mati”, care
a inteles complet aspectele cruciale din cuvintele lui Buddha, si a
cdrui faimd a strélucit apoi atat de luminos.

Comentariul a fost tradus in limba englezd de cétre Geshe
Lobsang Tharchin, care si-a desévarsit studiile in Tibet - invitand
de la numerosi carturari de vaza, in timp ce a studiat intens operele
clasice ale buddhismului in decursul mai multor ani petrecuti in
colegiul sMad de la Sera - una dintre cele trei mari universitati
monastice ale Tibetului.

Aceastd publicare a Epistolei impreund cu explicatia ei a fost
pregatitd de cétre Biblioteca de Lucrari si Arhive Tibetane pentru
publicul larg, incluzind aici §i oamenii de alte nationalitati care
manifestd un interes activ fatd de religia buddhista. M4 rog si cred
cu tarie cd aceasta lucrare va ajuta la raspandirea largd a unei bucu-
rii, paci si fericiri fard egal, atat temporare cat i finale, si cd va ajuta
fiintele din intreaga lume, indiferent de nationalitatea lor, sd obtina
ochii limpezi ai deplinei intelepciuni, calea desavarsitd cétre starile
superioare si citre binele perfect.

Lobsang Yeshe,
Yongzin Trijang Trulku,
Tutore adjunct al Sfintiei Sale Dalai Lama



O BIOGRAFIE A LUI ACARYA NAGARJUNA

Acarya Nagarjuna, asa cum este cunoscut pretutin-
deni, a fondat traditia buddhistd Madhyamika. Aparitia lui
a fost vestita in numeroase Sutre, printre care Lankavatara,
Mardijusrimitlakalpa, Mahamegha, si Mahabher?.

La patru sute de ani dupa Nirvana lui Buddha Sakyamuni,
atrditin partea de sud a Indiei - intr-un tinut numit Vidarbha
(literalmente: ,,Tinutul Palmierilor”)! — un brahman prosper
care nu avea niciun fiu. In vis, i-a aparut un semn care fi
ardta cd, daca va oferi omagii la o suta de brahmani, i se va
naste un fiu. El a ficut astfel, rugandu-se sincer ca dorinta
lui arzdtoare sa-i fie indeplinita, si zece luni mai tarziu i s-a
ndscut un fiu.

Nou-nascutul a fost dus la un prezicator, care a spus ca
desi copilul avea intr-adevar semnele unei persoane excep-
tionale, va trai doar sapte zile. Speriati, parintii au intrebat
daca nu s-ar putea face ceva pentru a-i schimba soarta. Prezi-
catorul le-a raspuns ca dacé vor oferi de méncare la o sutd de
persoane, atunci copilul va trai sapte zile, iar daca vor aduce
ofrande la o suta de calugari, el va trdi sapte ani, si ca nu se
poate face nimic mai mult. Parintii au facut cea de-a doua
ofranda indicata. Cand cei sapte ani urmau sa se incheie, ei
l-au trimis pe baiat intr-o calatorie, insotit de cétiva servitori —
pentru ca nu ar fi putut indura vederea cadavrului fiului lor.

In timp ce cilitoreau, baiatul a avut o viziune a zeului
Khasarpana (o manifestare a lui Arya Loke$vara). Putin mai

! Conform versetelor de prefatd ale comentariului Venerabilului Ren-
dawa.
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tarziu, grupul a ajuns la marea minastire Nalanda. In timp ce
stateau langd salasul unui brahman numit Saraha, copilul a
rostit cateva versuri. Brahmanul i-a auzit versurile si a invitat
grupul induntru. El i-a intrebat despre caldtorie, si cum de
au ajuns la Nalanda. Unul dintre insotitori i-a spus povestea
baiatului si i-a relatat si despre moartea sa iminentd. Saraha
a raspuns ca dacd baiatul ar abandona viata lumeasca prin
depunerea unui jurdmant de renuntare, atunci ar exista o
cale de a evita nenorocirea. Baiatul a fost de acord si a fost
initiat prima data in ,,Mandala lui Amitabha care il invinge
pe Stapanul Mortii”. Dupa aceea a fost instruit s recite man-
tre dharani. In special, in ajunul celei de-a saptea aniversri,
el a recitat mantre pe tot parcursul noptii, si astfel a evitat
intalnirea cu Stapanul Mortii.

Cand a implinit opt ani, baiatul a depus juramantul de
renuntare si a inceput sa studieze stiintele traditionale. El
a studiat si scripturi apartindnd tuturor marilor scoli ale
buddhismului. Ceva mai tarziu el si-a reintalnit périntii,
dupd care i-a cerut aceluiasi brahman Saraha sa il instruiasca
in invataturile esoterice ale tratatului Sri Guhya Samdja. I-au
fost predate Tantrele potrivite, impreund cu instructiunile
orale complete. Apoi, dupa ce a inaintat o cerere formald
catre staretul mandstirii, el a fost complet ordinat in calitate
de cilugar, si a devenit cunoscut ca Bhiksu Srimanta.

Fiind o fiintd vegheatd de Mafjusri [n.t. Arya Bodhi-
sattva al Intelepciunii transcendente] in toate vietile, ciluga-
rul a gésit ocazii pentru a asculta intreaga Dharma, atat din
Satre cat si din Tantre, de la invétatorul Bodhisattva numit
Ratna Mati - care era o manifestare a lui Manjusri in aspec-
tul sdu de , tinerete divina” In acest fel, Srimanta a ajuns si fie
un maestru implinit al Dharmei.
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Mai tarziu, a fost o mare foamete, care a lasat Sangha
din Nalanda fard mijloace de subzistenta. Abatele Sthavira
Rahula Bhadra l-a numit pe Bhiksu Srimanta ca adminis-
trator al Sanghai. Desi foametea a durat 12 ani si a redus
foarte mult populatia din tinutul Magadha, calugarul a reusit
sd sustind Sangha folosindu-si cunostintele de alchimie. El
a obtinut aceastd cunoastere de la un brahman priceput in
alchimie, in felul urmator: Bhiksu a pregatit mai intai doua
frunze de santal pentru puterea superioara (Siddhi) a Repe-
ziciunii Picioarelor®. Tinand o frunzd in mana si pe cealaltd
ascunsa in talpa incéltarilor, el s-a dus pe o insuld indepar-
tata unde locuia brahmanul, si i-a cerut sa ii predea invata-
tura ,elixirului care transforma metalele obisnuite in aur”.

Brahmanul s-a gdndit cd strainul trebuie sa fi avut o amu-
letd speciald care i-a permis sa ajungd pe insuld. Doritor sa o
obtind, i-a spus calugarului: ,Cunoasterea trebuie schimbata
pe cunoastere, sau compensati cu aur”. Cdlugirul Srimanta
a rdspuns: ,,Bine, atunci vom face schimb de cunoastere” si
i-a dat brahmanului amuleta pe care o tinea in mand. Gan-
dindu-se ca vizitatorul nu mai putea pleca acum de pe insula,
brahmanul i-a dat instructiunile. Folosindu-se de frunza
pe care o pastrase in talpa incdltarii, cdlugdrul s-a intors in
Magadha. Astfel, a fost capabil sd ofere Sanghai din Nalanda
toate cele necesare, prin transformarea in aur a unor mari
cantitati de fier, cu ajutorul elixirului alchimic.

La o vreme dupd aceasta, Bhiksu Srimanta a slujit ca
staret la Nalanda. El i-a apreciat si respectat foarte mult pe
membrii Sangha care studiau si urmau in mod corect cele
Trei Antrenamente, si i-a alungat pe calugarii si ramana care

2 O pricepere supranaturald care permite calatoria cu viteze foarte mari,
fara efort.
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erau corupti din punct de vedere moral. El are reputatia de a
fi alungat aproximativ opt mii de calugari.

In aceastd perioadd, Bhiksu Saskara a compus un tratat
numit Ornamentul Cunoasterii. Acesta a fost scris in 12.000
de versete si reprezenta o incercare de a discredita invatatura
Mahayana. Cu ajutorul logicii, Bhiksu Srimanta a reusit si
infirme complet toatd argumentatia. El a infirmat si multe
alte tratate care negau validitatea Mahayanei. Odata, intr-un
loc numit Jatasamghata, el a invins in dezbatere cinci sute de
carturari nebuddhisti, pe care i-a si convertit la buddhism
prin infrangerea vederilor lor gresite.

Pe cand Acarya preda Dharma din Tripitaka mai multor
adepti, doi tineri care erau de fapt emanatii ale Nagasilor’
au venit la el cautand Dharma. In prezenta lor, toatd zona a
fost umpluta de mirosul de santal. La plecarea lor mirosul a
dispérut, iar cand s-au intors mirosul a revenit si el. Acarya
i-a intrebat care este motivul pentru acest fenomen, si tinerii
au raspuns ca sunt fiii regelui Naga, Taksaka. Ei s-au uns cu
esenta de santal ca protectie in fata impuritatilor umane.

Acarya le-a cerut sd 1i dea niste santal pentru o imagine
a Tarei, si sd il ajute si la constructia de temple. Cei doi tineri
au raspuns ca trebuie sa-si intrebe tatdl, dupa care au ple-
cat. Ei s-au intors dupa doud zile si i-au spus lui Acarya ca
vor face asa cum a cerut, dar numai daca el insusi va merge
in Taramul Nagasilor. Constient de beneficiul pentru toate
fiintele simtitoare care ar fi decurs din célatoria sa in acest
tiram, Acarya a calatorit la Nagasi, unde regele Taksaka si
alti Naga cu mintea cinstita si integra i-au oferit nenuma-

* n.t. Naga: fiinte in stadiul de zeu minor, care locuiesc pe Muntele Meru
(unde ii pazesc pe zei de atacurile semizeilor), in apa si in pesteri, care au o
forma asemanatoare serpilor; unii pot lua temporar o formd umana.
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rate ofrande. Mahatma* a predat nagasilor Dharma conform
tuturor rugamintilor lor, oferindu-le o satisfactie atat de
mare incat acestia l-au rugat sd ramand permanent printre
ei. El le-a raspuns: ,deoarece am venit aici pentru a obtine
Prajiiaparamita Sitra in 100.000 de versete si «lutul naga» -
care este necesar pentru constructia templelor si a stapelor —
nu pot sa raimén acum. Poate voi reusi sa ma intorc in viitor”.

Dupa ce a obtinut versiunea extinsd a Mamei Buddha-
silor®, cateva texte mai scurte ale Prajiia Paramita si canti-
tati mari de lut naga, Acarya s-a pregitit pentru intoarcerea
in lumea noastra, in Jambudvipa®. Se spune cd pentru a fi
siguri cd Acarya se va intoarce in tinutul lor, nagasii au tinut
ascunsd o mica parte de la sfarsitul celor 100.000 de versete.
Partea care lipseste — ultimele doua capitole din Stitra nepre-
scurtata despre Prajiiaparamita — a fost inlocuita cu capito-
lele corespunzitoare din Prajhaparamita Sitra in 8.000 de
versete. Acesta este motivul pentru care ultimele doua capi-
tole din cele doua Sutre sunt identice.

Dupad obtinerea sutrelor Prajiia Paramita, Acarya a spo-
rit considerabil influenta traditiei Mahayana. Atunci cand
a predicat Dharma in parcul manastirii, Nagasii au savarsit
in onoarea lui diferite acte de veneratie, cum ar fi cei sase
serpi formand o umbrela care sa il protejeze de soare. Deve-
nind astfel un Lord al Nagasilor, Acarya a fost numit ,,Naga”.
Datorita priceperii sale in raspandirea Dharmei Mahayanei,
care semdna cu viteza si cu precizia faimosului arcas numit
Arjuna, el a devenit cunoscut si ca ,,Arjuna”

* n.t. Epitet insemnéand ,,suflet maret’, care aici se refera la Arya Na-
garjuna.

* n.t. Prajiiaparamita Sitra.

¢ n.t. Nume mitic al subcontinentului indian.



LEPISTOLA CATRE UN PRIETEN”
(SUHRLLEKHA)

(1)

Virtuosule, demn de ceea ce este bun,

Am compus aceste ,,rime nobile” pentru a-ti insufla

Aspiratia pentru meritul apdrut din invataturile lui
Sugata.

Este o invdtaturd scurtd, la care trebuie sd iei aminte.

(2)

Inteleptii venereaza figuri ale Buddhasilor facute din lemn
Sau din alte materiale, oricum ar fi ele. Tot astfel,

Desi acest poem al meu poate fi nereusit, nu il dispretui,
Pentru cd se bazeaza pe textele Sfintei Dharma.

3)

Desi poate cd ai inteles chiar toate

Vorbele extraordinare ale Mdretului Muni,
Nu cumva ceea ce este facut din ghips alb
Devine si mai alb in lumina Lunii de iarna?

(4)

Jina a proclamat Cele Sase Reamintiri -
Buddha, Dharma, Sangha,
Generozitatea, moralitatea si divinitdtile.
Reaminteste-ti fiecare dintre virtutile lor.
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(5)

Practicd in mod constant cele zece cdi ale karmei virtuoase —
In corp, in vorbire si in minte.

Abtine-te de la intoxicanti si de la cele asemandtoare,
Desfatd-te intr-un mod de viatd virtuos.

(6)

Recunoscdand averea ca fiind efemerd si fdrd esentd,
Straduieste-te in mod corect, facand acte de generozitate
Fatd de calugdri, brahmani, sdraci si prieteni.

Pentru viitor, cel mai bun prieten este generozitatea.

(7)
Trebuie sd practici moralitatea nestirbitd, nu degradatd -
Ci imaculatd, nepdtatd si necoruptd.
Moralitatea a fost declarata drept fundatia tuturor
virtutilor,
Asa cum este Pamantul pentru toate lucrurile, fie cd
se miscd, fie cd nu.

(8)

Generozitatea, moralitatea, rdabdarea, efortul, meditatia
Precum si intelepciunea: dezvoltd aceste nemdsurabile
Paramite, si - dupd ce ai traversat marea

Existentei — devino Conducatorul Victoriosilor.

(9)

Orice familie care isi respectd tatdl si mama

Va fi vizitatd de Brahma si de invatdtorii religiosi.
Membrii sdi vor fi renumiti pentru cd ii venereazd,
Iar mai tdrziu vor intra in stdrile superioare.
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(10)

Cand cineva se fereste sd vatdime, se fereste de hotie,

De contact sexual, de minciund, de alcool,

De dorinta de a manca la momente nepotrivite, de un jilt inalt,
De cantece, de dansuri si de diferite feluri de bijuterii,

(11)

Si urmeaza aceste opt precepte

Imitand practica morald a Arhatilor,

Aceasta e posadha - ce conferd atdt barbatilor cdt si femeilor
Corpul atragdtor al unei zeitdti din tdramul dorintei.

(12)

Sd vezi ca pe niste dusmani ldcomia, viclenia,

Inseldciunea, atasarea, lenea, trufia,

Poftele carnale si ura, ingdmfarea datorita mdretiei

Familiei, a aspectului fizic, a invdtdrii, a sanatatii si a
autoritadtii.

(13)

Muni a declarat atentia constientd ca fiind calea nemuririi,
Iar neatentia ca fiind calea mortii.

De aceea, practicd neincetat si cu respect atentia constientd,
Pentru a dezvolta dharmele virtuoase.

(14)

Frumoasd ca Luna eliberatd din nori

Este persoana care a fost neatentd si acum a devenit atentd —
La fel ca Nanda, Angulimala,

Ajatasatru si Udayana.
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(15)

Nu existd o austeritate atdt de mare ca rabdarea -
Prin urmare nu ceda in fata furiei.

Prin infrangerea maniei, Buddha a spus

Cd se atinge starea de non-intoarcere.

(16)

»Aceastd persoand m-a insultat, aceasta m-a lovit sau
M-a invins, aceea mi-a furat averea.”

Asemenea resentimente genereazd conflict;

Persoana care abandoneazai resentimentul doarme linistitd.

(17)

Intelege gandurile ca fiind asemenea figurilor

Desenate pe apd, pe pamant sau in piatrd.

Pentru o stare perturbatd a mintii, primul fel e cel mai bun;
Pentru o aspiratie la Dharma, cel mai bun este ultimul.

(18)

Jina a declarat vorbirea unei persoane ca fiind de trei feluri -
Pldcutd, adevdrata si nepotrivitd:

Ca mierea, ca floarea si ca murddria.

Ultima trebuie abandonatd.

(19)

Persoanele sunt de patru feluri: cele care merg

De la lumind si ajung la lumind, de la intuneric

Si ajung la intuneric, de la lumind la intuneric,

Si de la intuneric la lumind. Fii ca prima dintre ele.



