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INTRODUCERE

A@a cum ne explicd invataturile Dharmei', a fi in posesia unei
pretioase vieti umane, dotatd cu toate conditiile pozitive
precum cele pe care le avem in clipa de fat3, este o oportunitate
rard, greu de obtinut. Cu toate acestea, a 0 mentine de o maniera
perfecta, fara niciun obstacol, si a continua sa traim cu un corp
si o minte neintinate nu este usor si nu trebuie sa credem ca
aceasta se intdmpla de la sine.

Conditia noastrd umand

Cele optsprezece caracteristici pe care le poseda existenta
umand, adica opt libertiti si zece inzestrdri, sunt explicate cu
exactitate in Lam Rim. Tipul nostru actual de existenta poseda
toate aceste inzestrari. Reflectdnd la fiecare dintre aceste aspecte,
putem intelege de ce existenta aceasta este atit de pretioasa si
rard. Chiar daca nu ne amintim de toate aceste inzestrari sau nu
le cunoastem pe toate, este suficient sd privim in jurul nostru
pentru a vedea cd un numdr mare de fiinte nu au aceste posibili-
tati si nici aceasta pretioasd oportunitate.

Observand si analizdnd putin situatia, vom vedea ca exista
unele fiinte (de exemplu, animalele) care, ca si noi, au o minte si

! Intreaga terminologie sanscritd sau specific budista intalnitd in
text este explicatd in glosarul de la sfarsitul acestei cérti - (N. tr.)
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pot fi fericite sau suferi. La fel ca noi, ele doresc s fie fericite si sd
se elibereze de suferintd. Putem observa cd multor fiinte le lip-
sesc toate posibilitatile obtinute de noi sau o parte dintre ele, de
exemplu, oportunitatea de a inviéta, studia si practica Dharma,
in timp ce aceste fiinte nu pot intelege nici cel mai mic lucru; lor
le este extrem de greu si stie cauzele suferintelor si bucuriilor
lor, sé stie de unde li se ivesc dificultitile, cum sd obtind o mica
bucurie, fie ea si trecatoare, si sd evite pericolele.

Fiintele umane, in schimb, sunt mai inteligente si au nume-
roase capacitdti. Cu toate acestea, in marea lor majoritate, corpul
si mintea acestora indurd suferinte extreme. Unora dintre ele
le lipseste orice posibilitate de a studia sau practica Dharma;
altele nu reusesc sa-si creeze conditiile necesare, neavand o
minte deschisa sau lipsindu-le interesul. Subjugate de vederile
lor eronate, celor mai multe fiinte umane le este foarte greu si
inteleagd adevératele cauze ale suferintelor si bucuriilor lor si
sd cunoasca diferitele metode pentru a obtine fericirea si a se
elibera de suferinta.

Cu toate acestea, toate fiintele sunt in posesia unei minti,
a unei constiinte care le permite sd inteleagd la grade diferite
evenimentele cu care sunt confruntate; tot aceeasi minte le da
posibilitatea si resimtd suferinta si bucuria. Datoritd acestei
inzestrari comune, universale, ele cauta fericirea si doresc s
se elibereze de suferinte, indiferent sub ce formd se prezinta
ele (budismul vorbeste de sase regate sau lumi de existentd). Cu
alte cuvinte, fiintele, in afara diferentelor lor superficiale, au in
comun aceeasi dificultate fundamentala si acelasi scop: o elibe-
rare durabild de suferinta si obtinerea unei fericiri permanente.
Aceasta este dorinta lor cea mai profunda, iar toate actiunile lor
nu au alt tel decat indeplinirea ei.
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Gdsirea solutiilor
pentru a scapa de suferintd

Aceastd cautare permanentd de a scipa de suferinta si a gasi
fericirea este motivul si scopul pentru care exista diferitele religii
sau traditii spirituale in lume. Intr-adevir, diferitele filosofii si
metode pe care le aplica fiintele nu au alt scop decét acela de a
incerca sd satisfaca necesitatea sau dorinta de a ajunge la acest
rezultat. Dar, asa cum putem constata din proprie experientd,
aceste diferite metode dau rezultate foarte variate; unele ating
rezultatele scontate, dar altele, dimpotrivd, duc la rezultate total
diferite decat cele asteptate. Nu este deci posibil sd vedem ime-
diat daca metodele aplicate dau rezultate satisfacatoare.

Printre metodele folosite pentru obtinerea acestui rezultat,
unele par eficiente, dar produc in schimb multe suferinte celor
care le practicd, precum si celorlalte fiinte; in acest caz, chiar daca
se obtine un folos temporar, ele sunt daunatoare pe termen lung.
Aceste metode sunt foarte des utilizate de citre fiinte, dar, ana-
lizand situatia intr-o manierd inteligenta, vom vedea cé ele nu
sunt eficiente, ci, dimpotriva, total gresite. Exemplul persoanelor
dependente de alcool este des intilnit. Intr-adevir, obisnuinta
lor de a bea, ocupandu-le o mare parte de timp si energie, devine
adesea foarte apasétoare; si cu cit beau mai mult, cu atit doresc
sa mai bea. La prima vedere, aceasta le aduce multumirea si, ca
atare, isi ating un anumit scop, dar aceste satisfactii temporare
vor fi distructive pe termen lung si le vor aduce multe suferinte
atét lor, ct si multor altor fiinte. Acesta este unul dintre cazurile
intilnite adesea si care, poate, ne este familiar. El ne demon-

streazd cum, aplicind astfel de metode, se poate atinge un scop
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temporar si obtine satisfactii de scurtd duratd. Cu toate acestea,
pe termen lung, nu vor aparea decat efectele negative.

Alte metode permit, de asemenea, obtinerea unei satisfactii
temporare. In realitate, si ele sunt eronate si aduc pani la urma mai
multa suferintd decét foloase. Ele sunt de aceeasi naturd cu cele
descrise mai inainte, dar nu apar intotdeauna sub forma tot atat de
evidenta ca in cazul persoanei alcoolice. Exista, intr-adevér, multe
alte moduri pe care le utilizam si care sunt la fel de ddunatoare. Ele
pot, de exemplu, si fie implinite in detrimentul vietii altor fiinte;
astfel, unele persoane fura, mint, insald, au un comportament
sexual imoral etc. pentru a-si atinge scopul. Toate aceste actiuni
negative permit obtinerea unui anumit folos pentru o scurtd
duratd, dar, de fapt, ele produc mari daune celorlalte fiinte. Pe
termen lung, si noud ne sunt ddunétoare, desi aceste moduri de
a fi au acelasi scop: eliberarea de suferinta si obtinerea fericirii. Si
totusi, dupa o scurtd analizd, acestea ne apar clar ca fiind gresite
si neintelepte.

Alte metode mai inteligente permit implinirea aceluiasi
scop: de exemplu, faptul de a merge la doctor pentru a obtine
un tratament. Aceste metode ne permit, de asemenea, sd salvim
sau sd intretinem viata altor persoane. Aceste actiuni sunt, con-
trar celor precedente, pozitive sau neutre. Le utilizim adesea in
viata noastra zilnicd, nu i fac sd sufere pe ceilalti si nu ne sunt
daunatoare pe termen lung.

Solutii de scurtd duratd

Exista multe metode pe care fiintele le folosesc pentru a-si
implini aceasta dorintd. Unele sunt corecte, altele nu. Totusi,
cand sunt aplicate in mod obisnuit de catre fiinte, toate au in
comun acelasi aspect: efectul lor este limitat.
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Metodele corecte pe care le folosim pentru a ne mentine
sanatosi, a ne satisface necesitdtile materiale, imbogatindu-ne,
intretindnd relatii bune sau fiind bine remunerati, sunt justifi-
cate. Cu toate acestea, efectul lor este limitat. Ele pot produce
un rezultat temporar, dar nu au capacitatea, indiferent care ar fi
ele, de a ne asigura un folos pe termen lung si a oferi o solutie
radicala suferintelor noastre.

Toate aceste metode au un alt punct in comun: daca sunt
aplicate cu abilitate si moderatie, cu inteligenta si intelepciune,
vor da un rezultat pozitiv. Dimpotrivd, daca le folosim fara
sa reflectim, fiind intotdeauna nesatisficuti si nemultumiti,
maniosi si invidiosi, in locul unui rezultat satisfacator, al feri-
cirii sau al eliberarii de suferinte, ele nu ne vor aduce decét si
mai multe greutdti. De exemplu, putem folosi anumite mijloace
pentru a incerca sa scipam de o boald: gasim un medic compe-
tent, care stie sd ne prescrie tratamentul cuvenit la momentul
oportun, urmam tratamentul asa cum ne-a fost prescris etc.
Aceste metode, aplicate cu intelepciune atat de medic, cat si
de noi, pot da rezultate bune. Dacd insa nu suntem capabili sa
reunim toate aceste aspecte, nu ne vom insédndtosi, iar rezultatul
actiunii noastre poate avea consecinte nedorite. Cu toate acestea,
niciun tratament medical, chiar daca este aplicat in mod corect
si inteligent, nu poate da un rezultat permanent si nici eradica
toate bolile si suferintele. Anumite tratamente pot da rezultate
bune in anumite cazuri specifice, dar pot avea si efecte secundare
indezirabile. Putem remarca acest lucru in nenumarate exemple
din jurul nostru.

Imbogitirea ne permite si scipim de sirdcie, iar in acest
caz, de asemenea, putem utiliza mijloacele cuvenite pentru a ne
atinge scopul. Aceste metode insa sunt limitate si pot, la randul
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lor, sd creeze numeroase dificultéti, suferinte sau neplaceri, daca
nu sunt aplicate cu inteligentd si cumpdtare. Cu toate acestea,
chiar utilizate cum se cuvine, rezultatele lor sunt limitate,
fiindcd aceste metode sunt obisnuite. Aceasta inseamnd c§, la
un moment dat, ele nu vor mai putea fi utilizate sau nu vor mai
da rezultate, fiindca nu tin cont decét de suferinte si de fericire;
niciuna dintre acestea nu ataca dificultatile in profunzime si nici
adevarata cauzd a acestor doua aspecte.

De exemplu, a ne preocupa de mediul inconjurator (de ceea
ce ne inconjoard, de locul in care traim, de corpul nostru etc.)
are, uneori, rezultate pozitive, care pot sa ne elibereze de sufe-
rinte si sd ne aduci fericirea. Cu toate acestea, o facem adesea
schimband sau organizand conditiile din jurul nostru. Dacd
avem impresia cd dificultatile noastre sunt din cauza partene-
rului nostru, schimbam situatia gisindu-ne un alt partener sau
traind singuri. Daca credem cd toate suferintele noastre sunt din
cauza locului in care trdim, plecam in altd parte, in alt oras, alta
tara sau poate chiar, intr-un viitor apropiat, pe o alta planeta.

Toate aceste metode obisnuite au aceeasi caracteristica: ele
nu pot aduce decat o solutie provizorie sau un folos temporar.
In nici intr-un caz nu pot da un rezultat absolut satisficator, o
fericire sau o eliberare de suferinte durabila.

Adevdrata cauzad
a dificultdtilor noastre

Toate aceste metode nu ne pot oferi o solutie pe termen
lung, fiindca ele nu ataca la rddicina, la adevérata sursd a
suferintelor si fericirii noastre. Intr-adevir, adevarata cauzi a
problemelor noastre nu se afla in mediul inconjurétor. Ea nu
vine nici de la o altd persoani sau alt obiect, nici de la cineva

10
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care actioneaza din afara noastrd; si nici nu este produsa de o
parte a corpului nostru. Aceastd sursd, aceastd origine se afld
in mintea noastra.

Buddha ne-a demonstrat aceasta clar, iar unul dintre punc-
tele cele mai importante ale invataturilor sale este urmatorul:
cauza suferintelor si a fericirii nu se afld in afara fiintelor; ea pro-
vine din karma si din klesa. Cu alte cuvinte, aceasta inseamna ca
actiunile noastre, motivele si atitudinile mintii noastre sunt sursa
suferintelor si fericirii noastre, la toate nivelurile. Adevérata
cauza se afld in mintea noastra.

Unele persoane pot avea o atitudine oarecum diferita de
vederile obisnuite sau mundane descrise mai sus. Ele pot con-
sidera, de exemplu, cd sursa sau originea tuturor suferintelor si
fericirilor provine de la obiectele materiale sau de la persoanele
din jurul lor. Altii au vederi si mai diferite: ei cred ca totul este
produs de o fortd superioara, supranaturald sau supramundana,
ca si cAnd ar exista un duh rauficator care ar aduce raul si un altul,
binefacitor, care ar crea binele. Aceste puncte de vedere insg, in
forma lor, nu se diferentiazd decit foarte putin; ele nu sunt decat
viziuni obisnuite sau conceptii in care cauza si originea suferin-
telor si fericirii sunt proiectate intotdeauna in afara noastrd. Ele
nu corespund, asadar, invataturilor budiste. Intr-adevir, Buddha
a afirmat foarte clar cd, in realitate, toate fericirile si suferintele
nu provin din afara fiintelor si ci ele nu sunt separate. Cauza si
originea fericirii si suferintei se afla in noi, ele nu provin decét
din noi insine. Suferinta si fericirea grupului sunt rezultatul
actiunilor, al karmei si al atitudinilor mentale ale grupului, iar
fericirea si suferinta individuala sunt rezultatul actiunilor si ati-

tudinilor mintii individuale.

11
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Invatdturile de bazd ale lui Buddha
Un verset din invataturile lui Buddha rezuma bine aceasta situatie:

Renuntd la toate actiunile negative,
Implineste la perfectie ceea ce este bine si
Struneste-ti mintea;

Acesta este invatdtura lui Buddha.

Toate suferintele pe care le intalnim atat la nivel colectiv,
cat si individual sunt rezultatul actiunilor negative. In conse-
cintd, daca dorim cu adevirat sd nu mai suferim, trebuie, pe cat
posibil, sd abandondm actiunile negative. Aceasta este valabil si
in privinta fericirii si a tot ce este benefic: atit la nivel individual,
cat si de grup, acestea provin din actiunile pozitive. Intruct
toate fiintele cautd fericirea, pentru a obtine rezultate pozitive,
ele trebuie deci sd implineasca actiuni pozitive. Sd mai addugam
cd, pentru a obtine aceastd fericire durabild pe care ne-o dorim,
actiunile pozitive trebuie practicate intr-o maniera perfecta.

Deoarece originea suferintei si a fericirii se afla in minte, o
singura solutie se impune - aceea de a o putea controla si trans-
forma total. Intervenind astfel vom putea obtine fericirea si o
liniste de durata. Iata de ce penultimul vers din invataturile lui
Buddha citat inainte spune: Struneste-ti mintea.

Aceste patru versuri rezuma in intregime invatiturile lui
Buddha. In ceea ce priveste acest subiect, putem adiuga cd una
dintre caracteristicile invétaturilor sale este aceea ci pot fi inte-
lese la niveluri diferite, mai mult sau mai putin profunde.

Cele trei antrenamente

O primd lecturd a acestor versuri ne poate deja clarifica,
intrucét ele au o semnificatie deosebita. Pe de altd parte, pri-

12
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mele trei versuri pot fi considerate, de asemenea, ca o explicatie
a celor trei antrenamente budiste: primul se referd la aspectul
etic, al doilea vizeazd practica intelepciunii, iar ultimul explica
antrenarea concentrarii.

Renuntd la toate actiunile negative (ale trupului, cuvantului
si mintii); in acest caz, inseamnd abandonarea actiunilor ddu-
nétoare fiintelor - actiunile pozitive fiind cele folositoare noud
ingine si celorlalte fiinte. Cand implinim aceste doua aspecte,
inseamnad cd practicim o eticd corecta.

Intr-o manierd perfectd are, in afara sensului obisnuit, si
unul ultim: actiunile pozitive nu pot fi implinite intr-o maniera
perfecta decit dacd se bazeazd pe o intelepciune perfecta; doar
in acest caz ele pot fi pure. Aceastd intelepciune inglobeaza atat
natura conventionald, cat si pe cea ultimd a fenomenelor. Cu alte
cuvinte, doar intelepciunea care cuprinde aceste doua aspecte
este perfecta. Astfel, cAnd actiunile pozitive sunt implinite sau se
bazeazd pe o astfel de intelepciune, devin pure; ele nu mai sunt,
in acest caz, actiuni obisnuite, ci devin transcendente. Ele nu mai
sunt mundane, ci supramundane.

Struneste-ti mintea corespunde exersérii concentrérii. Pentru
a ajunge sd practici o etica corecta si sa dezvolti o intelepciunea
perfectd, este important, de asemenea, sa dezvolti concentrarea
intr-o manierd perfecta.

Putem vedea deci cd aceste trei antrenamente sunt comple-

mentare si se sustin reciproc.

Cele trei cdi ale practicii budiste

Aceste trei versuri contin, de asemenea, Cele trei cai ale
practicii budiste: calea persoanei de capacitate micd, a persoanei
de capacitate medie si cea a persoanei de capacitate mare.

13



ESENTA REUNITA

1
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O, Maestre, tu stii,

Doar Tu, care esti un Maestru plin de bundtate,

Tu, care esti chintesenta obiectelor de addpostire fird numdr,
tu stii;

Mereu aldaturi, priveste-md cu compasiune,
Binecuvinteazd-mad si acordd-mi toate

implinirile.
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Aceastd existentd cu libertdti si inzestrdri diverse

E greu de gdsit, este impermanentd si piere cu usurintd;
Binecuvdnteazda-md, acum, ca astfel si pot implini Dharma
Abandondrii oricdrei preocupdri pentru aceastd existentd.
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Necunoscand defel clipa in care voi cidea

In groaznicele locuri ale taramurilor nefericite,
O, Maestre, fii acum apdrarea

Celui cuprins de deznddejde.
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Stiind cd legea care determind karma neagrd

si albd,

Precum si experientele care ii urmeazd sunt subtile, precise
si sigure,

Binecuvanteazd-md ca sd pot fi vigilent

In tot ceea ce aleg si in lucrurile la care renunt.

5
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Intrucat md agdt de plicerile din samsara,

Cu toate cd natura lor este suferintd si ruind,
Binecuvdnteazd-md ca, vrdnd eu sd scap de ele,
S-ajung sd le urdsc din toatd fiinta mea.
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54

Toate nefericitele mele mame

Au fost mistuite de-al suferintei foc;

Nemaiputand indura aceasta, binecuvinteazd-md

Ca din strafundul inimii mele sd tdsneascd compasiunea.
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Aceastd atitudine egoistd, aceastd centrare
pe sine insusi

Nu aduce decit ceea ce e de nedorit.
Binecuvinteazd-md ca sd stdrpesc pentru
totdeauna

Egoismul, aceastd boald lduntricd.
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