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Acela in care se afld toate fiintele si care se
afld in toate fiintele, care este diruitorul
gratiei tuturor, Sufletul Suprem al univer-
sului, fiinta fara de limita - Acela sunt Eu.

Amritbindu Upanisad

Acela care patrunde totul, pe care nimic
nu-] transcende §i care, ca si spatiul uni-
versal din jurul nostru, umple in intregime
toate lucrurile din interior si din afara, acel
nondual Brahman Suprem - Acela esti Tu.

Sankaracharya

Cdutatorul este acela care se afla in cautare
de sine insusi.

Renunti la toate intrebarile, cu o singura ex-
ceptie: ,,Cine sunt eu?” La urma urmei, sin-
gurul fapt de care egti sigur este ci tu esti.
,Eusunt” este cert, ,Eu sunt aceasta” nu este.
Lupta-te sa descoperi ce esti tu cu adevarat.



Ca si cunosti ceea ce egti, intdi trebuie sd
investighezi §i sd cunosti ceea ce nu esti.

Descopera tot ceea ce nu egti — trup, senti-
mente, ganduri, timp, spatiu, aceasta sau
aceea. Nimic concret sau abstract din ceea
ce percepi nu poate fi tu insuti. Chiar actul
perceperii arata ca tu nu esti ceea ce percepi.

Cu cit intelegi mai clar ci la nivelul mintii
poti fi descris numai in termeni negativi,
cu atat mai repede vei ajunge la sfarsitul
cautdrii tale si vei realiza ca tu esti fiinta
fara de limita.

Sri Nisargadatta Maharaj



IN LOC DE INTRODUCERE

Cénd era intrebat despre data nasterii sale, Maestrul raspun-
dea afabil ca el nu s-a nascut niciodata!

A scrie o nota biografica despre Sri Nisargadatta Maharaj
este o sarcind frustranta si lipsita de satisfactii. Caci nu numai ca
data exactd a nasterii lui este necunoscutd, dar nu e disponibil
niciun fapt verificat referitor la anii timpurii din viata sa. Totusi,
rudele sale mai varstnice spun ca el s-a ndscut in luna martie a
anului 1897, intr-o zi cu luna plina ce a coincis cu festivalul Ha-
numan Jayanti, cdnd hindusii il celebreaza pe Hanuman, numit
si Maruti, zeul-maimuta din faimoasa epopee Ramayana. Si, ca
sd asocieze nagterea lui cu aceasta zi aflatd sub auspicii favorabile,
parintii l-au numit Maruti.

Informatiile disponibile despre copilaria si prima sa tinerete
sunt neuniforme i incoerente. Aflim ca tatal sau, Shivrampant,
era un om sarac, care a lucrat o vreme ca servitor in Bombay si,
mai tirziu, gi-a cistigat cu greu traiul ca fermier in Kandalgaon,
un sdtuc din districtul Ratnagiri din Maharashtra. Maruti a crescut
aproape fard educatie; isi ajuta tatil la toate muncile care-i stiteau
in putere — avea grija de vite, mana boii, lucra la camp i facea
diferite comisioane. Placerile lui erau simple, insd mintea lui isco-
ditoare clocotea de intrebdri de tot felul.

Tatdl sdu avea un prieten brahmin, numit Visnu Haribhau
Gore, care era un om cucernic. Gore vorbea adesea pe teme reli-
gioase, si baietelul Maruti asculta atent si staruia asupra acestor
subiecte mult mai mult decit ar fi banuit cineva. Gore reprezen-
ta pentru el omul ideal - serios, bland si intelept.

Céand Maruti a implinit virsta de optsprezece ani, tatal sdu
a murit, lasand In urma patru fii si doua fiice. Venitul saracacios
de la mica ferma s-a micgorat si mai mult dupa moartea batra-
nului, nemaifiind suficient ca sd hraneasca atat de multe guri.
Fratele mai mare al lui Maruti a parasit satul plecand la Bombay
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in cdutare de lucru, iar el I-a urmat peste putin timp. Se zice ca
la Bombay Maruti a lucrat citeva luni intr-un birou pe post de
contabil, platit mizerabil, dar a demisionat din slujba aceea dez-
gustat. Apoi s-a apucat de negotul cu maruntisuri si a deschis
un magazin de imbracaminte pentru copii, tabac si tigari ficute
manual. Se spune cd aceastd afacere a prosperat in decursul tim-
pului, dindu-i un fel de siguranti financiara. In aceasti perioada,
el s-a casatorit si a avut un fiu si trei fiice.

Copilarie, tinerete, casnicie, urmagi — Maruti a triit viata ba-
nalid, monotona si lipsitd de evenimente deosebite a unui om obis-
nuit, pand la virsta mijlocie, fird nici cel mai mic semn al sfinteniei
ce avea sa urmeze. Printre prietenii lui din aceasta perioada s-a
numarat §i Yashwantrao Baagkar, care era unul din discipolii lui
Sri Siddharameshwar Maharaj, maestrul spiritual al sectei hinduse
Navnath Sampradaya'. Intr-o seari a anului 1933, Baagkar 1-a dus
pe Maruti la gurul sdu si acea intilnire s-a dovedit a fi punctul de
cotitura al vietii lui. Gurul i-a dat o mantra §i instructiuni pentru
meditatie. Maruti a inceput sa aiba viziuni de timpuriu §i uneori
cddea in transe. Ceva a explodat inlduntrul lui, dind nastere unui
simtdmant al vietii eterne, al unei congtiinte cosmice. Identitatea
lui Maruti, maruntul negustor, s-a dizolvat si a iesit la iveald per-
sonalitatea luminatd a lui Sri Nisargadatta Maharaj.

Dupa experienta sa iluminatoare, Sri Nisargadatta a inceput
sa ducd viata dubla a marilor intelepti care, in timp ce aparent isi
duc viata in lumea comuna, triiesc simultan i in alta lume - lu-
mea constiintei cosmice, a infinitei cunoagteri.

in 1937, laun an dupa moartea maestrului sau, abandonan-
du-si familia §i afacerea, el devine calugar cersetor, un pelerin
care, in picioarele goale, a apucat drumul spre Himalaya unde
planuia sa-gi petreacd restul anilor in cautarea vietii eterne. Cu-
rand insg, intelegind inutilitatea unei astfel de cautari, s-a intors

' In provincia Maharashtra existd din cele mai vechi timpuri o traditie

cunoscuti sub numele de Navnath Sampradaya, al cirei fondator a fost cele-
brul rishi Dattatreya. Desi primii rishi s-au pierdut in negura vremii devenind
legenda, succesiunea s-a pastrat pana in zilele noastre. Ultimul din succesiunea
Navnath Sampradaya este Sri Nisargadatta Maharaj.
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pe acelasi drum revenind acasd. Viata eterna, a inteles el, nu
trebuia sd fie ciutatd — o avea deja. Dupa ce a trecut dincolo de
ideea ,Eu sunt trupul”, el a dobéndit o stare mentala atét de vie,
atat de pagnica si de glorioasa, incit totul i s-a parut a fi lipsit de
valoare in comparatie cu ea. A atins realizarea de Sine.

In perioada cuprinsi intre 1938, anul intoarcerii sale la Bom-
bay, si 8 septembrie 1981, anul stingerii sale din viatd in urma con-
tractarii unui cancer, Sri Nisargadatta s-a intretinut cu numerosi
vizitatori din India §i din diverse parti ale lumii aflati in cautarea
unui autentic indrumator spiritual. Cu toate ca Maestrul nu avea
educatie, conversatia lui era strilucitoare. Desi nascut i crescut
in sdracie, el era omul cel mai bogat, intrucét poseda comoara in-
finitd a cunoasterii perene, in comparatie cu care avutiile cele mai
fabuloase nu sunt decit simple zorzoane. Era inimos si delicat, cu
un umor fin, absolut neinfricat si sincer - inspirand, calduzind si
sprijinind pe toti cei care veneau la el.

Orice Incercare de a scrie o nota biografica despre un astfel
de om este frivold i inutila. Cici el nu este un om cu trecut sau
viitor; el este prezentul viu, vesnic si neschimbadtor. El este Sinele
care a devenit toate lucrurile.

R.D.



NOTA TRADUCATORULUI’

L-am intélnit pe Sri Nisargadatta Maharaj in urma cu citiva
ani gi am fost impresionat de simplitatea spontana a infatigarii si
a purtarii sale, precum si de profunzimea, originalitatea si serio-
zitatea cu care igi expunea experienta.

Oricét de greu si de obositor era sa descoperi micul lui
apartament situat undeva pe stradutele dosnice ale Bombayului,
multi si-au facut drum intr-acolo. Cei mai multi dintre ei erau
indieni, discutdnd nestingherit in limba lor materna, dar veneau
si destui striini care aveau nevoie de un traducator. Ori de cate
oriseintimpla sd fiu de fata, sarcina cadea asupra mea. Multe din
intrebdrile puse si din raspunsurile date erau atdt de interesante
si de semnificative, incit am inceput s folosesc un magnetofon.
In timp ce majoritatea benzilor au fost inregistrate in marathi-en-
gleza, altele erau niste amestecuri poliglote de limbi indiene si
europene. Mai tarziu, fiecare bandd a fost descifratd si tradusa
in engleza.

Nu a fost usor sa traduc cuvant cu cuvant si in acelasi timp sa
evit reiterdrile. Sper cd prezenta traducere a inregistrarilor de pe
banda nu va diminua efectul intalnirii cu aceastd fiinta generoasa,
cu mintea limpede i, in felul ei, atat de neobignuita.

O versiune in marathi a acestor convorbiri, verificata de in-
susi Sri Nisargadatta Maharaj, a fost publicata separat.

Maurice Frydman
Bombay, 16 octombrie, 1973

! Maurice Frydman l-a intalnit pe Ramana Maharshi, apoi l-a urmat pe Jiddu

Krishnamurti timp de treizeci de ani. In ultima parte a vietii sale Frydman a
stat pe langa Nisargadatta Maharaj, asuméandu-si dificila sarcind de a inregistra
convorbirile maestrului siu cu diversi vizitatori si de a le traduce din limba
marathiin engleza. Frydman s-a stins din viatd la Bombay in deplina constiinta.






1. SAIMTAMANTUL DE ,EU SUNT”

Vizitator: Este o chestiune de experienta zilnica faptul ca la
trezire lumea apare brusc. De unde vine ea?

Mabharaj: Inainte si apari in existenti ceva, trebuie si existe
cineva caruia sa i apara. Orice aparitie sau disparitie presupune
o schimbare pe un fundal neschimbator.

V: Inainte de trezire eram inconstient.

M: In ce sens? De a fi uitat sau de a nu fi experimentat? Oare
nu experimentezi chiar i atunci cind esti incongtient? Poti s exigti
fara sa stii? O discontinuitate in memorie: este aceasta o dovada a
nonexistentei? Si poti sd vorbesti in mod intemeiat despre propria
ta nonexistenta ca de o experienta actuala? Nu poti sa zici nici cd
mintea ta nu exista. Oare nu te-ai trezit cind ai fost chemat? Iar la
trezire, n-a fost oare simtamantul de ,Eu sunt” cel care a aparut
mai intai? O congtiinta germene trebuie sa existe chiar gi in timpul
somnului sau al leginului. La trezire, experienta se desfagoara ast-
fel: ,Eu sunt... trupul... in lume”. Aceasta poate avea aparenta unei
succesiuni, dar de fapt totul se petrece simultan: ideea de a avea un
trup intr-o lume. Poate sa existe simtamantul de ,, Eu sunt” daca nu
ar exista cineva sau ceva?

V: Eu sunt intotdeauna cineva cu amintirile si obiceiurile
sale. Nu cunosc niciun alt ,,Eu sunt”.

M: Poate ca ceva te impiedicd sa te cunogti. Cand nu cunosti
un lucru pe care altii il cunosc, ce faci?

V: Caut sursa cunoagterii lor urmandu-le instructiunile.

M: Oare nu e important pentru tine sa stii dacd esti un sim-
plu trup sau altceva? Ori, poate, nimic? Nu vezi ca toate proble-
mele tale sunt problemele trupului tdu - hrana, imbracdminte,
adapost, familie, prieteni, nume, faima, sigurantd, supravietuire?
Toate acestea igi pierd intelesul in momentul in care realizezi cd
tu nu poti fi doar un simplu trup.

V: Ce castig am din cunoagterea faptului ca eu nu sunt trupul?

M: Chiar a spune ca nu esti trupul nu este intocmai adeva-
rat. Intr-un fel tu esti toate corpurile, inimile si mintile si chiar
mult mai mult. Patrunde adanc in senzatia de ,Eu sunt” si vei afla.
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Cum gésesti un lucru pe care nu l-ai pus la locul lui sau ai uitat
de el? 1l pistrezi in minte pani cAnd trezesti amintirea lui. Sim-
tdmantul fiintdrii, simtdmantul de ,,Eu sunt” este primul care va
iesi la iveald. Intreabi-te de unde apare sau doar priveste-1 linistit.
Cand mintea raméne in ,Eu sunt”, fira sa se miste, tu intri intr-o
stare care nu poate fi descrisa, dar care poate fi experimentata.
Tot ce ai de facut este sd incerci si sa tot incerci. La urma urmei,
simtamantul de ,,Eu sunt” este intotdeauna cu tine, numai ca tu
i-ai atagat tot felul de lucruri - trup, sentimente, ganduri, idei,
posesiuni etc. Toate aceste autoidentificari induc in eroare. Din
pricina lor tu te iei drept ceea ce nu esti.

V: Atunci ce sunt eu?

M: Este de ajuns sa stii ce nu esti. Nu e necesar s cunosti
ceea ce esti. Cdci atdt timp cdt cunoagtere inseamnd descrierea
in termenii a ceea ce este deja cunoscut (perceptii sau concep-
te), nu poate si existe cunoagtere de sine, intrucit ceea ce tu esti
nu poate fi descris altfel decat ca negatie totala. Tot ce poti sa
zici este: ,Eu nu sunt aceasta, nu sunt aceea”. Nu poti sa spui cu
deplin inteles: ,Iatd ce sunt eu”. Chiar nu are sens. Ceea ce poti
desemna ca fiind ,aceasta” ori ,aceea” nu poate fi tu insuti. Cu
siguranta, tu nu poti fi alt ,,ceva”.

Tu nu esti nimic perceptibil sau imaginabil. Totusi fara tine nu
poate exista nici perceptie, nici imaginatie. Tu observi inima sim-
tind, mintea gandind, trupul actionand; chiar actul perceptiei arata
ca tu nu esti ceea ce percepi. Poate sa existe perceptie, experienta
fard tine? O experienta trebuie s ,,apartind”. Cineva trebuie sd vind
sis-o declare ca fiind a lui personald. Fira un experimentator expe-
rienta nu este reald. Experimentatorul este cel care impartaseste
realitatea experientei. O experienta pe care n-o poti avea ce valoare
are pentru tine?

V: Oare simtamantul de a fi un experimentator - senzatia de
»Eu sunt” - nu este tot o experienta ?

M: Evident, fiecare lucru experimentat este o experienta.
Si in fiecare experientd se iveste experimentatorul ei. Memoria
creeazi iluzia continuititii. In realitate, fiecare experienti are pro-
priul ei experimentator, iar simtamantul de identitate se datoreaza
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factorului comun aflat la rddécina raporturilor experimentator-ex-
perienti. Identitatea si continuitatea nu sunt acelasi lucru. Intoc-
mai cum fiecare floare are propria ei culoare, dar toate culorile
sunt cauzate de aceeasi lumin, tot astfel diversii experimentatori
apar, In constienta nedivizata si indivizibila, fiecare separat in
memorie, identici in esentd. Aceastd esenta este radacina, funda-
mentul, posibilitatea atemporala si aspatiald a oricarei experiente.

V: Cum pot si ajung la ea?

M: Nu trebuie sd ajungi la ea, cici tu egsti chiar esenta. Ea va
ajunge la tine, daca-i dai o sansd. Renunta la atagamentul tau fatd
de ireal si atunci realul isi va ocupa repede si fara piedici locul
cuvenit. Inceteazi si te inchipui ca fiind sau ficind una sau alta
si realizarea cd tu esti sursa gi inima a tot ceea ce este va incepe sa
iti devina clard. Odata cu aceasta va veni o mare jubire, care nu
este alegere sau preferintd, nici atagsament, ci o putere care face
toate lucrurile s fie plicute si demne de iubit.

2. OBSESIA TRUPULUI

Vizitator: Maharaj, tu stai acolo, in fata mea, iar eu mi aflu
la picioarele tale. Care este deosebirea fundamentald dintre noi?

Mabharaj: Nu este nicio deosebire fundamentala.

V: Trebuie sa fie totusi vreo deosebire reald; eu vin la tine, nu
tu vii la mine.

M: Pentru ci iti inchipui deosebiri, tu mergi de colo pana
colo in cautare de oameni ,superiori”.

V: Si tu esti o persoana ,,superioara”. Tu pretinzi a cunoaste
realul, in timp ce eu nu-1 cunosc.

M: Ti-am spus eu vreodata cd tu nu cunosti si de aceea esti
inferior? Lasa-i pe cei care au scornit asemenea distinctii sa le
dovedeasca. Eu nu pretind ca stiu ceea ce tu nu stii. De fapt, eu
stiu mult mai putin decit tine.

V: Cuvintele tale sunt intelepte, purtarea ta e nobild, gratia ta,
atotputernica.

M: Nu stiu nimic despre toate astea i nu vad nicio deose-
bire intre tine si mine. Viata mea e o succesiune de evenimente,
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intocmai ca a ta. Numai ca Eu sunt detagat si vad spectacolul tre-
cdtor ca un spectacol trecdtor, in vreme ce tu te agati cu tarie de
lucruri i inaintezi odata cu ele.

V: Ce anume te-a ficut atit de imperturbabil ?

M: Nimic in particular. S-a intamplat ca am avut incredere in
gurul meu. El mi-a spus ca eu nu sunt nimic altceva decat Sinele
meu si eu l-am crezut. Increzindu-mai in el, m-am purtat in con-
secintd si a Incetat sd-mi mai pese de ceea ce nu eram.

V: De ce ai avut norocul si ai deplind incredere in maestrul
tau, in timp ce increderea noastra este conventionala si declarativa?

M: Cine poate sa spunid? Asa s-a intamplat. Lucrurile se
intampla fard motiv i, la urma urmei, ce conteaza cine ce este
fiecare? Parerea ta elevata despre mine este numai parerea ta.
In orice clipi este posibil s-o schimbi. De ce acorzi importanti
parerilor, chiar si celor personale?

V: Totusi, tu esti diferit. Mintea ta pare si fie intotdeauna
linistita si fericita, iar in jurul tau se intdmpla miracole.

M: Eu nu stiu nimic despre miracole si ma intreb daca na-
tura admite exceptii de la legile ei, in afara de cazul cand cidem
de acord ci totul este un miracol. Cat despre mintea mea, ea nu
existd. Existd constiinta in care se intimpla totul. Este un lucru
destul de evident gi a cdrui experimentare se afld la indeména
tuturor. Numai ca tu nu privesti cu destula atentie. Uita-te bine
si vei vedea ceea ce vad eu.

V: Cevezitu?

M: Eu vdd ceea ce i tu ai putea sa vezi, aici si acum, insg, din
cauza gresitei focalizdri a atentiei tale, tu nu acorzi nicio atentie
Sinelui tau. Mintea ta este in intregime impreund cu lucrurile,
cu oamenii i ideile, niciodata cu Sinele tau. Adu-ti Sinele in fo-
carul atentiei, fii congtient de propria ta existentd. Observa cum
functionezi, priveste motivele si rezultatele actiunilor tale. Exa-
mineazd inchisoarea pe care, din lipsa de atentie, ti-ai cladit-o
in jur. Cunoscind ceea ce nu esti, ajungi sd iti cunosti Sinele.
Drumul de intoarcere citre Sinele tdu trece prin refuz i respin-
gere. Un singur lucru e sigur: realul nu este ceva imaginar, nu
este un produs al mintii. Pana si simtdméntul de ,,Eu sunt” nu
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este continuu, cu toate ca este un indicator util; el ne arata unde
sa cautam, dar nu si ce sd cautam.

Uita-te doar, cu atentie, la acest simtamant. Odata ce esti
convins cd nu poti sa spui nimic veridic despre Sinele tau in afara
de ,Eusunt” gi ca nimic din ceea ce poate fiindicat nu este Sinele
tau, nevoia de ,Eu sunt” ia sfarsit — tu nu-ti mai dai osteneala sa
explici in cuvinte ceea ce esti.

Tot ce ai nevoie este sd scapi de tendinta de a-ti defini Sinele.
Toate definitiile se aplica numai trupului si asteptirilor sale. De
indata ce obsesia in privinta trupului dispare, vei reveni la starea
ta naturala, spontan si fira efort. Singura deosebire dintre noi
este ca Eu sunt congtient de starea mea naturala, pe cata vreme tu
esti confuz. Dupa cum aurul prefacut in bijuterii nu este superior
pulberii de aur, afara de cazul cand mintea decide altfel, aga si
noi suntem una in fiinta — ne deosebim numai in aparentd. Noi
descoperim aceasta fiind seriosi, cautind, cercetind, chestio-
nand zi de zi si ora de ora, dedicindu-ne viata acestei descoperiri.

3. PREZENTUL VIU

Vizitator: Din céte pot sd imi dau seama, nu este nimic in
neregula cu trupul meu, si nici cu fiinta mea reala. Cele doud nu
sunt opera mea §i nu este nevoie sa fie imbunatatite. Ceea ce mer-
ge anapoda este ,organul intern”, numeste-l minte, antahkarana,
congtiintd sau oricum doregti.

Maharaj: Ce consideri ca nu-i in regula cu mintea ta?

V: Este agitatd, nelinistita, lacoma fata de de ceea ce este
placut si infricosata de ceea ce este neplacut.

M: Ce este rau in cdutarea ei dupa ceea ce este placut §i in
eschivarea fati de ceea ce este neplicut? Intre malurile durerii
si placerii curge raul vietii. Numai cdnd mintea refuza sa curga
odatd cu viata si se poticneste de maluri, ea devine o problema.
Prin curgere odata cu viata eu inteleg acceptare — lasand sa vind
ce vine gi sa treaca ce trece. Nu dori, nu te teme, observa actu-
alul aga cum este si atunci cand se petrece, caci tu nu esti ceea
ce se petrece, ci esti cel ciruia i se petrece. In ultimi instanti, tu
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nu esti nici macar observatorul. Tu esti potentialitatea ultima a
cdrei manifestare gi expresie este constiinta atotcuprinzatoare.

V: Existd totugi, intre trup si Sine, un nor de ganduri i de
sentimente care nu servesc nici trupul, nici Sinele. Aceste gainduri
si aceste sentimente sunt neintemeiate, nesubstantiale, trecatoa-
re si nesemnificative, sunt un simplu praf mental care orbeste si
sufoca... si totusi ele sunt acolo, intunecand si distrugand.

M: Cu sigurantd, amintirea unui eveniment nu poate trece
drept evenimentul insusi i nici anticiparea acestuia. In eveni-
mentul prezent exista ceva exceptional, unic, ceva ce evenimentul
precedent sau cel viitor nu il au. Existd o vitalitate, o luminozitate
in jurul lui, o realitate; el se contureaza de parci este iluminat.
Asupra actualului existd ,pecetea realitdtii”, pe care trecutul si
viitorul nu o au.

V: Ce anume di prezentului acea ,pecete a realitatii”?

M: Nu exista nimic special in evenimentul prezent care sa-1
facd diferit de trecut si de viitor. Pentru o clipa trecutul a fost actu-
al, iar viitorul va deveni si el la fel. Ce anume face prezentul atit de
diferit? Evident, prezenta mea. Eu sunt real cici Eu sunt totdeauna
acum, In prezent, iar ceea ce este cu mine acum participa la reali-
tatea mea. Trecutul este In amintire, viitorul - in inchipuire. Nu
este nimic in evenimentul prezent care sia-l faca sd se distinga clar
careal. Acesta poate si fie un fenomen simplu, periodic, precum
bitaia ceasului. In ciuda faptului ci stim ci batiile succesive sunt
identice, bataia prezenta este foarte diferita de cea precedenta si
de urmaitoarea - ca amintita, ori ca agteptatd. Un lucru focalizat
in acum este cu mine, cici Eu sunt vesnic prezent; propria mea
realitate este ceea ce impartagesc eu evenimentului prezent.

V: Dar noi tratim lucrurile amintite ca i cum ar fi reale.

M: Noi luam in considerare amintirile numai cand acestea
vin in prezent. Ceea ce este uitat nu ne intereseaza pana cand nu
ni-l aducem aminte - ceea ce implici iruperea lui in acum.

V: Da, imi dau seama ca In acum exista un factor necunoscut,
care da realitate momentana actualitatii trecatoare.

M: Nu e potrivit sa spui ca este necunoscut, cdci tu il vezi in
constanta operare. Din clipa in care ai fost nascut, s-a schimbat
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el vreodata? Lucrurile si gandurile s-au schimbat gi se schimba in
permanentd. Dar sentimentul cd ceea ce este acum este real nu
s-a schimbat niciodata, nici macar in vis.

V: In somnul profund nu existi perceptia realititii prezente.

M: Vacuitatea somnului profund se datoreaza in intregime
lipsei de amintiri specifice. Insi o amintire generali de bunistare
raméne. Existd o deosebire de simtire atunci cand spunem ,eram
adormit adanc” fati de ,eram absent”. In starea de somn trupul
functioneaza sub pragul constiintei.

V: Sd reluam intrebarea cu care am inceput: intre sursa vie-
tii si expresia vietii (care este corpul fizic) se gdseste mintea, cu
starile ei mereu schimbatoare. Fluxul stirilor mentale este nesfar-
sit, fard sens si dureros. Durerea este factorul constant. Ceea ce
numim plicere este doar o rupturd, un interval intre doua stari
dureroase. Dorinta si frica sunt urzeala si batatura existentei, si
amandoui sunt ficute din durere. Intrebarea mea suni in felul
urmator: este cu putinta sa existe o minte fericita?

M: Dorinta este amintirea placerii, iar frica este amintirea
durerii. Ambele fac mintea nelinistitd. Clipele de placere sunt
doar brege in torentul durerii. Cum poate mintea si fie fericita?

V: Asta-i adevarat atunci cind dorim plicere sau ne astep-
tdm la durere. Existd insd clipe de bucurie neasteptatd si nean-
ticipata. Bucurie pura, necontaminata de dorintd — necautata,
nemeritata, un dar al lui Dumnezeu.

M: Cu toate acestea, bucuria este bucurie numai pe un fundal
de durere.

V: Este durerea un fapt cosmic ori unul pur mental?

M: Universul este complet, iar unde este plinatate, unde ni-
mic nu lipseste, ce poate sa provoace durere?

V: Universul poate fi complet ca intreg, dar incomplet in
detaliile sale.

M: O parte a intregului vazuta in raport cu intregul este, de
asemenea, completd. Numai cind este vizutd in izolare partea de-
vine deficienta si, astfel, un loc al durerii. Ce anume duce laizolare?

V: Limitdrile mintii, bineinteles. Mintea nu poate sa vada
intregul din cauza partii.



