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Cartea de faţă este dedicată tuturor copiilor 
din această lume. Fiecare dintre ei deţine în 
adâncul fiinţei sale potenţialul de a fi un copil 
grozav. Stă în puterea noastră să creăm o lume 
grozavă în care acest potenţial să poată înflori.



PREFAŢĂ

Multe sunt aşteptările pe care le avem astăzi de la copii. 
Timp de mulţi ani, fiind un om de afaceri, am fost preocupat 
să înţeleg care sunt competenţele necesare pentru a atinge 
succesul într-o lume aflată într-o rapidă schimbare. Pe măsu-
ră ce tehnologia şi modurile de comunicare evoluează cu o 
viteză ameţitoare, calităţile de care este nevoie pentru a-ţi 
croi o existenţă împlinită şi o carieră de succes s-au schimbat 
şi ele. Instituţiile de şcolarizare, companiile, organizaţiile pro-
fesionale, chiar şi echipele sportive profesioniste au ajuns să 
înţeleagă faptul că a fi „deştept” sau a deţine calităţi fizice 
ieşite din comun nu este suficient pentru a reuşi astăzi în soci-
etatea noastră. Avalanşa de teste la care aceste organizaţii îşi 
supun potenţialii candidaţi încearcă să scoată la suprafaţă ce 
se găseşte „dedesubt” – altfel spus, la ce ne putem aştepta 
din partea acestei persoane să aibă în plus şi mai presus de 
una obişnuită? Directori de personal şi angajatori pricepuţi sunt 
în căutarea unor calităţi cum ar fi echilibrul emoţional, gândi-
rea logică, disciplina interioară, capacitatea de a lucra sub 
presiune, încrederea în sine, talentul de a conduce, etc. Ei au 
învăţat din propria lor experienţă din trecut că toate aceste 
calităţi sunt, fără îndoială, mai importante pentru a atinge 
succesul decât talentele specifice sau „creierele”.

În urmă cu treizeci de ani, când am început să mă gân-
desc la această problemă a calităţilor esenţiale, am avut şan-
sa să aflu de existenţa unui grup de specialişti care studiau 
dezvoltarea copilului în primii ani de viaţă şi care se întâlneau 
în mod regulat pentru a-şi împărtăşi unii altora rezultatele 



cercetării lor referitoare la cele mai fundamentale nevoi ale 
copiilor şi modul în care părinţii vin în întâmpinarea lor. Prin-
tre aceşti gânditori deschizători de drumuri se numărau Re-
ginald Lourie, T. Berry Brazelton, Stanley Greenspan, Selma 
Freiberg, Albert Solnit, Sally Provence, Ron Lally, Julius 
Richmond, Peter Neubauer, Leon Yarrow şi Robert Nover. 
Am fost invitat să iau parte la aceste întâlniri şi chiar după 
prima dintre ele mi-a devenit clar că aveam o oportunitate de 
aur să înfăptuiesc ceva semnificativ pentru copii. Acest grup 
de specialişti a primit cu braţele deschise ajutorul venit din 
partea unui om de afaceri şi, împreună, am pus bazele unei 
organizaţii care îşi propunea să vină în ajutorul familiilor care 
îşi cresc din punct de vedere social, emoţional şi cognitiv co-
pii sănătoşi. În acest fel a luat naştere Zero to Three.

Astăzi deţinem o catedră multidisciplinară formată din 
treizeci şi cinci de experţi din domenii diverse şi un personal 
minunat şi talentat compus din peste şaptezeci şi cinci de 
membri, care gestionează un buget de aproape cincispreze-
ce milioane de dolari anual. Scopul nostru este să le punem la 
dispoziţie părinţilor informaţiile şi sprijinul necesar pentru 
a-şi îndeplini cât mai bine cu putinţă misiunea lor. Cu toate că 
iubirea este cel mai important ingredient într-o relaţie părinte
copil, ea nu este de ajuns. În calitatea noastră de părinţi, tre-
buie să fim informaţi dacă vrem să avem copii care să scoată 
capul în lume cu încredere în forţele lor, să fie fericiţi şi să aibă 
succes. Am învăţat din lumea businessului că este mai impor-
tant să munceşti inteligent decât să tragi din greu. A fi un părinte 
grozav astăzi echivalează cu a fi un părinte inteligent.

Având ocazia să fiu martor la munca impresionantă des-
făşurată de fiecare dintre clinicienii străluciţi din cadrul orga-
nizaţiei noastre, am fost în mod deosebit atras de ideile lui 
Stanley Greenspan, în mod special de practica lui de a lucra 
cu acei copii care întâmpinau probleme de dezvoltare. În loc 
să limiteze terapia la antrenamentul comportamental şi la în-
văţarea mecanică a unor sarcini simple, el lucrează cu inten-



ţia de a pătrunde în psihicul pacienţilor săi. Rezultatul nu este 
doar un copil mai împlinit din punct de vedere cognitiv, dar şi 
un copil înzestrat cu căldură umană, care dezvoltă un regis-
tru sănătos de emoţii. Unii dintre aceşti copii fuseseră dia-
gnosticaţi cu autism sau întârziere de vorbire, diagnostic care 
s-a dovedit a fi greşit. Sunt lucruri reale pe care le-am văzut 
cu ochii mei. După douăzeci de ani în care am fost martor la 
aceste miracole minore (majore pentru acei părinţi), mi-a de-
venit clar faptul că dacă Stanley Greenspan putea să realizeze 
aceste miracole cu copiii care întâmpinau probleme de dez-
voltare, puteam să aplicăm aceste cunoştinţe pentru a-i ajuta 
pe toţi copiii noştri să devină mai bogaţi în calităţi care sunt 
de o importanţă capitală în viaţă. 

Cum pot fi identificate calităţile preţioase la nivel univer-
sal, descrise în cartea de faţă? În primul rând, am întocmit o 
listă mai amplă. După aceea, am fost nevoiţi să triem din tră-
săturile menţionate în acea listă şi să ajungem la un numitor 
comun cu privire la acele calităţi pe care cei mai mulţi dintre 
noi obişnuiau să le considere ca fiind esenţiale pentru a atinge 
succesul în viaţă. Trăsăturile selectate erau cele pe care experţii 
în dezvoltarea copilului, părinţii şi liderii din lumea businessu-
lui le apreciau ca pe nişte calităţi importante pe care copiii să 
le dezvolte pentru a deveni adulţi sănătoşi, care se bucură de 
succes în viaţă. Era important ca părinţii să aprecieze aceste 
trăsături de o asemenea manieră încât să îşi dorească să încu-
rajeze dezvoltarea lor. Era important ca experţii în dezvolta-
rea copilului să fie de acord în privinţa acestor trăsături care 
sunt preţioase nu doar în perioada copilăriei, dar, totodată, 
pentru a face faţă provocărilor de mai târziu, care se ivesc în 
adolescenţă, căsătorie, carieră sau în rolul de părinte. Era im-
portant să dăm satisfacţie diverselor personalităţi profesio-
nale, care au făcut obiectul sondajului nostru de opinie şi care 
ştiau foarte bine care sunt calităţile cele mai importante pentru 
a atinge succesul în domeniile lor. Înarmaţi cu această primă 
listă exhaustivă, am început după aceea să adresăm întrebări 



unui evantai larg de persoane pentru a putea selecta calităţi-
le „indispensabile” şi a le ordona într-o ierarhie. Acest grup, 
răspândit pe teritoriile Statelor Unite ale Americii şi Canadei 
cuprindea persoane competente din domenii precum medici-
na, avocatura, artele, educaţia şi directori executivi din toate 
tipurile de organizaţii. Cu toţii trăiseră experienţa de a vedea 
cu ochii lor cum unii semeni reuşiseră în viaţă, în timp ce alţii 
eşuaseră lamentabil şi înţeleseseră de ce. Soţul, soţia, după 
caz sau partenerii au răspuns în mod independent. Aducând 
cu mine la masa discuţiilor propriile mele idei preconcepute, 
eram convins că bărbaţii obişnuiau să îşi ierarhizeze calităţile 
în mod diferit faţă de femei şi că oamenii de afaceri obişnuiau 
să aibă o abordare diferită faţă de cadrele didactice. Persoa-
nele din domeniile tehnice răspundeau de obicei diferit faţă 
de cele din lumea artelor. Cu toţii ne-am imaginat că orientalii 
văd lucrurile în mod diferit faţă de occidentali sau cei din Orien-
tul Mijlociu. Şi ne-am mai imaginat că diverse grupuri cultura-
le obişnuiesc să răspundă în mod diferit. Presupunere greşită 
în fiecare caz! Oamenii au răspuns absolut ca indivizi luaţi în 
parte şi s-au prezentat cu un set de calităţi apreciate aproape 
în mod universal. S-a ajuns la un consens indiferent de sex, 
profesie şi cultură.

Irving Harris, un membru al consiliului, modelul meu pre-
ferat de filantrop şi un gânditor înzestrat cu o minte ascuţită, 
ne sugerase ideea că ar trebui să adăugăm „spiritul iscodi-
tor” pe lista noastră amplă. Respondenţii noştri au confirmat 
această calitate, vorbind despre ea de obicei sub eticheta de 
„curiozitate”. Un specialist în ştiinţele sociale ar putea să sus-
ţină că această listă reflectă valorile vârfului pe scara socială 
din America. Este adevărat că cei intervievaţi erau persoane 
de succes fiecare în cariera ei, nu neapărat bogate, dar care 
atinseseră succesul. Totuşi,mediul lor de provenienţă se deo-
sebea în mod radical. Dacă ne uităm la provocările cu care se 
confruntă un copil la începutul secolului XXI (singurul mod în 
care putem să tragem o concluzie logică), aceste calităţi i-au 



impresionat pe respondenţii noştri şi pe noi înşine pentru a le 
considera drept esenţiale. Oricine ar avea tot dreptul din lume 
să spună că mai sunt şi alte calităţi importante, însă un copil 
înzestrat cu cele zece descrise în cartea de faţă ar putea avea 
un avans major în momentul când porneşte în viaţă.

Vestea cea bună pe care ne-o aduce această carte este 
aceea că părinţii pot să încurajeze dezvoltarea acestor calităţi 
existente în potenţialul copiilor lor, despre care mulţi oameni 
înţelepţi cred că sunt vitale pentru o viaţă împlinită şi fericită. 
Pe scurt, ei pot să „ridice ştacheta” pentru copiii lor. Încuraja-
rea acestor trăsături importante necesită de asemenea multă 
competenţă din partea părinţilor. Fiind conştienţi de aşteptări-
le noi la care copiii de astăzi trebuie să facă faţă, mulţi părinţi 
sunt în căutarea unui astfel de ghid clar de îndrumare, pe care 
îl oferă această carte.

După cum veţi constata, astăzi atenţia nu se mai îndreaptă 
spre IQ sau un mare talent. Succesul în viaţă şi carieră depin-
de de deţinerea unor aptitudini multiple. Calităţile despre care 
veţi citi în cartea de faţă, cum sunt echilibrul emoţional, gân-
direa logică, disciplina interioară, conştiinţa de sine şi empatia 
sunt fundamentele fără de care o minte strălucită şi talentele 
cu greu şi-ar face loc în faţă, să iasă la rampă.

Globalizarea, ameninţările ambientale, noile tehnologii şi 
diferite forme de conflict politic vor fi provocările cu care se 
va confrunta următoarea generaţie oriunde pe această pla-
netă. În lumea noastră, la o scară mai mică şi mai puţin strălu-
citoare, cel mai important lucru pe care îl putem face este să 
le punem la îndemână copiilor noştri calităţile de care au ne-
voie pentru a supravieţui şi prospera.

Bernard Levy
Co-Director, Infant Development Specialist Program 
Floortime FoundationTM



INTRODUCERE

Să creştem copii grozavi

Ştiţi bine cine sunt ei. Sunt puştii dintr-a patra care se 
înghesuie care mai de care să fie primul care îşi întâmpină 
cu un salut politicos profesoara şi o ajută să îşi scoată 
servieta burduşită de cărţi din maşină. Sunt adolescente-
le de şaisprezece ani care îşi invită o nouă colegă de clasă 
să prânzească la aceeaşi masă cu ele. Sunt bebeluşii care 
acum învaţă să meargă şi care aşteaptă să le vină rândul 
la tobogan, scoţând chiote de bucurie la alunecarea în 
viteză şi sunt nou-născuţii care privesc îndelung şi plini de 
iubire în ochii mamelor lor.

Ei sunt copiii grozavi. De câte ori nu v-aţi trezit spu-
nând chiar voi: „Să ştii că Josh ăsta e un copil grozav!” 
sau: „Tare mult îmi plac colegele din echipa de soccer a 
fiicei mele. Sunt nişte copii grozavi”. Auzim sintagma aceas-
ta de multe ori şi ştim foarte bine ce înseamnă aceste 
cuvinte atunci când le rostim. Nu vorbim despre copiii 
care obţin acele 1600 de puncte la trecerea testelor mixte 
de la SAT1, campionii la tenis sau geniile muzicale – deşi, 

1  Scholastic Assessment Test, testul de evaluare a cunoştinţelor la 
finalul studiilor de liceu, echivalentul Bacalaureatului, fără de care nu se 
poate aplica la o universitate sau colegiu de pe teritoriul SUA – N.tr.
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cu siguranţă, şi aceşti copii pot fi copii grozavi. Ne refe-
rim aici la tinerii plini de viaţă, independenţi, prietenoşi şi 
optimişti pe care atât de mulţi dintre noi au norocul să îi 
cunoască. În ciuda tuturor zvonurilor rele care circulă des-
pre copiii de astăzi, ce par să acapareze toate programe-
le la radio şi televiziune, oricine trăieşte alături de copii 
sau lucrează cu ei ştie că sunt şi veşti bune, deopotrivă. 

„Copiii grozavi” sunt fiinţe sănătoase din punct de 
vedere emoţional şi intelectual. „Grozav” nu face referire 
la o calitate temperamentală specifică, cum este îndrăz-
neala; şi nici nu depinde de abilităţi atletice sau de un 
talent muzical, pricepere la matematică sau o înclinaţie 
artistică. Copiii grozavi pot fi întâlniţi în toată diversita-
tea tipologiilor umane. Şi, dacă beneficiază de îngrijire şi 
încurajare optimă, toţi copiii pot fi nişte copii grozavi.

Sănătatea emoţională şi mentală presupune deţine-
rea anumitor abilităţi şi trăsături fundamentale care pun 
în evidenţă aptitudinile şi talentele pe care copiii şi le pot 
dezvolta mai târziu. Aceste abilităţi şi trăsături sunt în 
strânsă relaţie cu felul în care copiii (şi adulţii) relaţionea-
ză unul cu celălalt şi cu lumea din jurul lor. Ele încep să se 
formeze în perioada timpurie a copilăriei şi fac posibilă 
motivaţia de a dobândi succes, înţelepciune şi relaţii soli-
de în fiecare etapă a vieţii.

Angajamentul şi empatia, de exemplu, încep odată 
cu primele relaţionări dintre părinte şi copilul mic şi con-
tinuă să alimenteze modul nostru de a înţelege şi de a ne 
păsa de ceea ce se întâmplă în comunitatea noastră şi în 
lumea în care trăim. Curiozitatea şi gândirea logică sunt 
fundamentele oricărui gen de studiu şcolar, inovaţie şi 
leadership organizaţional. Şi fără să îşi construiască apti-
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tudini majore de conştientizare de sine, echilibru emoţio-
nal şi disciplină interioară, potenţialul de care dispune chiar 
şi cel mai dotat copil va fi sub semnul riscului.

Aceste calităţi, precum şi altele pe care urmează să 
le descriu în această carte, reprezintă sursa pentru reali-
zările viitoare şi fericirea de care se vor bucura copiii. După 
cum vom vedea, aceste calităţi îşi au rădăcina în experi-
enţă emoţională timpurie, iar părinţii pot să facă o mulţime 
de lucruri pentru a le oferi o astfel de experienţă. Oricât 
de talentaţi ar fi din punct de vedere fizic, cognitiv sau 
artistic copiii, aceste calităţi lărgesc aria posibilităţilor ce 
se deschid în viitorul lor.

Cele zece trăsături majore descrise în cartea de faţă 
cuprind în ele sănătatea intelectuală şi mentală a unui copil. 
Când toate cele zece sunt prezente şi operează la capaci-
tate maximă în fiinţa unui copil, este posibil să îi auzim pe 
părinţi şi alţi adulţi spunând: „Ce copil grozav este Alicia 
(sau Andy)!” De fapt, când auzim că un adult este descris 
ca „o persoană grozavă”, aproape sigur se datorează 
acestor zece calităţi pe care el le deţine. 

Probabil că cel mai important lucru în legătură cu 
aceste trăsături este faptul că ele nu sunt întipărite în ge-
nele noastre – noi nu ne-am născut cu ele. Ele provin din 
experienţa noastră, ceea ce înseamnă că absolut fiecare 
copil – chiar şi aceia cu dificultăţi de dezvoltare – se pot 
strădui să le dobândească, atât timp cât sunt ajutaţi de 
adulţii care îi îngrijesc. În această carte, îmi propun să 
desfac firele împletite în structura sinelui cognitiv, emo-
ţional şi social pentru a descoperi cum se dezvoltă aceste 
trăsături. Vom vedea în detaliu care sunt genurile de în-
grijire protectivă şi plină de iubire care încurajează dez-
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voltarea fiecăreia dintre aceste trăsături. Vom vedea de 
asemenea cum se întrepătrund dezvoltarea emoţională 
şi cognitivă într-un mod dinamic pe tot parcursul dezvol-
tării unui copil.

Ce îşi doresc cei mai mulţi părinţi pentru copiii lor? Eu 
cred că sunt trei lucruri esenţiale: părinţii îşi doresc pen-
tru copiii lor să aibă o viaţă fericită şi împlinită, să îşi înte-
meieze propriile lor familii unite şi să contribuie la bunul 
mers al societăţii într-un mod care să dea sens vieţii lor. 
Trăsăturile specifice ale copiilor grozavi, aşa cum sunt iden-
tificate aici, reprezintă aptitudinile de care este nevoie 
pentru a îndeplini fiecare dintre aceste scopuri. Este o călă-
torie lungă de la puiul de om, la copilul mic care învaţă să 
facă primii paşi şi la cel care urmează primii ani de şcoală, 
iar mai apoi la perioada adolescenţei şi până la momen-
tul de vârf al dezvoltării, maturitatea. Un „copil grozav” 
înaintează prin decoruri cognitive şi emoţionale identifi-
cabile şi depăşeşte importante pietre de hotar de-a lun-
gul drumului pe care îl parcurge.

Cu fiecare pas pe care îl fac în drumul lor spre defini-
rea individualităţii, copiii învaţă noi aptitudini cognitive. 
Aşa după cum vom vedea, acestea se construiesc pornind 
de la experienţele lor emoţionale. Pe măsură ce cresc, co-
piii experimentează o gamă completă de emoţii – bucurie, 
tristeţe, mânie, iubire, satisfacţia succesului şi amărăciunea 
pierderii. Trăsăturile pe care le descriem în continuare se 
dezvoltă odată cu trăirea unor astfel de experienţe emoţi-
onale şi parcurgerea unor etape distincte de dezvoltare.

Înainte să încep, vă propun să aruncăm o privire asu-
pra hărţii parcursului de dezvoltare la care mă voi referi 
în fiecare capitol, pe măsură ce voi discuta în detaliu des-
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pre cele zece trăsături specifice ale „copiilor grozavi”. 
Un copil trebuie să ajungă la anumite borne indicatoare 
pe drumul spre maturitate. Fiecare dintre noi a călătorit 
pe acest drum; acum a venit momentul pentru copiii noş-
tri să înceapă călătoria. Înainte să privim îndeaproape la 
drumurile de acces spre empatie, curiozitate, echilibru 
emoţional şi toate celelalte trăsături specifice, vă propun 
să ne uităm la etapele pe parcursul cărora ele se vor dezvolta. 

Trezirea la viaţă. Din clipa în care am venit pe lume, 
învăţăm cum să fim liniştiţi şi să ne adaptăm la ritmurile 
vieţii, dar şi să manifestăm interes faţă de lumea din jur şi 
toate senzaţiile prin care o percepem: tactul, sunetul, mi-
rosul şi gustul.

Angajarea şi relaţionarea. Odată ce devenim o parte 
din relaţiile pe care le avem cu părinţii noştri şi persoane-
le care au grijă de noi, precum şi cu ceilalţi care ne iubesc, 
şi noi, la rândul nostru, începem să iubim lumea din care 
facem parte.

Comunicarea. Procesul îndelungat prin care învăţăm 
cum să comunicăm cu aceia pe care îi iubim începe o dată 
cu cele mai simple gesturi care urmăresc un scop: zâm-
bete, încuviinţări sau dezaprobări din cap, încruntări din 
sprâncene, grimase de mânie, arătarea cu degetul dina-
dins. Lucrul cel mai important, învăţăm cum să răspundem 
la gesturile celor care au grijă de noi cu propriile noastre 
gesturi.

Rezolvarea de probleme şi descoperirea unui simţ al 
sinelui. Cu mult timp înainte să învăţăm să folosim cuvin-
te la oricare nivel, noi învăţăm să ne folosim de gesturi 
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pentru a rezolva probleme. Ne propunem să ne luăm 
părintele de mână şi să ne deplasăm până la jucăria sau 
prăjiturica pe care ne-o dorim. Gângurim pentru a lăsa să 
se înţeleagă că aceea este cea pe care ne-o dorim şi nu 
alta, în timp ce părintele ne întreabă care este preferinţa 
noastră. Acest flux continuu de schimb de gesturi cu ceilalţi 
ne ajută să ne folosim de propriile simţuri, auzul, văzul, 
atingerea şi al mişcării, ca de o echipă bine-orchestrată. 
Simţim cum noi înşine acţionăm asupra lumii şi, prin in-
teracţiuni sociale, noi învăţăm despre valorile preţuite de 
părinţii noştri şi normele după care se ghidează cultura 
noastră. Toate acestea se petrec înainte ca noi să putem 
vorbi.

Limbaj şi idei. Acum, învăţăm să ne conectăm şi folo-
sim idei încărcate de emoţii. Ele ghidează jocul nostru ima-
ginar. Cuvintele fac posibil acum ca noi să îi lăsăm pe alţii 
să înţeleagă ce simţim şi ce dorim ca ei să facă pentru noi.

Logică. Odată ce am învăţat să împărtăşim ideile 
noastre, facem un alt salt uriaş şi începem să construim 
punţi de legătură între ele. Începem să gândim în mod 
logic. Putem să ne explicăm de ce suntem fericiţi sau 
trişti. Învăţăm de asemenea să ne abţinem de la ceva, nu 
doar pentru că vom fi pedepsiţi pentru acel lucru, ci pen-
tru că este „greşit”. Sentimentul nostru despre noi înşine 
începe să se bazeze pe modul nostru propriu de a apre-
cia dacă am făcut ceva corect sau greşit.

Odată ce am pătruns în lumea gândirii logice şi a co-
nectării emoţiilor şi ideilor noastre, putem să stăpânim 
niveluri tot mai ridicate de dezvoltare emoţională şi men-
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tală. Pe măsură ce creştem şi ne apropiem de maturitate, 
traversăm alte etape previzibile, tipuri mai elaborate de 
gândire şi de autoreflecţie. 

În această călătorie pe care o vom face împreună, 
vom vedea felul în care trăsăturile-cheie pe care noi le-am 
identificat continuă să se dezvolte şi să vitalizeze existen-
ţa copiilor grozavi. Atâta vreme cât noi vom avea grijă de 
ele, vom putea să îi ajutăm pe copiii noştri să construias-
că relaţii strânse, cariere de succes, familii închegate şi 
un sentiment tot mai profund al sensului pe care ei au 
ales să îl dea existenţei lor. 



Capitolul 1

ANGAJAMENTUL
Relaţionarea cu ceilalţi 

De curând, am făcut o vizită la spital unei proaspete 
mămici, o prietenă de familie. Când am intrat în salonul ei 
din spital, ea îşi ţinea bebeluşul în culcuşul format de sco-
bitura braţului îndoit, iar cu mâna liberă împacheta lucru-
rile personale ce urmau să intre într-o mică geantă de 
voiaj pentru drumul înapoi acasă. Bebeluşul era treaz şi 
atent, căutând în jur după senzaţia de siguranţă pe care 
i-o oferea braţul mamei sale, zâmbindu-i acesteia şi bucu-
rându-se să simtă căldura ei. În timp ce prietena mea 
continua să împacheteze lucrurile, ea îi murmura câteva 
note melodioase fetiţei ei nou-venite pe lume. Această 
legătură, ce dura numai de câteva ore, începuse promiţă-
tor. Mama era relaxată şi se bucura de contactul cu fetiţa 
ei; bebeluşul era înconjurat de căldură, siguranţă, cuibă-
rit în culcuşul braţelor iubitoare. O relaţie era pe punctul 
să înceapă.

Lecţiile de angajare într-o relaţie încep cu strângerea 
legăturilor dintre bebeluş şi părinţii lui. Pe măsură ce 
această fetiţă va creşte, ea îşi va consolida legături pu-
ternice cu toţi membrii familiei ei apropiate, învăţând să 
aibă încredere, să comunice, să muncească şi să se joace 
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împreună. Prin relaţiile ei cu ceilalţi, ea va învăţa ce în-
seamnă enervarea şi mânia, dezamăgirea şi tristeţea. Pe 
măsură ce va creşte, ea se va îndepărta de proximitatea 
cercului familiei sale, intrând într-o lume a celor de o seamă 
cu ea şi, mai târziu, a unor grupuri mai mari de oameni. 
Învăţarea modului în care să se angajeze în relaţii interu-
mane şi să simtă plăcerea din interacţiunea cu alţi oa-
meni – începând de la prietenii din şcoala elementară 
până la amicii din liceu şi profesori, băieţii cu care iese, un 
soţ şi apoi proprii ei copii – începe chiar din momentul în 
care ea priveşte pentru prima oară în ochii mamei ei şi îi 
face plăcere să fie în apropierea mamei.

Abilitatea de a se angaja într-o relaţie cu o altă persoa-
nă este aptitudinea de bază pentru dezvoltarea unui copil 
grozav. De aici se dezvoltă capacitatea lui de a forma re-
laţii de încredere. Prin relaţiile în care se angajează, copi-
lul învaţă să îşi construiască nu doar un simţ al sinelui, dar 
totodată un simţ al realităţii lumii în care el trăieşte.

De-a lungul vieţii sale, un copil trebuie să fie capabil 
să „citească” şi să relaţioneze cu o diversitate de persoa-
ne. Pe măsură ce creşte, această abilitate de a se conecta 
la lumea din jur îi va permite să îşi facă prieteni şi să pună 
bazele unei diversităţi de relaţii cu cele mai importante 
persoane care îi sunt dragi, cunoştinţe întâmplătoare şi 
colegi sau clienţi. În momentele de stres, el se va întoar-
ce la cei care îi sunt aproape pentru a-l ajuta să se simtă 
mai bine şi să găsească soluţii la probleme. Prin conecta-
rea cu ceilalţi, copiii şi adulţii îşi împărtăşesc plăcerile, bu-
curiile, momentele de mânie şi de amărăciune pe care le 
traversează în viaţa lor.
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Cum începe angajarea într-o relaţie
După cum putem vedea din scena la care am fost mar-

tor la spital, conexiunea începe imediat. Capacitatea de a 
iniţia conexiunea interumană se dezvoltă la fel de rapid. 
Când va împlini vârsta de patru luni, bebeluşul prietenei 
mele îşi va „curta” propria mamă întâmpinând-o cu zâm-
bete cuceritoare – şi primind în schimb zâmbete. Plăcerea 
resimţită din această reciprocitate îi consolidează încre-
derea în relaţii şi sentimentul propriei abilităţi de a se co-
necta la ceilalţi din jurul său. Când va împlini opt luni, fetiţa 
va flirta cu persoanele care au grijă de ea şi chiar cu străini; 
ea se va juca în mod activ de-a cucu-bau, râzând cu poftă 
şi stabilind contacte.

Relaţionarea prin exprimarea bucuriei
În primele luni de viaţă, bebeluşii învaţă să traducă 

universul propriilor senzaţii în emoţii. Ei încep să înţeleagă 
că există o lume în afara fiinţei lor, reprezentată la înce-
put de chipul lui tati, zâmbetul lui mami, atingerea plăcu-
tă a păturicii moi, zgomotul brusc al uşii care se trânteşte 
sau o voce care răsună tare. Recunoaşterea acestor tipa-
re şi învăţarea diferenţei dintre „mine” şi „în afara mea” 
este un pas esenţial pe care copilul mic îl face pentru a se 
conecta la realitatea din afara fiinţei lui.

La început, această realitate este percepută printr-un 
conglomerat continuu de senzaţii: temperatură, atinge-
re, gust, auz, miros şi imaginea chipurilor familiare. Fetiţa 
pe care am văzut-o la spital se folosea deja de toate sim-
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ţurile ei, iar acele simţuri erau concentrate pe prezenţa 
mamei ei – dar şi a tatălui ei, în acelaşi timp, când el o ţi-
nea pe fetiţă în braţele sale. Când părinţii îşi strâng în bra-
ţe bebeluşul, îi fredonează încet un cântecel, îl hrănesc şi 
îmbăiază, îl cuprind în culcuşul braţelor, liniştindu-l; anga-
jarea lor în relaţia cu puiul lor îi produce acestuia o plăcere 
intensă. Această interacţiune îi oferă bebeluşului prima 
sa experienţă emoţională. Prin trăirea acestor sentimen-
te, el va învăţa rapid lecţiile esenţiale despre lumea din 
exterior şi despre felul cum funcţionează fiinţele uma-
ne în ea.

D. W. Winnicott, marele psihanalist britanic, oferă o 
explicaţie sugestivă într-un mod încântător când descrie 
acest angajament timpuriu într-o relaţie interumană:

Există acel zâmbet cu care i se răspunde, care înseamnă 
puţin sau nimic, dar mai există şi acel zâmbet care, până 
la urmă, lasă să se înţeleagă că bebeluşul simte cum e să 
iubeşti şi simte iubire în clipa aceea pentru mama lui. Mai 
târziu, bebeluşul o împroaşcă la baie cu stropi de apă, o 
trage de păr sau o muşcă uşor de lobul urechii sau se în-
tinde cu mânuţele să îi dea o îmbrăţişare şi tot felul de 
astfel de gesturi... Pe baza acestora, bebeluşul este capa-
bil să treacă la o nouă etapă de dezvoltare şi integrare. 

Este simplu să iei drept firească această abilitate 
umană de a te conecta la ce este în jur. La urma urmelor, 
fiecare dintre noi are părinţi, mulţi dintre noi avem fraţi şi 
cu toţii trăim într-o lume populată de alte fiinţe umane. 
Însă această abilitate de a stabili legături cu ceilalţi diferă 
foarte mult de la un individ la altul. 


