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Cartea de fata este dedicatd tuturor copiilor
din aceastd lume. Fiecare dintre ei detine in
adancul fiintei sale potentialul de a fi un copil
grozav. Std in puterea noastrd sd credm o lume
grozavain care acest potential sd poatd inflori.



PREFATA

Multe sunt asteptarile pe care le avem astazi de la copii.
Timp de multi ani, fiind un om de afaceri, am fost preocupat
sa Inteleg care sunt competentele necesare pentru a atinge
succesul intr-o lume aflata intr-o rapida schimbare. Pe masu-
ra ce tehnologia si modurile de comunicare evolueaza cu o
viteza ametitoare, calitatile de care este nevoie pentru a-ti
croi o existentd implinita si o cariera de succes s-au schimbat
si ele. Institutiile de scolarizare, companiile, organizatiile pro-
fesionale, chiar si echipele sportive profesioniste au ajuns sa
inteleaga faptul ca a fi ,,destept” sau a detine calitati fizice
iesite din comun nu este suficient pentru a reusi astazi in soci-
etatea noastrd. Avalansa de teste la care aceste organizatiifsi
supun potentialii candidati incearcd sd scoata la suprafata ce
se gdseste ,,dedesubt” — altfel spus, la ce ne putem astepta
din partea acestei persoane sa aiba in plus si mai presus de
una obisnuita? Directori de personal si angajatori priceputi sunt
n cautarea unor calitati cum ar fi echilibrul emotional, gandi-
rea logicd, disciplina interioara, capacitatea de a lucra sub
presiune, increderea in sine, talentul de a conduce, etc. Ei au
fnvatat din propria lor experientd din trecut ca toate aceste
calitati sunt, fara indoiala, mai importante pentru a atinge
succesul decat talentele specifice sau ,,creierele”.

n urma cu treizeci de ani, cdnd am Tnceput sa ma gan-
desc la aceasta problema a calitatilor esentiale, am avut san-
sa sa aflu de existenta unui grup de specialisti care studiau
dezvoltarea copilului in primii ani de viata si care se intalneau
in mod regulat pentru a-si impartasi unii altora rezultatele



cercetarii lor referitoare la cele mai fundamentale nevoi ale
copiilor si modul in care parintii vin in intampinarea lor. Prin-
tre acesti ganditori deschizatori de drumuri se numarau Re-
ginald Lourie, T. Berry Brazelton, Stanley Greenspan, Selma
Freiberg, Albert Solnit, Sally Provence, Ron Lally, Julius
Richmond, Peter Neubauer, Leon Yarrow si Robert Nover.
Am fost invitat sd jau parte la aceste intalniri si chiar dupa
prima dintre ele mi-a devenit clar ca aveam o oportunitate de
aur sa infaptuiesc ceva semnificativ pentru copii. Acest grup
de specialisti a primit cu bratele deschise ajutorul venit din
partea unui om de afaceri si, impreuna, am pus bazele unei
organizatii care 1si propunea sa vina n ajutorul familiilor care
isi cresc din punct de vedere social, emotional si cognitiv co-
pii sanatosi. In acest fel a luat nastere Zero to Three.

Astazi detinem o catedra multidisciplinara formata din
treizeci si cinci de experti din domenii diverse si un personal
minunat si talentat compus din peste saptezeci si cinci de
membri, care gestioneazd un buget de aproape cincispreze-
ce milioane de dolari anual. Scopul nostru este sd le punem la
dispozitie parintilor informatiile si sprijinul necesar pentru
a-si indeplini cat mai bine cu putinta misiunea lor. Cu toate ca
iubirea este cel maiimportant ingredient intr-o relatie parinte-
copil, ea nu este de ajuns. In calitatea noastra de parinti, tre-
buie sa fim informati daca vrem sa avem copii care sa scoata
capulinlume cuincrederein fortele lor, sa fie fericiti si sa aiba
succes. Am invatat din lumea businessului ca este mai impor-
tant sa muncestiinteligent decat sa tragi din greu. Afiun parinte
grozav astdzi echivaleaza cu a fi un parinte inteligent.

Avand ocazia sa fiu martor la munca impresionanta des-
fasurata de fiecare dintre clinicienii straluciti din cadrul orga-
nizatiei noastre, am fost Tn mod deosebit atras de ideile lui
Stanley Greenspan, in mod special de practica lui de a lucra
cu acei copii care intampinau probleme de dezvoltare. In loc
sa limiteze terapia la antrenamentul comportamental si la in-
vdtarea mecanicd a unor sarcini simple, el lucreaza cu inten-



tia de a patrunde in psihicul pacientilor sai. Rezultatul nu este
doar un copil maiimplinit din punct de vedere cognitiv, dar si
un copil Inzestrat cu cdldura umang, care dezvolta un regis-
tru sanatos de emotii. Unii dintre acesti copii fuseserd dia-
gnosticati cu autism sauintarziere de vorbire, diagnostic care
s-a dovedit a fi gresit. Sunt lucruri reale pe care le-am vdzut
cu ochii mei. Dupa douazeci de ani in care am fost martor la
aceste miracole minore (majore pentru acei parinti), mi-a de-
venit clar faptul ca daca Stanley Greenspan putea sa realizeze
aceste miracole cu copiii care Intampinau probleme de dez-
voltare, puteam sd aplicam aceste cunostinte pentru a-i ajuta
pe toti copiii nostri sa devina mai bogati in calitati care sunt
de o importanta capitald in viata.

Cum pot fiidentificate calitatile pretioase la nivel univer-
sal, descrise in cartea de fata? In primul rand, am intocmit o
listd mai ampla. Dupd aceea, am fost nevoiti sd triem din tra-
saturile mentionate n acea listd si sa ajungem la un numitor
comun cu privire la acele calitati pe care cei mai multi dintre
noi obisnuiau sa le considere ca fiind esentiale pentru a atinge
succesul Tn viatd. Trasaturile selectate erau cele pe care expertii
in dezvoltarea copilului, parintii si liderii din lumea businessu-
lui le apreciau ca pe niste calitati importante pe care copiii sa
le dezvolte pentru a deveni adulti sanatosi, care se bucurd de
succes in viatd. Era important ca pdrintii sd aprecieze aceste
trasaturi de o asemenea maniera incat sa isi doreasca sa incu-
rajeze dezvoltarea lor. Era important ca expertii in dezvolta-
rea copilului sa fie de acord in privinta acestor trasaturi care
sunt pretioase nu doar in perioada copilariei, dar, totodata,
pentru a face fatd provocarilor de mai tarziu, care se ivescin
adolescenta, casatorie, cariera sau in rolul de parinte. Era im-
portant sa dam satisfactie diverselor personalitati profesio-
nale, care au facut obiectul sondajului nostru de opinie si care
stiau foarte bine care sunt calitatile cele mai importante pentru
a atinge succesul in domeniile lor. Tnarmati cu aceasta prima
lista exhaustiva, am Tnceput dupad aceea sa adresam intrebari



unui evantai larg de persoane pentru a putea selecta calitati-
le ,,indispensabile” si a le ordona intr-o ierarhie. Acest grup,
raspandit pe teritoriile Statelor Unite ale Americii si Canadei
cuprindea persoane competente din domenii precum medici-
na, avocatura, artele, educatia si directori executivi din toate
tipurile de organizatii. Cu totii traisera experienta de a vedea
cu ochii lor cum unii semeni reusisera Tn viatd, in timp ce altii
esuaserd lamentabil si intelesesera de ce. Sotul, sotia, dupa
caz sau partenerii au raspuns in mod independent. Aducand
cu mine la masa discutiilor propriile mele idei preconcepute,
eram convins ca barbatii obisnuiau sa isi ierarhizeze calitatile
in mod diferit fata de femei si cd oamenii de afaceri obisnuiau
sa aiba o abordare diferita fata de cadrele didactice. Persoa-
nele din domeniile tehnice raspundeau de obicei diferit fata
de cele din lumea artelor. Cu totii ne-am imaginat ca orientalii
vdd lucrurile in mod diferit fata de occidentali sau cei din Orien-
tul Mijlociu. $i ne-am mai imaginat ca diverse grupuri cultura-
le obisnuiesc sa raspunda Tn mod diferit. Presupunere gresita
n fiecare caz! Oamenii au raspuns absolut ca indivizi luati Tn
parte si s-au prezentat cu un set de calitati apreciate aproape
n mod universal. S-a ajuns la un consens indiferent de sex,
profesie si cultura.

[rving Harris, un membru al consiliului, modelul meu pre-
ferat de filantrop si un ganditor inzestrat cu o minte ascutita,
ne sugerase ideea cd ar trebui sa adaugam ,,spiritul iscodi-
tor” pe lista noastra ampla. Respondentii nostri au confirmat
aceasta calitate, vorbind despre ea de obicei sub eticheta de
»curiozitate”. Un specialist in stiintele sociale ar putea sa sus-
tind ca aceasta lista reflecta valorile varfului pe scara sociala
din America. Este adevarat ca cei intervievati erau persoane
de succes fiecare in cariera ei, nu neaparat bogate, dar care
atinseserd succesul. Totusi,mediul lor de provenientd se deo-
sebea in mod radical. Daca ne uitam la provocarile cu care se
confrunta un copil la inceputul secolului XXI (singurul mod in
care putem sa tragem o concluzie logica), aceste calitdti i-au



impresionat pe respondentii nostri si pe noiinsine pentruale
considera drept esentiale. Oricine ar avea tot dreptul din lume
sa spuna ca mai sunt si alte calitati importante, insa un copil
fnzestrat cu cele zece descrise in cartea de fatd ar putea avea
un avans major in momentul cand porneste in viata.

Vestea cea buna pe care ne-o aduce aceastd carte este
aceea ca parintii pot sa incurajeze dezvoltarea acestor calitati
existente Tn potentialul copiilor lor, despre care multi oameni
intelepti cred ca sunt vitale pentru o viata implinita si fericita.
Pe scurt, ei pot s3 ,,ridice stacheta” pentru copiii lor. Tncuraja-
rea acestor trasaturi importante necesita de asemenea multa
competenta din partea parintilor. Fiind constienti de asteptari-
le noi la care copiii de astazi trebuie sa faca fata, multi parinti
sunt in cdutarea unui astfel de ghid clar de indrumare, pe care
il ofera aceasta carte.

Dupd cum veti constata, astazi atentia nu se mai indreaptd
spre 1Q sau un mare talent. Succesul in viata si cariera depin-
de de detinerea unor aptitudini multiple. Calitatile despre care
veti citi in cartea de fatd, cum sunt echilibrul emotional, gan-
direa logica, disciplina interioard, constiinta de sine si empatia
sunt fundamentele fara de care o minte stralucita si talentele
cu greu si-ar face loc 1n fatd, sa iasa la rampa.

Globalizarea, amenintarile ambientale, noile tehnologii si
diferite forme de conflict politic vor fi provocarile cu care se
va confrunta urmatoarea generatie oriunde pe aceastd pla-
netd. In lumea noastr3, la o scard mai mica si mai putin stralu-
citoare, cel mai important lucru pe care il putem face este sa
le punem la indemana copiilor nostri calitatile de care au ne-
voie pentru a supravietui si prospera.

Bernard Levy
Co-Director, Infant Development Specialist Program

Floortime Foundation™



INTRODUCERE

S& cregtem copii grozavi

Stiti bine cine sunt ei. Sunt pustii dintr-a patra care se
inghesuie care mai de care sa fie primul care isi intampina
cu un salut politicos profesoara si o ajuta sa isi scoata
servieta burdusita de cdrti din masind. Sunt adolescente-
le de saisprezece ani care isi invita o noua colega de clasa
sa pranzeasca la aceeasi masa cu ele. Sunt bebelusii care
acum invatd sa mearga si care asteapta sa le vina randul
la tobogan, scotand chiote de bucurie la alunecarea in
viteza si sunt nou-ndscutii care privesc indelung si plini de
iubire in ochii mamelor lor.

Ei sunt copiii grozavi. De cate ori nu v-ati trezit spu-
nand chiar voi: ,,Sa stii cd Josh asta e un copil grozav!”
sau: ,,Tare mult Tmi plac colegele din echipa de soccer a
fiicei mele. Sunt niste copii grozavi”. Auzim sintagma aceas-
ta de multe ori si stim foarte bine ce inseamna aceste
cuvinte atunci cand le rostim. Nu vorbim despre copiii
care obtin acele 1600 de puncte la trecerea testelor mixte
de la SAT', campionii la tenis sau geniile muzicale - desi,

! Scholastic Assessment Test, testul de evaluare a cunostintelor la
finalul studiilor de liceu, echivalentul Bacalaureatului, fard de care nu se
poate aplica la o universitate sau colegiu de pe teritoriul SUA — N.tr.
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cu sigurantd, si acesti copii pot fi copii grozavi. Ne refe-
rim aici la tinerii plini de viatd, independenti, prietenosi si
optimisti pe care atat de multi dintre noi au norocul sa fi
cunoasca. In ciuda tuturor zvonurilor rele care circuld des-
pre copiii de astazi, ce par sa acapareze toate programe-
le la radio si televiziune, oricine traieste alaturi de copii
sau lucreaza cu ei stie ca sunt si vesti bune, deopotriva.

,»,Copiii grozavi” sunt fiinte sanatoase din punct de
vedere emotional si intelectual. ,,Grozav” nu face referire
la o calitate temperamentala specificd, cum este indraz-
neala; si nici nu depinde de abilitati atletice sau de un
talent muzical, pricepere la matematica sau o inclinatie
artistica. Copiii grozavi pot fi intalniti in toata diversita-
tea tipologiilor umane. $i, daca beneficiaza de ingrijire si
incurajare optimd, toti copiii pot fi niste copii grozavi.

Sanatatea emotionala si mentala presupune detine-
rea anumitor abilitati si trasaturi fundamentale care pun
in evidenta aptitudinile si talentele pe care copiii si le pot
dezvolta mai tarziu. Aceste abilitati si trasaturi sunt n
stransa relatie cu felul in care copiii (si adultii) relationea-
za unul cu celdlalt si cu lumea din jurul lor. Ele incep sa se
formeze in perioada timpurie a copilariei si fac posibila
motivatia de a dobandi succes, intelepciune si relatii soli-
de n fiecare etapa a vietii.

Angajamentul si empatia, de exemplu, Tncep odata
cu primele relationari dintre parinte si copilul mic si con-
tinud sa alimenteze modul nostru de aintelege side ane
pasa de ceea ce se Intampla in comunitatea noastra siin
lumea in care traim. Curiozitatea si gandirea logica sunt
fundamentele oricarui gen de studiu scolar, inovatie si
leadership organizational. Si fara sa isi construiasca apti-
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tudini majore de constientizare de sine, echilibru emotio-
nal si disciplind interioard, potentialul de care dispune chiar
si cel mai dotat copil va fi sub semnul riscului.

Aceste calitati, precum si altele pe care urmeaza sa
le descriu n aceasta carte, reprezinta sursa pentru reali-
zarile viitoare si fericirea de care se vor bucura copiii. Dupa
cum vom vedea, aceste calitati isi au radacina in experi-
enta emotionala timpurie, iar parintii pot sa faca o multime
de lucruri pentru a le oferi o astfel de experienta. Oricat
de talentati ar fi din punct de vedere fizic, cognitiv sau
artistic copiii, aceste calitati largesc aria posibilitatilor ce
se deschid in viitorul lor.

Cele zece trasaturi majore descrise in cartea de fata
cuprindin ele sanatatea intelectuala si mentala a unui copil.
Cand toate cele zece sunt prezente si opereaza la capaci-
tate maxima n fiinta unui copil, este posibil sa fi auzim pe
parinti si alti adulti spunand: ,,Ce copil grozav este Alicia
(sau Andy)!” De fapt, cand auzim cd un adult este descris
ca ,,0 persoana grozava”, aproape sigur se datoreaza
acestor zece calitati pe care el le detine.

Probabil ca cel mai important lucru in legatura cu
aceste trasaturi este faptul ca ele nu sunt intiparite in ge-
nele noastre — noi nu ne-am nascut cu ele. Ele provin din
experienta noastrd, ceea ce inseamna cd absolut fiecare
copil - chiar si aceia cu dificultati de dezvoltare - se pot
stradui sa le dobandeasca, atat timp cat sunt ajutati de
adultii care fi ingrijesc. In aceasta carte, imi propun s
desfac firele impletite in structura sinelui cognitiv, emo-
tional si social pentru a descoperi cum se dezvoltd aceste
trasaturi. Vom vedea in detaliu care sunt genurile de in-
grijire protectiva si plina de iubire care incurajeaza dez-
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voltarea fiecdreia dintre aceste trasaturi. Vom vedea de
asemenea cum se intrepatrund dezvoltarea emotionala
si cognitiva intr-un mod dinamic pe tot parcursul dezvol-
tarii unui copil.

Cefsi doresc cei mai multi parinti pentru copiii lor? Eu
cred ca sunt trei lucruri esentiale: parintii isi doresc pen-
tru copiii lor sa aiba o viata fericita si implinitd, sa isi inte-
meieze propriile lor familii unite si sa contribuie la bunul
mers al societatii intr-un mod care sa dea sens vietii lor.
Trasaturile specifice ale copiilor grozavi, asa cum sunt iden-
tificate aici, reprezinta aptitudinile de care este nevoie
pentru a indeplini fiecare dintre aceste scopuri. Este o cdla-
torie lunga de la puiul de om, la copilul mic care invatd sa
faca primii pasi si la cel care urmeaza primii ani de scoalg,
iar mai apoi la perioada adolescentei si pand la momen-
tul de varf al dezvoltarii, maturitatea. Un ,,copil grozav”
inainteaza prin decoruri cognitive si emotionale identifi-
cabile si depdseste importante pietre de hotar de-a lun-
gul drumului pe care il parcurge.

Cu fiecare pas pe care 1l fac in drumul lor spre defini-
rea individualitatii, copiii Tnvata noi aptitudini cognitive.
Asa dupa cum vom vedea, acestea se construiesc pornind
de la experientele lor emotionale. Pe masura ce cresc, co-
piii experimenteazd o gama completa de emotii — bucurie,
tristete, manie, iubire, satisfactia succesului si amaraciunea
pierderii. Trasaturile pe care le descriem Tn continuare se
dezvoltd odatd cu trairea unor astfel de experiente emoti-
onale si parcurgerea unor etape distincte de dezvoltare.

Tnainte sa incep, va propun s aruncam o privire asu-
pra hartii parcursului de dezvoltare la care ma voi referi
n fiecare capitol, pe mdsura ce voi discuta in detaliu des-
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pre cele zece trasaturi specifice ale ,,copiilor grozavi”.
Un copil trebuie sa ajunga la anumite borne indicatoare
pe drumul spre maturitate. Fiecare dintre noi a calatorit
pe acest drum; acum a venit momentul pentru copiii nos-
tri s& inceapa calatoria. Inainte sd privim indeaproape la
drumurile de acces spre empatie, curiozitate, echilibru
emotional si toate celelalte trasaturi specifice, va propun
sa ne uitam la etapele pe parcursul carora ele se vor dezvolta.

Trezirea la viata. Din clipa in care am venit pe lume,
fnvatam cum sa fim linistiti si sa ne adaptam la ritmurile
vietii, dar si sa manifestam interes fata de lumea din jur si
toate senzatiile prin care o percepem: tactul, sunetul, mi-
rosul si gustul.

Angajarea si relationarea. Odata ce devenim o parte
din relatiile pe care le avem cu parintii nostri si persoane-
le care au grija de noi, precum si cu ceilalti care ne iubesc,
si noi, la randul nostru, incepem sd iubim lumea din care
facem parte.

Comunicarea. Procesul indelungat prin care invatam
cum sa comunicam cu aceia pe carefi iubimincepe o data
cu cele mai simple gesturi care urmaresc un scop: zam-
bete, incuviintari sau dezaprobari din cap, incruntari din
sprancene, grimase de manie, aratarea cu degetul dina-
dins. Lucrul cel mai important, invatam cum sa raspundem
la gesturile celor care au grija de noi cu propriile noastre
gesturi.

Rezolvarea de probleme si descoperirea unui simt al
sinelui. Cu mult timp inainte sa invatam sa folosim cuvin-
te la oricare nivel, noi invatam sa ne folosim de gesturi
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pentru a rezolva probleme. Ne propunem sa ne luam
parintele de mana si sa ne deplasam pana la jucdria sau
prajiturica pe care ne-o dorim. Gangurim pentru a lasa sa
se inteleagd ca aceea este cea pe care ne-o dorim si nu
alta, in timp ce padrintele ne intreaba care este preferinta
noastra. Acest flux continuu de schimb de gesturi cu ceilalti
ne ajutd sa ne folosim de propriile simturi, auzul, vazul,
atingerea si al miscarii, ca de o echipd bine-orchestrata.
Simtim cum noi insine actionam asupra lumii si, prin in-
teractiuni sociale, noiinvatam despre valorile pretuite de
parintii nostri si normele dupa care se ghideaza cultura
noastra. Toate acestea se petrec inainte ca noi sa putem
vorbi.

Limbaj si idei. Acum, invdatam sa ne conectam si folo-
sim idei incarcate de emotii. Ele ghideaza jocul nostru ima-
ginar. Cuvintele fac posibil acum ca noi sa fi [dsam pe altii
sd inteleagd ce simtim si ce dorim ca ei sa faca pentru noi.

Logicd. Odata ce am invatat sa Tmpartasim ideile
noastre, facem un alt salt urias si incepem sa construim
punti de legatura intre ele. Incepem s& gandim in mod
logic. Putem sa ne explicam de ce suntem fericiti sau
tristi. Invatdm de asemenea sa ne abtinem de la ceva, nu
doar pentru ca vom fi pedepsiti pentru acel lucru, ci pen-
tru ca este ,,gresit”. Sentimentul nostru despre noi insine
incepe sa se bazeze pe modul nostru propriu de a apre-
cia daca am facut ceva corect sau gresit.

Odata ce am patruns in lumea gandirii logice si a co-
nectarii emotiilor si ideilor noastre, putem sa stapanim
niveluri tot mairidicate de dezvoltare emotionala simen-
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talda. Pe masura ce crestem si ne apropiem de maturitate,
traversam alte etape previzibile, tipuri mai elaborate de
gandire si de autoreflectie.

In aceastd calatorie pe care o vom face impreuns,
vom vedea felul in care trasaturile-cheie pe care noile-am
identificat continud sa se dezvolte si sa vitalizeze existen-
ta copiilor grozavi. Atata vreme cat noi vom avea grija de
ele, vom putea sa i ajutam pe copiii nostri sa construias-
ca relatii stranse, cariere de succes, familii inchegate si
un sentiment tot mai profund al sensului pe care ei au
ales sa il dea existentei lor.



CAPITOLUL 1

ANGAJAMENTUL

Relationarea cu ceilalfi

De curand, am facut o vizita la spital unei proaspete
mamici, o prietend de familie. Cdnd am intrat in salonul ei
din spital, eaTsi tinea bebelusul in culcusul format de sco-
bitura bratuluiindoit, iar cu mana libera impacheta lucru-
rile personale ce urmau sa intre intr-o micd geanta de
voiaj pentru drumul inapoi acasa. Bebelusul era treaz si
atent, cautand in jur dupa senzatia de sigurantd pe care
i-o oferea bratul mamei sale, zambindu-i acesteia si bucu-
randu-se s3 simta caldura ei. In timp ce prietena mea
continua sa impacheteze lucrurile, ea fi murmura cateva
note melodioase fetitei ei nou-venite pe lume. Aceasta
legatura, ce dura numai de cateva ore, incepuse promita-
tor. Mama era relaxata si se bucura de contactul cu fetita
ei; bebelusul era inconjurat de caldura, siguranta, cuiba-
rit in culcusul bratelor iubitoare. O relatie era pe punctul
sa Tnceapa.

Lectiile de angajare intr-o relatie incep cu strangerea
legaturilor dintre bebelus si parintii lui. Pe masura ce
aceasta fetita va creste, ea isi va consolida legaturi pu-
ternice cu toti membrii familiei ei apropiate, invatand sa
aiba incredere, sa comunice, sa munceasca si sa se joace
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impreund. Prin relatiile ei cu ceilalti, ea va invata ce in-
seamnad enervarea si mania, dezamagirea si tristetea. Pe
masura ce va creste, ea se va indeparta de proximitatea
cercului familiei sale, intrand intr-o lume a celor de o seama
cu ea si, mai tarziu, a unor grupuri mai mari de oameni.
Invatarea modului in care sa se angajeze in relatii interu-
mane si sa simta placerea din interactiunea cu alti oa-
meni — Incepand de la prietenii din scoala elementara
pana la amicii din liceu si profesori, bdietii cu care iese, un
sot si apoi proprii ei copii — incepe chiar din momentul in
care ea priveste pentru prima oara in ochii mamei ei si fi
face placere sa fie Tn apropierea mamei.

Abilitatea de a se angaja intr-o relatie cu o altd persoa-
nd este aptitudinea de bazd pentru dezvoltarea unui copil
grozav. De aici se dezvoltd capacitatea lui de a forma re-
latii de incredere. Prin relatiile in care se angajeaza, copi-
lulTnvata saisi construiasca nu doar un simt al sinelui, dar
totodata un simt al realitatii lumii in care el traieste.

De-a lungul vietii sale, un copil trebuie sa fie capabil
sa,,citeascd” sisd relationeze cu o diversitate de persoa-
ne. Pe masura ce creste, aceastad abilitate de a se conecta
la lumea din jurfi va permite sa fsi faca prieteni si sa puna
bazele unei diversitati de relatii cu cele mai importante
persoane care i sunt dragi, cunostinte intamplatoare si
colegi sau clienti. Tn momentele de stres, el se va intoar-
ce la cei care i sunt aproape pentru a-l ajuta sa se simta
mai bine si sa gaseasca solutii la probleme. Prin conecta-
rea cu ceilalti, copiii si adultii 1si impartasesc placerile, bu-
curiile, momentele de manie si de amaraciune pe care le
traverseaza in viata lor.
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Cum ‘incepe angajarea intr-o relatie

Dupa cum putem vedea din scena la care am fost mar-
tor la spital, conexiunea incepe imediat. Capacitatea de a
initia conexiunea interumana se dezvolta la fel de rapid.
Cand va implini varsta de patru luni, bebelusul prietenei
mele Tsi va ,,curta” propria mama intampinand-o cu zam-
bete cuceritoare - si primind n schimb zambete. Placerea
resimtita din aceasta reciprocitate ii consolideaza incre-
derea in relatii si sentimentul propriei abilitati de a se co-
necta la ceilalti din jurul sau. Cand va implini opt luni, fetita
va flirta cu persoanele care au grija de ea si chiar cu strdini;
ea se va juca in mod activ de-a cucu-bau, razand cu pofta
si stabilind contacte.

Relationarea prin exprimarea bucuriei

in primele luni de viata, bebelusii invata sa traduca
universul propriilor senzatii in emotii. Ei incep sa inteleaga
ca exista o lume in afara fiintei lor, reprezentata la ince-
put de chipul lui tati, zambetul lui mami, atingerea placu-
ta a paturicii moi, zgomotul brusc al usii care se tranteste
sau o0 voce care rasuna tare. Recunoasterea acestor tipa-
re siinvatarea diferentei dintre ,,mine” si ,,in afara mea”
este un pas esential pe care copilul micil face pentru a se
conecta la realitatea din afara fiintei lui.

La Inceput, aceastad realitate este perceputa printr-un
conglomerat continuu de senzatii: temperatura, atinge-
re, gust, auz, miros siimaginea chipurilor familiare. Fetita
pe care am vazut-o la spital se folosea deja de toate sim-
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turile ei, iar acele simturi erau concentrate pe prezenta
mamei ei — dar si a tatalui ei, In acelasi timp, cand el o ti-
nea pe fetita in bratele sale. Cand parintiiisi strang in bra-
te bebelusul, ii fredoneaza incet un cantecel, il hranesc si
imbadiazd, il cuprind in culcusul bratelor, linistindu-l; anga-
jarea lorin relatia cu puiul lor ii produce acestuia o placere
intensa. Aceastd interactiune 1i ofera bebelusului prima
sa experienta emotionala. Prin trairea acestor sentimen-
te, el va invata rapid lectiile esentiale despre lumea din
exterior si despre felul cum functioneaza fiintele uma-
nein ea.

D. W. Winnicott, marele psihanalist britanic, ofera o
explicatie sugestiva intr-un mod incantator cand descrie
acest angajament timpuriu intr-o relatie interumana:

Exista acel zambet cu care i se raspunde, care inseamna
putin sau nimic, dar mai existd si acel zambet care, pana
la urmd, lasa sa se inteleaga ca bebelusul simte cum e sa
iubesti si simte jubire in clipa aceea pentru mama lui. Mai
tarziu, bebelusul o Tmproasca la baie cu stropi de apa, o
trage de par sau o musca usor de lobul urechii sau se in-
tinde cu manutele sa fi dea o imbratisare si tot felul de
astfel de gesturi... Pe baza acestora, bebelusul este capa-
bil sa treaca la 0 noud etapa de dezvoltare si integrare.

Este simplu sa iei drept fireasca aceasta abilitate
umana de a te conecta la ce este in jur. La urma urmelor,
fiecare dintre noi are parinti, multi dintre noi avem frati si
cu totii traim intr-o lume populata de alte fiinte umane.
Insa aceasta abilitate de a stabili legaturi cu ceilalti difera
foarte mult de la un individ la altul.



