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Motto: ,Femeia este prin natura ei un saman.”

(proverb al ciukcilor siberieni)



CUvANT-INAINTE

In zilele noastre a sporit interesul pentru practicile
samanice, cu precidere cele destinate vindecirilor de
naturd magicd, miraculoasi. La aceasta atractie neo-
bisnuitd manifestatd in lumea civilizatiei occidentale
a contribuit si faptul cd medicina moderni presupune
costuri exorbitante ale ingrijirilor spitalicesti, ale inter-
ventiilor chirurgicale tot mai sofisticate tehnologic, ale
medicamentelor de sintezi, toate devenind mereu mai
scumpe, mai greu de suportat pecuniar de omul obisnu-
it. Nu trebuie ignorat, desigur, nici esecul repetat al me-
dicinei moderne in tratarea citorva boli foarte severe.

Interesul occidentalilor pentru resursele vechiului
samanism se reflectd in numirul imens de lucriri care
i s-au consacrat. Unele scrieri sunt in general sinteze
reale, cuprinzitoare despre samanism. Scopul lor rima-
ne acela de a reda in totalitate valorile promovate de
aceastd pseudoreligie. Alte lucriri insd abordeazi rezu-
mativ doar unele aspecte partiale ale samanismului si le
analizeazi cu minutiozitate, dar si cu mult subiectivism.
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FEMEIA sAMAN

Curiozitatea si interesul i-au determinat pe multi
cititori obisnuiti, dar si pe cdrturarii avizati sa cerceteze
numeroasele lucrdri publicate de-a lungul vremii pentru
a se edifica asupra samanismului, pentru a afla care din-
tre manifestirile lui reprezinta esenta fenomenului si a
intelege de ce ddinuie de atita vreme.

Dupid majoritatea opiniilor, samanismul a existat
incd din Paleolitic si, precum se vede, il regisim si in
prezent, ba mai mult, i s-au imaginat elemente practice
inovatoare ce s-au cumulat cu succes la ceea ce a pastrat
traditia. Ne referim, se intelege, la faptul cd in ultimele
decenii samanismul a cistigat adepti noi, mai ales in lu-
mea tdrilor dezvoltate din Occident, unde grupiri de
amatori, pentru a se initia in samanism, activeazd in
centre de instruire bine organizate. Acolo ei dobandesc
abilitati de practicd terapeuticd, aplicatd dezechilibrelor
psihice si fizice proprii, ca un fel de autoterapie, sau des-
tinatd vindecarii altora. Interesant, dar nu surprinzitor,
se observi cd participantii la asemenea focare de initiere
samanicd sunt, mai cu seami, persoane de sex feminin.
Chiar si in rolul de instructor, de ,guru”, de profesori
inzestrati ei insisi cu puteri energetice caracteristice
samanilor, sunt tot femei.

Fiecare carte tipariti despre samanism aduce, fi-
reste, punctele de vedere cunoscute, dar vine si cu su-
gestii inedite promovate de autorii acelor lucriri, care
urmdresc, la rindul lor, si sporeasci vointa cititorului de
a cduta si mai departe orizontul spre care se indreapti
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CUVANT-INAINTE

samanismul zilelor noastre, fenomen spiritual existent
incd acut in preocupirile si nevoile umane. Paleta tot mai
largd de abordare a samanismului a oferit scrieri care se
referd la felul cum este primit sau cum se raporteaza la
el cateva credinte religioase (budism, crestinism, shino),
unele concepte filosofice (taoism), stiintifice (psihiatrie,
psihologie, farmacologie, chimie), arte plastice etc.

Tatd de ce ni s-a pirut cd nu ar fi inutil demersul
nostru de a inventaria informatiile referitoare la femeie
ca saman, cu atdt mai mult cu cét, editorial vorbind, in
tara noastra lipseste o asemenea incercare de sintezd. Pe
cit ne-a stat in putintd am incercat, in paginile lucririi
de fatd, si implinim ceea ce ne-am propus, cu intentia
de a imbogiti, pentru eventualii cititori, cunoasterea
unui aspect mai special al practicilor samanice.

Editura Herald, de altfel, in consens cu tendin-
ta generald a interesului pentru samanism, a initiat o
colectie speciald intitulatd chiar Samanism. Colectia
in sine a izbutit si adune in ultimii ani citeva lucriri
deosebit de valoroase si interesante. In afara colectiei,
anticipand-o, cartea subsemnatului intitulata Samanism.
Cdlitorie intre doud lumi, apirutd la Editura Herald in
anul 20117, s-a bucurat de o primire favorabild din par-
tea cititorilor, asa cum tragem nidejde cid va obtine si
lucrarea prezentd.

1

Intre timp, cartea a apirut intr-o noud editie chiar in colectia
amintitd de autor. (V.red.)



FEMEIA sAMAN

Incontestabil, in cartea Femeia saman, ce o propu-
nem astizi cititorilor, se gisesc informatii numeroase,
dar poate prea putine pentru cei deosebit de interesati
de samanism, de aceea considerdm cd lucrarea noastrd
poate fi acceptatd ca un punct de plecare, un indemn in-
direct la cdutarea altor si altor lucriri, de pe alte melea-
guri, ce ar duce la tot mai noi dimensiuni ale cunoasterii.
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Capitolul 1

INCEPUTURILE SAMANISMULUL

Dupi opinia majorititii cercetitorilor, primele ma-
nifestdri cu caracter samanic ar fi avut loc in indepirtata
perioadi a Paleoliticului, adicd acum aproape 40 000 de
ani. Unii antropologi au avansat chiar ideea ci au existat
pe Pamant practici samanice incd in urmd cu 100 000
de ani!

Argumentele aduse pentru situarea in preistorie a
inceputurilor samanice apartin arheologiei. Probele ob-
tinute in urma sapaturilor din mai multe situri arheolo-
gice sau dupi identificarea imaginilor péstrate ca ,picturi
rupestre”, descoperite in numeroase pesteri, atestd un
samanism primitiv practicat, in cele mai multe cazuri, de
femei. Cu alte cuvinte, se poate afirma — pe baza acelor
probe — cd samanismul a inceput ca cea mai veche for-
mi de spiritualitate, pornind de la femeile care cdrmuiau
cu autoritate triburile sau clanurile (comunititile) epocii
stravechi, inceputd in Paleolitic, continuatd apoi, in ace-
easi formi sau structurd sociald, si in Neolitic, perioadi
caracterizatd de matriarhat.
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FEMEIA sAMAN

Picturd rupestra

Matriarhatul, care se referd la descendenta materna-
14, dezvoltat in Neolitic, acorda femeii o pozitie dominan-
td, ii sporea rolul in viata sociald si economici. Sistemul
social matriarhal a generat o religie primitivi care celebra
relatia omului cu natura. In epoca misticd a anilor 7000-
3500 i.Hr., acea straveche religie omagia Zeita, adici pe
reprezentanta femeii ideale, respectiv pe o fostd femeie
saman zeificatd dupd decesul ei.

Atunci cand pronuntim cuvéntul generic de Zeitd,
ne referim, de fapt, la mai multe denumiri care i se atri-
buiau: Zeita Mami (pentru legitura ei cu ,nasterea” si
cu yactul sexual”), Marea Zeitd (ca divinitate supremi),
Zeita Primordiald, Marea Mami etc.

Savantul englez Geoftrey Ashe, specializat in sama-
nism, a afirmat cu convingere ci primii samani au fost

12



INCEPUTURILE SAMANISMULUI

femei, dar ci ele isi practicau indeletnicirea lor speciali in
grupuri, si nu in mod individual. Cu alte cuvinte, atunci
cand se ivea necesitatea unui ajutor venit din partea spiri-
telor nevizute (ale strimosilor) pentru indepirtarea unor
primejdii, a unei molime care a cuprins comunitatea tri-
bald sau pentru reusita unei vandtori spre care plecau bir-
batii, femeile cu insusiri deosebite se adunau si executau
ritualuri adecvate fiecdrui scop urmirit. Mai multe femei
la un loc puteau avea o viziune colectivi mai profundi,
mai subtild, si aduceau un plus de autoritate in ghidarea
vietii tribale curente.

Pentru oamenii acelor vremuri superioritatea feme-
ilor rezulta din faptul cd doar ele puteau da nastere unui
copil, puteau aduce pe lume o viatd noud, erau, asadar,
initiate in misterele vietii si ale mortii, aveau legituri cu
spiritele si cu tainele nasterii. Tot ele, femeile saman ale
inceputurilor, puteau patrunde in lumea invizibild a du-
hurilor, a viselor, gratie unor intuitii care le permiteau si
prevadi ceva din viitorul apropiat. Toate aceste ,calititi”
le lipseau birbatilor.

Se presupune cd in societatea preistoricd de tip ma-
triarhal viata tribului era indrumati, condusi de viziunile
acelor femeli care, trecute de menarhd (prima menstruatie
a tinerei fete), ajunse astfel la maturitate biologici si ca-
pabile asadar si procreeze, aveau privilegiul de a se putea
aduna cit mai multe la momentul lunar al singerarii fi-
ziologice, ceea ce sporea, prin numirul lor, calititile de

vindecitoare si cele carismatice necesare la impunerea
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autorititii lor in colectivitate. Este de presupus cd gru-
pul de femei intrunit pentru ritul samanic utiliza chiar
sangele menstrual, dar si cel rezultat la nasterea recen-
td a unui copil. Apirea atunci fireascd legitura singeri-
rii menstruale lunare cu ciclul similar, ca periodicitate,
al Lunii — astrul recunoscut si el ca o existentd atinsd de
sacralitate si zeificat mai apoi in modul cel mai firesc. Le-
gatura era, de fapt, mai complexi, pentru ci se adduga la
cea a ciclurilor fiziologice lunare, conexiune intuitd a avea
o implicare tainica in inrudirea cosmicd dintre Pimant
si Cer. Am reconstituit aici un tablou imaginabil care si
ilustreze o primi forma posibili de artd samanica functi-
onald in epoca matriarhatului preistoric.

In mai toate culturile in care femeile au fost samanii
inceputurilor, ele au ajuns si fie in buni parte zeificate, iar in
jurul lor s-au imaginat variate scenarii mitologice. Devenite
zeite, ele erau cu atdt mai firesc recunoscute ca foste samane.
Pe langa faptul cd apireau ca divinititi ale Lunii, li se atribu-
ia si puterea de a controla fertilitatea (a femeilor si a solului),
de a drdmui apa ploilor, manifestdndu-se atunci cand era ca-
zul cu intelepciune. De notat ci G. Ashe, savantul mentio-
nat mai sus, a facut si o altd legitura intre femeile saman din
Paleolitic si constelatia Ursa Mare, subliniind suplimentar
aspectul comunicirii dintre Pimant si Cer.

Evident, femeile saman ale preistoriei, cele din epo-
ca matriarhatului, nu au fost niste ,samani clasici”, cum
aveau si fie cei siberieni de mai tarziu, ci s-au indeletnicit

doar cu unele practici samanice.
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INCEPUTURILE SAMANISMULUI

Inainte de a inventaria dovezile arheologice aduse in
favoarea confirmdrii faptului cd samanismul preistoric a
fost reprezentat in bund misurd de femei, trebuie s recu-
noastem ca acele probe nu sunt intotdeauna concludente,
poate nici destul de convingitoare pentru toatd lumea. In
orice caz, ele riman sugestive, capabile si stimuleze fan-
tezia si intuitia cercetatorilor, si lase loc altor si altor inter-
pretari, pe masurd ce ele se inmultesc sau sunt corelate cu
resursele mitologiilor si religiilor ori cu cele ce apartin unor
stiinte, cum ar fi, de pild4, psihologia.

Picturile rupestre descoperite in pestera Pech-Merle
din Franta, de exemplu, redau cu limpezime imagini cu
femei insdrcinate, cu sini mari, atdrnind, fireste, datoritd
laptelui nutritiv continut. Acele personaje feminine par
a se afla surprinse intr-o stare de extaz. Ele pot fi con-
siderate foarte bine o ilustrare mitologicd a arhetipului
denumit ,mama hrinitoare”. Dacid adiugim ci ele poartid
asupra lor, in chip decorativ sau functional, niste talis-
mane marcate cu insemnele unui fel de calendar (men-
strual?), atunci trebuie si tragem concluzia ci intreaga
imagine rupestrd este redarea unui instantaneu ritual sau
ceremonial desfasurat periodic, desigur, in acea pestera.
Pe langid femeile descrise misund felurite animale, unele
concepute hibrid sau lipsite de capete, altele asemini-
toare pdsirilor, sugerdnd astfel zborul, zborul sufletului
samanic. Mai putem presupune si ci acele animale sunt
reprezentiri ale unor divinititi primitive.
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FEMEIA sAMAN

Prezenta animalelor in preajma femeilor saman este
o dovadi in plus cd, pe atunci, exista si un cult al anima-
lelor, legat, fireste, de totemism. De reguli, se stie, feme-
ia saman recurgea in timpul transei samanice la ajutorul
spiritelor animalelor.

In alte grote frecventate sau folosite ca adipost de
oamenii preistoriei s-au gdsit imagini zugrivite pe peretii
de piatra reprezentind zeite-femei inaripate. Este vorba
despre asa numitele ,zeite-pdsiri” pe care le asimildm, bi-
neinteles, femeilor saman, mai precis sufletelor acestora,
capabile si zboare la fel ca pisirile in lumea nevizutd
a spiritelor. Nu este de mirare ci mai apoi ,zeita-pasi-
re” a fost echivalati (identificati) cu ,Zeita Pimantului”,
pentru ci femeia saman apartine in realitate, ca fiintd
muritoare, pimantului, iar zborul, aseminitor celui al
pasirilor, se referd doar la sufletul samanei, pornit spre
lumea spiritelor numai in momentele de extaz ale ritu-
alului. Zborul in sine riméne un element important al
traditiei practicilor samanice atat in #imp, din Paleolitic si
Neolitic pani in zilele noastre, cit si in spatiu, deoarece il
regasim peste tot in lume.

Asa cum vom vedea mai departe, zeificarea femeilor
saman a avut ca rezultat cultul pentru Zeita Mama sau
Zeita Primordiald, cult primitiv consacrat mai ales ferti-
litatii, manifestat prin venerarea divinititii in momentele
ceremoniale. Conexiunea intre notiunile pimant, fecun-
ditate si fertilitate este cat se poate de fireascd. Divini-
tatea Zeitd Mami (Primordiali), ivitd in preistorie, avea
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sd se regdseascd mai apoi sub diferite alte denumiri in
panteonul multor mitologii.

Siin alte zone ale Europei s-au giasit destul de multe
imagini pe peretii grotelor montane, rimase din preisto-
rie: mai toate femei cu sani mari, greoi, uneori cu vulva
bine marcati, cu fese imense, sugerdnd legitura lor sacrd
cu sexualitatea, natalitatea, fertilitatea etc.

Faptul cd asemenea ,picturi” ale organelor genitale
feminine au fost redate cu argild ocru de culoare rosie ne
obligi s tragem concluzia ci in intentia artistului - cre-
ator al preistoriei de acum mai bine de 6 000 de ani - era
onorarea sangelui, a singelui ce apartinea viului, a celui
placentar apirut la nasterea unui copil, a singelui men-
strual (lunar).

Pe langd picturile rupestre, mentionate mai sus,
sipiturile arheologice au dat la iveald figurine modela-
te (sculptate) in diferite materiale: in os, piatrd calcari,
argild etc. - toate raimase din indepartatele epoci ale Pale-
oliticului, Mezoliticului sau Neoliticului. Ele se justificau,
probabil, ca talismane sau ca prezente simbolice ale spiri-
telor cirora le era consacrat si un cult adecvat. Asemenea
figurine reprezentau fiinte umane in general, dar, in ma-
joritatea lor covarsitoare, erau femei. In plus, alte prezen-
te tinind de gandirea animistd erau cele ale animalelor
silbatice, ale bovideelor, gazelelor, céinilor, ale broastelor
testoase ori ale pisdrilor, mai frecvent ale bufnitelor.

Figurinele femei apar sculptate sau modelate in aria
geograficd a Europei perioadei megalitice, in teritoriul
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Germaniei de azi, al Ucrainei si Greciei, sub forma unor
monoliti. Toate au sinii de mari dimensiuni, vulva vizi-
bila, posedi coliere decorative etc., sugeraind un model
cultural matriarhal sau matrilineal. Alte reprezentiri sunt
niste menhire feminine, asa numitele ,pietre bunici”, un
fel de artd monumentali straveche, identificatd pe alocuri
in Italia, Franta, Spania, Sardinia, Portugalia. Exempla-
re similare s-au gisit insid si in Magreb, Etiopia, Alaska,
Ecuador, Argentina...

In privinta figurinelor femei mai trebuie sd sublini-
em faptul ci ele aveau, cu certitudine, legiturd cu ferti-
litatea, cici o redau imagistic pe Zeita Mama. Anatomia
lor reproducea trunchiul, bratele, sinii mari, ombilicul si
organele genitale, dar aproape niciodati membrele inferi-
oare. Abdomenul, mirit uneori, sugera existenta sarcinii.

Ca amulete sau fetisuri, figurinele foloseau drept ac-
cesorii purtate sau venerate cu scopul de a stimula fecun-
ditatea femeilor.

Interesante si valoroase documentar rimin si cele
oferite de citeva morminte din Paleolitic, dezvelite in-
tamplitor sau prin sipituri arheologice sistematice.

In anii din urmi, de pildi, a fost ficuti o descoperire
arheologicd importanti in Israel, la Hilazon Tachtit. S-a
dezvelit intr-o pesterd un mormant preistoric, vechi de
aproximativ 12 000 de ani, din asa-numita perioada Ma-
tufindu. Elementul principal al mormantului era schele-
tul unei femei in varstd de circa 45 de ani (poate chiar
mai mult).
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