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Cand am citit manuscrisul acestei carti, m-am gandit: ,Toatd
lumea va fi interesata de ea - toatd lumea care are legitura cu copiii.”

Nu am observat cd ,toatd lumea” la care ma gaindeam excludea
pe cineva.

In timp ce citeam gpalturile pentru a le verifica cu manuscrisul,
a intrat In camera Summer, in virstd de 7 ani. A inceput sa deseneze
ceva cu creionul. Nu se foia, nu se fatdita gi nici n-o intreba pe mama
ei cdnd vor pleca acasi. Era delicios de tacuta, ascultind la cartea ce
era cititd cu voce tare. Apoi a spus cd i-a placut.

O parte substantiala a acestei carti se refera la copiii care vor-
besc despre ei ingisi cu o sinceritate pe care le-o faciliteaza Violet
Oaklander. Cine sa fie interesat de acest lucru mai mult decét un alt
copil? Si totusi, atunci cind m-am gandit la oamenii care vor fi inte-
resati de aceasta carte, i-am vazut in fata ochilor doar pe adulti: tera-
peuti, profesori, parinti. Nu i-am inclus §i pe oamenii la care se referd
aceastd carte. Violet ne arata cd aceasta este cauza principald a multor
dificultdti pe care le au copiii. Noi, adultii, ii excludem adesea de la
informatii i exprimare, lisindu-i confuzi.

Faceti o pauzd pentru a va aminti de propria copilarie si de lup-
tele care se dadeau in voi pentru a intelege lumea oamenilor mari...

Violet isi aminteste foarte clar de acest lucru, iar asta este o parte
importantd a cunoasterii si intelegerii ei asupra copiilor. Ea are toate
acreditarile oficiale, dar experienta sa cu copiii §i amintirile din propria
copildrie sunt cu mult mai importante decit toate acreditarile. Pe asta
se sprijind modul ei unic de a intelege ,,cum s-au pierdut pe ei ingigi”.

Unii adulti nu s-au regasit niciodata pe ei ingisi. Pentru ei, aceastd
carte poate fi inceputul unei descoperiri de sine: o regasire a acelor
pérti din ei ingisi care au rimas nedezvoltate in copilarie.
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Violet spune ca nu ea este autoarea metodelor pe care le foloseste.
Dar modul in care le folosegte este unul profund original si creativ, un
gestalt viu i flexibil: ,Eu merg in directia in care ma conduc obser-
vatia §i intuitia mea, simtindu-ma libera sa schimb oricand aceastd
directie.” Toate simturile ei sunt implicate pe masura ce ii insoteste pe
copii intr-o redescoperire a propriilor experiente. Se simte in largul
sdu cu gregelile pe care le face, le mentioneaza in trecere si spune:
»Eu consider ca nu putem face nicio greseald atita vreme cit avem
bune intentii si ne abtinem de la interpretari si judecati de valoare”
(Majoritatea dintre noi avem bune intentii, insa doar cativa ne abti-
nem s emitem judecdti sau macar si observam ca interpretam).

Violet vorbeste cu copiii intr-un mod simplu si direct - unul in
care mare parte dintre noi ne dorim sa ni se vorbeascd, dar pe care il
experimentam rareori chiar si cu prietenii cei mai apropiati si intimi.

,Ma lansez intr-o explicatie lung... pentru ca in final si-i spun:
,De fapt, Debby, nici eu nu stiu precis.”,,

»~Am vorbit o vreme despre singuratatea ei §i apoi i-am povestit
cdte ceva despre propria mea singuratate.”

Aceasta carte poate fi o fereastra citre copilul din interiorul vos-
tru, ca si o fereastra catre copiii alaturi de care stati.

Barry Stevens
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Debby (9 ani): ,Cum ii faci pe oameni s se simtd mai bine?”

»Ce vrei sa spui?” (evident, md eschivez)

Debby: ,Pai, cind oamenii vin la tine, se simt mai bine. Cum faci
sd se intdmple asta? E greu sa faci asta?”

»S-ar parea ci tu deja te simti mai bine.”

Debby: (incuviintdnd energic din cap) ,Da! Acum mad simt
mai bine. Cum aga?”

Ma lansez intr-o explicatie lunga despre cum ii fac eu pe oameni
sa vorbeascd despre sentimentele lor, cum anume reusesc, cum am
ficut-o in cazul ei, pentru ca in final sd-i spun: ,De fapt, Debby,
nici eu nu gtiu precis.”

Fedked

Am scris paragraful de mai sus cu peste 10 ani in urma si de atunci
am petrecut foarte multd vreme incercand sa raspund la intrebarea lui
Debby. Astazi nu pot spune cu sinceritate ca nu gtiu ce anume ii face
pe oameni sd se simta mai bine, din moment ce acum sunt mult mai
aproape de raspuns decdt eram la vremea respectiva. Acum imi este
mult mai clar procesul terapeutic cu copiii i modul in care, prin expe-
riente adecvate, organismul isi croieste drumul sdu cdtre o viata §i o
dezvoltare sinatoasa.

In acesti zece ani, am intrat in contact efectiv cu sute de copii si
familii §i probabil cu mii de oameni care lucreaza cu copii din toatd
lumea. Toti acesti oameni mi-au fost profesori i m-au ajutat sd ma
apropii de rdspunsul la intrebarea lui Debby. Aceasta carte a calatorit
chiar mai departe decat am ficut-o eu si, datorita miilor de scrisori pe
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care le-am primit, unele dintre cele mai emotionante pe care le-am
citit vreodatd, stiu cd aceastd carte gi-a atins scopul pe care il speram.

Ma simt privilegiata sa fi putut gasi modalitati eficiente prin care
sd 1i alin pe copii in perioade dificile din viata lor. Lumea nu a fost
buna cu copiii in ultimii zece ani. Consider ca ceea ce este Incurajator
este atentia tot mai mare acordata nevoilor copiilor. Am scris aceastd
carte pentru a impartdgi experientele mele cu aceia dintre voi care
cunosc aceste nevoi si cautd modalitati de a-i ajuta pe copii sa devina
puternici, in ciuda traumelor din viata lor.

Zece ani inseamna mult timp. Cénd rasfoiesc aceastd carte, ma
simt inca in profundd armonie cu ceea ce am scris cu zece ani in urma.
In acelasi timp, sunt profund congtienti de faptul ci vreau si spun mai
multe lucruri, la fiecare pagini. Intre timp m-am imbogitit, intlnin-
du-ma cu §i mai multi copii §i avind experiente incredibile cu ei. Am
dezvoltat multe dintre tehnicile descrise aici si am creat unele noi,
minunate. Am devenit entuziasmata de concepte noi §i le-am reorga-
nizat pe unele din cele vechi. Am descoperit multe resurse noi care sa
ne ajute in munca noastra, pe mine §i pe aceia carora le predau. Toate
aceste lucruri sunt de agteptat. Savurez din plin faptul cd pe masura
ce imbatranesc, continui sa-mi extind propriile limite. Poate va fi
timp Intr-o buna zi sd includ aceste invatdminte noi intr-o altd carte.
Intre timp, sper ci aceasti carte veche si buni va continua si ajungi la
oameni §i sd-i inspire.

Violet Oaklander
Santa Barbara, California
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»Intr-un minut am si vi cer tuturor din grup si inchideti ochii si
am sa va port intr-o calatorie imaginard. Cand vom termina, veti des-
chide ochii si veti desena ceva ce se va gasi la sfargitul acestei cdldtorii.
Acum, ag dori ca fiecare dintre voi sd se ageze cat mai confortabil, sd
inchida ochii si si intre in spatiul siu personal. Atunci cind inchideti
ochii, exista un spatiu in care va regisiti. Este ceea ce eu numesc spa-
tiul personal al fiecaruia. Ocupati acest spatiu din aceastd camera §i,
in general, de oriunde v-ati afla, chiar daca de obicei nu congtientizati
asta. Atunci cand inchideti ochii, puteti simti acest spatiu - este spa-
tiul in care se afla corpul vostru gi aerul care il inconjoard. Este un
loc in care va simtiti bine pentru ca este locul vostru, spatiul vostru
personal. Fiti atenti la ce se intdmpld in corpul vostru. Observati dacd
simtiti vreo tensiune pe undeva. Nu incercati s relaxati locurile unde
simtiti tensiune i incordare. Doar si le constientizati. Parcurgeti-va
corpul, din cap pana-n picioare, si observati. Cum respirati? Respirati
adénc sau luati guri mici si rapide de aer? As dori ca acum si trageti
puternic de doua ori aer in piept. Expirati cu zgomot. Haaaaaaah.
Bine. Acum am si va spun o poveste si am sa va port intr-o calatorie
imaginara. Vedeti daca ma puteti urmari. Imaginati-va ceea ce va spun
si observati cum vd simtiti in timp ce faceti asta. Observati daca va
place sau nu aceastd cdldtorie. Dacd ajungem in locuri care nu va plac,
nu trebuie sa mergeti acolo. Doar ascultati-mi vocea, urmati-ma daca
vreti, si haideti sd vedem ce se intampla.”

»As dori s 1{i imaginezi cd mergi printr-o padure. Peste tot in
jurul tau sunt copaci §i pasdri care canta. Razele soarelui patrund
printre ramurile copacilor si locul este umbros. Este tare placut sa te
plimbi prin aceastd padure. De-a lungul cirarii se gasesc flori mici, sdl-
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batice. Tu mergi pe cdrare. Sunt pietre de-o parte si de alta a drumului
si din cand in cand vezi cate un animal mic, un iepuras poate, ludnd-o
la fugd. Mergi pe cdrare §i curind observi cd poteca o ia in sus si incepi
sd urci. Acum iti dai seama cd urci pe un munte. Cand ajungi in varful
muntelui, te agezi pe o piatrd mare §i te odihnesti. Te uiti in jurul tau.
Soarele striluceste; prin aer zboari pisiri. In fati se afli un alt munte
siintre munti, o vale. Pe celalalt munte se vede o pestera si ti-ai dori sa
poti fi §i tu pe acel munte. Observi apoi cd pésarile zboard intr-acolo
cu ugurinta si iti doregti sa fii si tu o pasdre. Deodatd, pentru ca egti
intr-o caldtorie imaginard si orice se poate intdmpla, iti dai seama cd
te-ai transformat intr-o pasire! Iti incerci aripile si vezi ci poti zbura
fara probleme. Aga ca iti iei zborul i plutesti cu usurinta pana pe par-
tea cealaltd a viii. (Pauzd pentru a-i da copilului timp s zboare.)

»Pe partea cealalta, cobori pe o piatra §i imediat te transformi la
loc. Te catari pe stancile din jur cautand o intrare in pestera si gasesti
0 ugi mici. Te apleci, o deschizi si intri in pegteri. Induntru este loc
suficient pentru a sta in picioare. Te plimbi prin pegtera, cercetindu-i
peretii, §i deodatd observi un pasaj - un coridor. Mergi pe acest cori-
dor si in curind observi ca de-a lungul lui sunt randuri intregi de usi
si cd pe fiecare usa std scris un nume. Dintr-o data ajungi la o usa pe
care este scris numele fdu. Ramai acolo, in fata usii tale, i te gandesti
la ea. Stii ca o vei deschide in curind si cé vei trece de partea cealaltd
a ei. Stii cd acolo va fi locul tau. S-ar putea si fie un loc pe care ti-l
amintesti, un loc pe care il afli acum, un loc la care visezi, poate chiar
unul care nu iti place, un loc pe care nu I-ai vazut niciodatd, undeva,
induntru sau afard. Nu vei sti pina nu deschizi uga. Dar, indiferent ce
s-ar gisi dincolo de aceastd ugd, acela va fi locul tdu.”

»Asadar, apesi clanta §i pagesti induntru. Priveste de jur impreju-
rul locului tau! Egti surprins? Uita-te bine la locul tau. Dacd nu il vezi
incd, inventeaza-l chiar acum. Observa ce se afla in el, unde se giseste
acest loc, daca este in interior sau afara. Cine este acolo? Sunt oameni,
cunoscuti sau necunoscuti? Sunt animale? Sau nu e nimeni? Cum te
simti in acest loc? Géndeste-te cum te simti. Te simti bine sau nu prea
bine? Uiti-te in jur, plimba-te de jur imprejurul locului tau.” (Pauza)

»Cand sunteti gata, deschideti ochii si va veti gasi din nou in
aceastd camera. Dupd ce deschideti ochii, ag dori sd luati niste hértie
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si creioane colorate, carioca sau culori pastel i sa va desenati locul.
Vi rog sd nu vorbiti in timp ce faceti asta. Daci trebuie neaparat sd
spuneti ceva, vd rog sa vorbiti in goapta. Dacd nu aveti culorile potri-
vite pentru locul vostru, puteti veni in linigte sd luati ce v trebuie
sau puteti imprumuta de la altcineva. Desenati-vd locul pe cit de
bine puteti. Sau, daca vreti, puteti sa desenati sentimentele pe care
le aveti in legdtura cu acest loc, folosindu-va de culori, forme si linii.
Hotarati-va daca va veti desena si pe voi insiva in acest loc si, daca da,
unde si cum - ca pe o forma, culoare sau simbol. Nu trebuie si stiu
totul despre locul vostru doar uitindu-ma la desen; veti putea si mi-1
explicati mai tarziu. Aveti incredere in ceea ce ati vdzut atunci cand
ati deschis uga, chiar dacd nu va place. Aveti cam zece minute. Puteti
incepe oricind sunteti gata.”

O poveste ca aceasta trebuie spusd cu o voce potrivitd unei
povesti. Trebuie povestita lent, cu multe pauze, pentru a le da copii-
lor timp sa ,facd” lucrurile pe care le spun sa le faca. Adesea, in timp
ce povestesc, inchid si eu ochii si parcurg calatoria imaginara. De-a
lungul timpului, am practicat acest tip de desen bazat pe imaginatie
atdt individual, cat §i in grup, cu oameni de diferite varste, de la 7 ani
pénd la varsta maturitatii. Redau mai jos cdteva exemple de ,locuri”
desenate de copii, precum i modul in care lucrez cu ele.

Linda, in varstd de 13 ani, a desenat un dormitor in care se gaseau:
un pat, o masd, un scaun, trei ciini agezati pe podea si un tablou cu un
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citel, pe perete. Desenul ei era foarte ingrijit si avea multe spatii goale.
Linda gi-a descris apoi desenul.

Desenele redate aici sunt chiar desenele originale ale copiilor. In
unele cazuri, elementele principale au fost ingrosate cu carioca sau cu
creionul, pentru o reproducere mai clara.

Pentru cd se afla intr-un grup, ceilalti copii puneau intrebari pre-
cum: ,Ce e asta?”, iar ea le raispundea. Am rugat-o pe Linda sa aleaga
din acest desen ceva ce i-ar plicea sd pretinda ca este. A ales sa fie
citelul din tabloul de pe perete. Am rugat-o si vorbeascd precum
citelul din tablou si sd imi spund cum arata si ce face. Ea s-a descris
astfel: ,Sunt un desen aici sus, pe perete.” Am intrebat-o cum se simte
acolo sus, pe perete.

Linda: M4 simt singura - foarte singurd. Nu-mi place si-i vad pe
cdteii aia jucdndu-se.

Vorbegte cu ciinii de jos i spune-le asta.

Linda: Nu-mi place sa stau aici sus si sa va vad cum vé jucati. Mi-ag
dori sd ma dau jos de pe perete si sd vin §i eu sd ma joc cu voi pe podea.

Dar tu, Linda-fetita, te simti vreodatd asa, precum cdtelul
din tablou?

Linda: Da! De fapt eu chiar sunt catelul ala. Mereu sunt lasata
pe dinafara.

As vrea sa stiu daca te simti aga si aici, acum.

Linda: Da, mdsimtasagiaici. Dar poate nu chiaratitde multacum.

Ce anume din ceea ce faci aici te face si spui cd nu chiar atat de
mult acum?

Linda: (Cuovocefoarteginditoare) Pai, faptul cdfacceva. Nudoar
stau gi nu fac nimic altceva decit s ardt precum citelul de pe perete.

Am rugat-o pe Linda si-mi spund o propozitie pe care sa o scriu
pe desenul ei i care sd rezume totul cit mai bine. ,Mi-ag dori sa md
dau jos de pe peretele meu si sa ma alatur voua.”

De multe ori, le cer copiilor sa-mi spuna cite o propozitie pe care
sd o scriu pe desen, iar afirmatiile lor redau adesea, intr-o maniera
foarte succinti, situatiile din viata lor. In cazul Lindei, obiectivul meu
este s ii ofer un mijloc prin care sa isi congtientizeze mai bine pozitia
in viatd, pentru a reusi si gi-o asume. Odata cu o mai buni congtien-
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tizare apare si posibilitatea de a face o schimbare. In aceasti lucrare,
Linda nu a dat voce doar sentimentelor ei de singuratate si izolare, ci
totodata si-a ingaduit sa incerce si ceva diferit, §i anume sa se alature
celorlalti. Mai mult decit atit, cred cd a devenit limpede ci isi poate
asuma responsabilitatea asupra propriei sale vieti, cd poate face ceva
impotriva singuratatii.

Tommy, in varstd de 8 ani, a ficut un desen cu pruncul Iisus,
Fecioara Maria si cei trei magi aducind daruri (eram in apropierea
Craciunului). Dupa ce si-a descris desenul, l-am rugat sa se intinda
pe niste perne i sd ia rolul pruncului. A ficut asta, cu multe chicoteli.
I-am spus ca ceilalti copii vor fi magii, iar eu voi fi Mama. Astfel, am
jucat cu totii o micd sceneta in care pruncului i se aduceau daruri si
se vorbea despre cit de minunat este el. Interpretarea mea entuziasta
si teatrald le-a oferit celorlalti copii un model bun de urmat. Tommy
a devenit foarte ticut. Stitea tolanit pe perne, iar corpul lui relaxat si
zambetul senin de pe chip aritau ci savura pe deplin momentul. L-am
intrebat daca 1i place sa fie bebelus. Mi-a raspuns ca ii place foarte
mult, pentru cd primegte foarte multa atentie.

Iti place foarte mult si ti se acorde atentie.

Tommy: Da!

Ti-ar plicea sa primesti mai multa atentie decat primesti acum.

Tommy: Asae!
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Tommy m-a rugat sa scriu pe desenul lui urmatoarea propo-
zitie: ,Imi place si fiu in centrul atentiei si s3 primesc cadouri, si
atunci sunt fericit.”

In sedintele anterioare, Tommy a trebuit si aleag intre a rimane
in grup si a agtepta intr-o altd camerd, din cauza comportamentului
sau perturbator. De multe ori a ales sd se ducd in cealalta camera,
deoarece simtea ci ,nu se poate abtine”. In tot restul acestei sedinte,
insa, Tommy a participat i i-a ascultat pe ceilalti copii §i nu a deranjat
in niciun fel activitatea grupului. A rimas calm i relaxat (acest copil
fusese diagnosticat drept ,hiperactiv”), iar intrebdrile §i comentari-
ile sale referitoare la desenele celorlalti au dat dovada de intelegere
si receptivitate. Intr-un fel sau altul, Tommy reusise intotdeauna si
atragi atentia prin comportamentul siu perturbator. Insi experienta
pe care a avut-o in sedinta respectivd a fost una foarte importanta
pentru el; incepiand din acel moment, comportamentul sdu pertur-
bator s-a diminuat in mod semnificativ, iar Tommy a inceput s atragd
atentia asupra lui prin minunata intelepciune de care didea dovada in
cadrul grupului nostru.

Intr-o sedinti individuali cu mine, Jeff, in varsti de 12 ani, a
desenat un castel cu figurile lui Donald Duck si Mickey Mouse uitan-
du-se pe fereastrd. A numit acest loc Disneyland. L-am rugat si-mi
spund o propozitie care si descrie locul si sentimentele sale legate de
el, pe care sa o scriu pe desen.

Mi-a dictat: ,Locul meu este Disneyland pentru ca ma DISTREZ
si Imi plac personajele. Totul este plin de fericire acolo.”

calaid, Bressds £ hoetpl
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