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CUVÂNT ÎNAINTE

Când am citit manuscrisul acestei cărţi, m-am gândit: „Toată 
lumea va fi interesată de ea – toată lumea care are legătură cu copiii.”

Nu am observat că „toată lumea” la care mă gândeam excludea 
pe cineva. 

În timp ce citeam şpalturile pentru a le verifica cu manuscrisul, 
a intrat în cameră Summer, în vârstă de 7 ani. A început să deseneze 
ceva cu creionul. Nu se foia, nu se fâţâita şi nici n-o întreba pe mama 
ei când vor pleca acasă. Era delicios de tăcută, ascultând la cartea ce 
era citită cu voce tare. Apoi a spus că i-a plăcut. 

O parte substanţială a acestei cărţi se referă la copiii care vor-
besc despre ei înşişi cu o sinceritate pe care le-o facilitează Violet 
Oaklander. Cine să fie interesat de acest lucru mai mult decât un alt 
copil? Şi totuşi, atunci când m-am gândit la oamenii care vor fi inte-
resaţi de această carte, i-am văzut în faţa ochilor doar pe adulţi: tera-
peuţi, profesori, părinţi. Nu i-am inclus şi pe oamenii la care se referă 
această carte. Violet ne arată că aceasta este cauza principală a multor 
dificultăţi pe care le au copiii. Noi, adulţii, îi excludem adesea de la 
informaţii şi exprimare, lăsându-i confuzi. 

Faceţi o pauză pentru a vă aminti de propria copilărie şi de lup-
tele care se dădeau în voi pentru a înţelege lumea oamenilor mari... 

Violet îşi aminteşte foarte clar de acest lucru, iar asta este o parte 
importantă a cunoaşterii şi înţelegerii ei asupra copiilor. Ea are toate 
acreditările oficiale, dar experienţa sa cu copiii şi amintirile din propria 
copilărie sunt cu mult mai importante decât toate acreditările. Pe asta 
se sprijină modul ei unic de a înţelege „cum s-au pierdut pe ei înşişi”. 

Unii adulţi nu s-au regăsit niciodată pe ei înşişi. Pentru ei, această 
carte poate fi începutul unei descoperiri de sine: o regăsire a acelor 
părţi din ei înşişi care au rămas nedezvoltate în copilărie. 
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Violet spune că nu ea este autoarea metodelor pe care le foloseşte. 
Dar modul în care le foloseşte este unul profund original şi creativ, un 
gestalt viu şi flexibil: „Eu merg în direcţia în care mă conduc obser-
vaţia şi intuiţia mea, simţindu-mă liberă să schimb oricând această 
direcţie.” Toate simţurile ei sunt implicate pe măsură ce îi însoţeşte pe 
copii într-o redescoperire a propriilor experienţe. Se simte în largul 
său cu greşelile pe care le face, le menţionează în trecere şi spune: 
„Eu consider că nu putem face nicio greşeală atâta vreme cât avem 
bune intenţii şi ne abţinem de la interpretări şi judecăţi de valoare” 
(Majoritatea dintre noi avem bune intenţii, însă doar câţiva ne abţi-
nem să emitem judecăţi sau măcar să observăm că interpretăm). 

Violet vorbeşte cu copiii într-un mod simplu şi direct – unul în 
care mare parte dintre noi ne dorim să ni se vorbească, dar pe care îl 
experimentăm rareori chiar şi cu prietenii cei mai apropiaţi şi intimi. 

„Mă lansez într-o explicaţie lungă... pentru ca în final să-i spun: 
,De fapt, Debby, nici eu nu ştiu precis.’ „

„Am vorbit o vreme despre singurătatea ei şi apoi i-am povestit 
câte ceva despre propria mea singurătate.”

Această carte poate fi o fereastră către copilul din interiorul vos-
tru, ca şi o fereastră către copiii alături de care staţi. 

Barry Stevens



INTRODUCERE LA GESTALT 
JOURNAL EDITION

Debby (9 ani): „Cum îi faci pe oameni să se simtă mai bine?”
„Ce vrei să spui?” (evident, mă eschivez)
Debby: „Păi, când oamenii vin la tine, se simt mai bine. Cum faci 

să se întâmple asta? E greu să faci asta?”
„S-ar părea că tu deja te simţi mai bine.”
Debby: (încuviinţând energic din cap) „Da! Acum mă simt 

mai bine. Cum aşa?” 

Mă lansez într-o explicaţie lungă despre cum îi fac eu pe oameni 
să vorbească despre sentimentele lor, cum anume reuşesc, cum am 
făcut-o în cazul ei, pentru ca în final să-i spun: „De fapt, Debby, 
nici eu nu ştiu precis.”

***

Am scris paragraful de mai sus cu peste 10 ani în urmă şi de atunci 
am petrecut foarte multă vreme încercând să răspund la întrebarea lui 
Debby. Astăzi nu pot spune cu sinceritate că nu ştiu ce anume îi face 
pe oameni să se simtă mai bine, din moment ce acum sunt mult mai 
aproape de răspuns decât eram la vremea respectivă. Acum îmi este 
mult mai clar procesul terapeutic cu copiii şi modul în care, prin expe-
rienţe adecvate, organismul îşi croieşte drumul său către o viaţă şi o 
dezvoltare sănătoasă. 

În aceşti zece ani, am intrat în contact efectiv cu sute de copii şi 
familii şi probabil cu mii de oameni care lucrează cu copii din toată 
lumea. Toţi aceşti oameni mi-au fost profesori şi m-au ajutat să mă 
apropii de răspunsul la întrebarea lui Debby. Această carte a călătorit 
chiar mai departe decât am făcut-o eu şi, datorită miilor de scrisori pe 
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care le-am primit, unele dintre cele mai emoţionante pe care le-am 
citit vreodată, ştiu că această carte şi-a atins scopul pe care îl speram. 

Mă simt privilegiată să fi putut găsi modalităţi eficiente prin care 
să îi alin pe copii în perioade dificile din viaţa lor. Lumea nu a fost 
bună cu copiii în ultimii zece ani. Consider că ceea ce este încurajator 
este atenţia tot mai mare acordată nevoilor copiilor. Am scris această 
carte pentru a împărtăşi experienţele mele cu aceia dintre voi care 
cunosc aceste nevoi şi caută modalităţi de a-i ajuta pe copii să devină 
puternici, în ciuda traumelor din viaţa lor. 

Zece ani înseamnă mult timp. Când răsfoiesc această carte, mă 
simt încă în profundă armonie cu ceea ce am scris cu zece ani în urmă. 
În acelaşi timp, sunt profund conştientă de faptul că vreau să spun mai 
multe lucruri, la fiecare pagină. Între timp m-am îmbogăţit, întâlnin-
du-mă cu şi mai mulţi copii şi având experienţe incredibile cu ei. Am 
dezvoltat multe dintre tehnicile descrise aici şi am creat unele noi, 
minunate. Am devenit entuziasmată de concepte noi şi le-am reorga-
nizat pe unele din cele vechi. Am descoperit multe resurse noi care să 
ne ajute în munca noastră, pe mine şi pe aceia cărora le predau. Toate 
aceste lucruri sunt de aşteptat. Savurez din plin faptul că pe măsură 
ce îmbătrânesc, continui să-mi extind propriile limite. Poate va fi 
timp într-o bună zi să includ aceste învăţăminte noi într-o altă carte. 
Între timp, sper că această carte veche şi bună va continua să ajungă la 
oameni şi să-i inspire. 

Violet Oaklander
Santa Barbara, California
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FANTEZIA

 „Într-un minut am să vă cer tuturor din grup să închideţi ochii şi 
am să vă port într-o călătorie imaginară. Când vom termina, veţi des-
chide ochii şi veţi desena ceva ce se va găsi la sfârşitul acestei călătorii. 
Acum, aş dori ca fiecare dintre voi să se aşeze cât mai confortabil, să 
închidă ochii şi să intre în spaţiul său personal. Atunci când închideţi 
ochii, există un spaţiu în care vă regăsiţi. Este ceea ce eu numesc spa-
ţiul personal al fiecăruia. Ocupaţi acest spaţiu din această cameră şi, 
în general, de oriunde v-aţi afla, chiar dacă de obicei nu conştientizaţi 
asta. Atunci când închideţi ochii, puteţi simţi acest spaţiu – este spa-
ţiul în care se află corpul vostru şi aerul care îl înconjoară. Este un 
loc în care vă simţiţi bine pentru că este locul vostru, spaţiul vostru 
personal. Fiţi atenţi la ce se întâmplă în corpul vostru. Observaţi dacă 
simţiţi vreo tensiune pe undeva. Nu încercaţi să relaxaţi locurile unde 
simţiţi tensiune şi încordare. Doar să le conştientizaţi. Parcurgeţi-vă 
corpul, din cap până-n picioare, şi observaţi. Cum respiraţi? Respiraţi 
adânc sau luaţi guri mici şi rapide de aer? Aş dori ca acum să trageţi 
puternic de două ori aer în piept. Expiraţi cu zgomot. Haaaaaaah. 
Bine. Acum am să vă spun o poveste şi am să vă port într-o călătorie 
imaginară. Vedeţi dacă mă puteţi urmări. Imaginaţi-vă ceea ce vă spun 
şi observaţi cum vă simţiţi în timp ce faceţi asta. Observaţi dacă vă 
place sau nu această călătorie. Dacă ajungem în locuri care nu vă plac, 
nu trebuie să mergeţi acolo. Doar ascultaţi-mi vocea, urmaţi-mă dacă 
vreţi, şi haideţi să vedem ce se întâmplă.”

„Aş dori să îţi imaginezi că mergi printr-o pădure. Peste tot în 
jurul tău sunt copaci şi păsări care cântă. Razele soarelui pătrund 
printre ramurile copacilor şi locul este umbros. Este tare plăcut să te 
plimbi prin această pădure. De-a lungul cărării se găsesc flori mici, săl-
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batice. Tu mergi pe cărare. Sunt pietre de-o parte şi de alta a drumului 
şi din când în când vezi câte un animal mic, un iepuraş poate, luând-o 
la fugă. Mergi pe cărare şi curând observi că poteca o ia în sus şi începi 
să urci. Acum îţi dai seama că urci pe un munte. Când ajungi în vârful 
muntelui, te aşezi pe o piatră mare şi te odihneşti. Te uiţi în jurul tău. 
Soarele străluceşte; prin aer zboară păsări. În faţă se află un alt munte 
şi între munţi, o vale. Pe celălalt munte se vede o peşteră şi ţi-ai dori să 
poţi fi şi tu pe acel munte. Observi apoi că păsările zboară într-acolo 
cu uşurinţă şi îţi doreşti să fii şi tu o pasăre. Deodată, pentru că eşti 
într-o călătorie imaginară şi orice se poate întâmpla, îţi dai seama că 
te-ai transformat într-o pasăre! Îţi încerci aripile şi vezi că poţi zbura 
fără probleme. Aşa că îţi iei zborul şi pluteşti cu uşurinţă până pe par-
tea cealaltă a văii. (Pauză pentru a-i da copilului timp să zboare.)

„Pe partea cealaltă, cobori pe o piatră şi imediat te transformi la 
loc. Te cațări pe stâncile din jur căutând o intrare în peşteră şi găseşti 
o uşă mică. Te apleci, o deschizi şi intri în peşteră. Înăuntru este loc 
suficient pentru a sta în picioare. Te plimbi prin peşteră, cercetându-i 
pereţii, şi deodată observi un pasaj – un coridor. Mergi pe acest cori-
dor şi în curând observi că de-a lungul lui sunt rânduri întregi de uşi 
şi că pe fiecare uşă stă scris un nume. Dintr-o dată ajungi la o uşă pe 
care este scris numele tău. Rămâi acolo, în faţa uşii tale, şi te gândeşti 
la ea. Ştii că o vei deschide în curând şi că vei trece de partea cealaltă 
a ei. Ştii că acolo va fi locul tău. S-ar putea să fie un loc pe care ţi-l 
aminteşti, un loc pe care îl afli acum, un loc la care visezi, poate chiar 
unul care nu îţi place, un loc pe care nu l-ai văzut niciodată, undeva, 
înăuntru sau afară. Nu vei şti până nu deschizi uşa. Dar, indiferent ce 
s-ar găsi dincolo de această uşă, acela va fi locul tău.”

„Aşadar, apeşi clanţa şi păşeşti înăuntru. Priveşte de jur împreju-
rul locului tău! Eşti surprins? Uită-te bine la locul tău. Dacă nu îl vezi 
încă, inventează-l chiar acum. Observă ce se află în el, unde se găseşte 
acest loc, dacă este în interior sau afară. Cine este acolo? Sunt oameni, 
cunoscuţi sau necunoscuţi? Sunt animale? Sau nu e nimeni? Cum te 
simţi în acest loc? Gândeşte-te cum te simţi. Te simţi bine sau nu prea 
bine? Uită-te în jur, plimbă-te de jur împrejurul locului tău.” (Pauză)

„Când sunteţi gata, deschideţi ochii şi vă veţi găsi din nou în 
această cameră. După ce deschideţi ochii, aş dori să luaţi nişte hârtie 
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şi creioane colorate, carioca sau culori pastel şi să vă desenaţi locul. 
Vă rog să nu vorbiţi în timp ce faceţi asta. Dacă trebuie neapărat să 
spuneţi ceva, vă rog să vorbiţi în şoaptă. Dacă nu aveţi culorile potri-
vite pentru locul vostru, puteţi veni în linişte să luaţi ce vă trebuie 
sau puteţi împrumuta de la altcineva. Desenaţi-vă locul pe cât de 
bine puteţi. Sau, dacă vreţi, puteţi să desenaţi sentimentele pe care 
le aveţi în legătură cu acest loc, folosindu-vă de culori, forme şi linii. 
Hotărâţi-vă dacă vă veţi desena şi pe voi înşivă în acest loc şi, dacă da, 
unde şi cum – ca pe o formă, culoare sau simbol. Nu trebuie să ştiu 
totul despre locul vostru doar uitându-mă la desen; veţi putea să mi-l 
explicaţi mai târziu. Aveţi încredere în ceea ce aţi văzut atunci când 
aţi deschis uşa, chiar dacă nu vă place. Aveţi cam zece minute. Puteţi 
începe oricând sunteţi gata.”

O poveste ca aceasta trebuie spusă cu o voce potrivită unei 
poveşti. Trebuie povestită lent, cu multe pauze, pentru a le da copii-
lor timp să „facă” lucrurile pe care le spun să le facă. Adesea, în timp 
ce povestesc, închid şi eu ochii şi parcurg călătoria imaginară. De-a 
lungul timpului, am practicat acest tip de desen bazat pe imaginaţie 
atât individual, cât şi în grup, cu oameni de diferite vârste, de la 7 ani 
până la vârsta maturităţii. Redau mai jos câteva exemple de „locuri” 
desenate de copii, precum şi modul în care lucrez cu ele.

Linda, în vârstă de 13 ani, a desenat un dormitor în care se găseau: 
un pat, o masă, un scaun, trei câini aşezaţi pe podea şi un tablou cu un 
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căţel, pe perete. Desenul ei era foarte îngrijit şi avea multe spaţii goale. 
Linda şi-a descris apoi desenul.

Desenele redate aici sunt chiar desenele originale ale copiilor. În 
unele cazuri, elementele principale au fost îngroşate cu carioca sau cu 
creionul, pentru o reproducere mai clară. 

Pentru că se afla într-un grup, ceilalţi copii puneau întrebări pre-
cum: „Ce e asta?”, iar ea le răspundea. Am rugat-o pe Linda să aleagă 
din acest desen ceva ce i-ar plăcea să pretindă că este. A ales să fie 
căţelul din tabloul de pe perete. Am rugat-o să vorbească precum 
căţelul din tablou şi să îmi spună cum arată şi ce face. Ea s-a descris 
astfel: „Sunt un desen aici sus, pe perete.” Am întrebat-o cum se simte 
acolo sus, pe perete.

Linda: Mă simt singură – foarte singură. Nu-mi place să-i văd pe 
căţeii ăia jucându-se.

Vorbeşte cu câinii de jos şi spune-le asta.
Linda: Nu-mi place să stau aici sus şi să vă văd cum vă jucaţi. Mi-aş 

dori să mă dau jos de pe perete şi să vin şi eu să mă joc cu voi pe podea.
Dar tu, Linda-fetiţa, te simţi vreodată aşa, precum căţelul 

din tablou?
Linda: Da! De fapt eu chiar sunt căţelul ăla. Mereu sunt lăsată 

pe dinafară.
Aş vrea să ştiu dacă te simţi aşa şi aici, acum.
Linda: Da, mă simt aşa şi aici. Dar poate nu chiar atât de mult acum.
Ce anume din ceea ce faci aici te face să spui că nu chiar atât de 

mult acum?
Linda: (Cu o voce foarte gânditoare) Păi, faptul că fac ceva. Nu doar 

stau şi nu fac nimic altceva decât să arăt precum căţelul de pe perete.
Am rugat-o pe Linda să-mi spună o propoziţie pe care să o scriu 

pe desenul ei şi care să rezume totul cât mai bine. „Mi-aş dori să mă 
dau jos de pe peretele meu şi să mă alătur vouă.”

De multe ori, le cer copiilor să-mi spună câte o propoziţie pe care 
să o scriu pe desen, iar afirmaţiile lor redau adesea, într-o manieră 
foarte succintă, situaţiile din viaţa lor. În cazul Lindei, obiectivul meu 
este să îi ofer un mijloc prin care să îşi conştientizeze mai bine poziţia 
în viaţă, pentru a reuşi să şi-o asume. Odată cu o mai bună conştien-
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tizare apare şi posibilitatea de a face o schimbare. În această lucrare, 
Linda nu a dat voce doar sentimentelor ei de singurătate şi izolare, ci 
totodată şi-a îngăduit să încerce şi ceva diferit, şi anume să se alăture 
celorlalţi. Mai mult decât atât, cred că a devenit limpede că îşi poate 
asuma responsabilitatea asupra propriei sale vieţi, că poate face ceva 
împotriva singurătăţii. 

Tommy, în vârstă de 8 ani, a făcut un desen cu pruncul Iisus, 
Fecioara Maria şi cei trei magi aducând daruri (eram în apropierea 
Crăciunului). După ce şi-a descris desenul, l-am rugat să se întindă 
pe nişte perne şi să ia rolul pruncului. A făcut asta, cu multe chicoteli. 
I-am spus că ceilalţi copii vor fi magii, iar eu voi fi Mama. Astfel, am 
jucat cu toţii o mică scenetă în care pruncului i se aduceau daruri şi 
se vorbea despre cât de minunat este el. Interpretarea mea entuziastă 
şi teatrală le-a oferit celorlalţi copii un model bun de urmat. Tommy 
a devenit foarte tăcut. Stătea tolănit pe perne, iar corpul lui relaxat şi 
zâmbetul senin de pe chip arătau că savura pe deplin momentul. L-am 
întrebat dacă îi place să fie bebeluş. Mi-a răspuns că îi place foarte 
mult, pentru că primeşte foarte multă atenţie.

Îţi place foarte mult să ţi se acorde atenţie.
Tommy: Da!
Ţi-ar plăcea să primeşti mai multă atenţie decât primeşti acum.
Tommy: Aşa e!
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Tommy m-a rugat să scriu pe desenul lui următoarea propo-
ziţie: „Îmi place să fiu în centrul atenţiei şi să primesc cadouri, şi 
atunci sunt fericit.”

În şedinţele anterioare, Tommy a trebuit să aleagă între a rămâne 
în grup şi a aştepta într-o altă cameră, din cauza comportamentului 
său perturbator. De multe ori a ales să se ducă în cealaltă cameră, 
deoarece simţea că „nu se poate abţine”. În tot restul acestei şedinţe, 
însă, Tommy a participat şi i-a ascultat pe ceilalţi copii şi nu a deranjat 
în niciun fel activitatea grupului. A rămas calm şi relaxat (acest copil 
fusese diagnosticat drept „hiperactiv”), iar întrebările şi comentari-
ile sale referitoare la desenele celorlalţi au dat dovadă de înţelegere 
şi receptivitate. Într-un fel sau altul, Tommy reuşise întotdeauna să 
atragă atenţia prin comportamentul său perturbator. Însă experienţa 
pe care a avut-o în şedinţa respectivă a fost una foarte importantă 
pentru el; începând din acel moment, comportamentul său pertur-
bator s-a diminuat în mod semnificativ, iar Tommy a început să atragă 
atenţia asupra lui prin minunata înţelepciune de care dădea dovadă în 
cadrul grupului nostru.

Într-o şedinţă individuală cu mine, Jeff, în vârstă de 12 ani, a 
desenat un castel cu figurile lui Donald Duck şi Mickey Mouse uitân-
du-se pe fereastră. A numit acest loc Disneyland. L-am rugat să-mi 
spună o propoziţie care să descrie locul şi sentimentele sale legate de 
el, pe care să o scriu pe desen. 

Mi-a dictat: „Locul meu este Disneyland pentru că mă DISTREZ 
şi îmi plac personajele. Totul este plin de fericire acolo.” 


