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Introducere

In 1896, un elev in varsti de 16 ani si-a parasit familia
si, animat de o dorinta nestavilita, a ajuns in cele din urma la
Arunachala, muntele sacru si centrul de pelerinaj din sudul
Indiei. Imediat dupa sosire, acesta s-a debarasat de toti banii
si lucrurile pe care le avea, abandonindu-se unui nou mod de
perceptie, care l-a facut sa descopere ca natura lui reald era
constiinta lipsita de forma si imanentd. Era atat de intens ab-
sorbit in aceasta stare de constiintd, incat isi ignora complet
propriul trup si lumea; insectele au inceput sa-i roada picioa-
rele, iar corpul i s-a subrezit deoarece nu era decat arareori
intr-o stare de constiintd care sa-i permitd a se hrani, parul si
unghiile crescandu-i pana la dimensiuni stanjenitoare. Dupa
doi sau trei ani in aceasta stare, si-a redobandit lent normali-
tatea fizicd, proces care nu s-a incheiat decat dupa cativa ani.
Perceptia de sine ca pura constiintd nu a fost influentatda de
aceasta transformare fizica, ea continuand fard intrerupere si
cu aceeasi intensitate tot restul vietii. in limbaj hindus, el ,,re-
alizase Sinele”; cu alte cuvinte, cunoscuse printr-o experienta
directd cd nu exista nimic in afara de o constiinta indivizibi-
14 si universala care era resimtitd, in forma ei nemanifestata,
ca fiintare purd sau constientd, iar in forma ei manifestata, ca
aparentd a universului.



8 Fii ceea ce esti

De regula, aceastd perceptie este dobanditd doar dupd o
lunga si anevoioasd perioada de practica spirituald, dar in ca-
zul de fatd ea s-a ivit spontan, fard vreun efort sau vreo dorinta
in acest sens. Venkataraman, scolarul de 16 ani, era singur in
camera de la etaj din casa unchiului sdu, aflata la Madurai (in
apropiere de extremitatea sudica a Indiei), cdnd a fost cople-
sit brusc de o intensi teami de moarte. In urmitoarele citeva
minute, a traversat experienta unei morti simulate in timpul
cdreia a constientizat pentru prima datd faptul cd natura sa
reald era nepieritoare si cd nu avea legaturd cu trupul, sufletul
sau personalitatea. Multi oameni au relatat experiente simi-
lare, dar, aproape invariabil, ele sunt temporare. In cazul lui
Venkataraman, experienta a fost permanenta si ireversibila.
Din acea clipa, el a incetat sa se mai perceapa ca o persoana in-
dividuala, iar acest tip de perceptie nu a mai aparut niciodata.

Venkataraman nu a povestit nimanui experienta avutd si
vreme de sase saptamani s-a prefacut a fi un scolar ca oricare
altul. Totusi, acest rol i-a fost tot mai greu de jucat, iar la capa-
tul celor sase sdptamani, si-a parasit familia si a plecat direct
spre muntele sacru Arunachala.

Alegerea muntelui Arunachala nu a fost deloc intampla-
toare. Pe tot parcursul scurtei sale vieti asociase mereu numele
de Arunachala cu Dumnezeu si a fost o adevirati revelatie
pentru el sa descopere ca nu era vorba despre vreun tarim
celest, ci de un loc de pe pamant. De multa vreme, hindusii
considerau muntele ca pe o manifestare a zeului hindus Shiva,
iar Venkataraman spunea adesea ca puterea spirituald a lui
Arunachala a fost cea care l-a ficut sa realizeze Sinele. El in-

dragea atat de mult acest munte incat, din ziua cand a sosit, in
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1896, pana cand a murit, in 1950, nu s-a indepdrtat niciodata
la o distantd mai mare de 3 kilometri de la poalele lui.

Dupa cativa ani petrecuti pe versantii lui, modalitatea de
perceptie pe care o avea a inceput sd se manifeste ca iradiere
spirituald in exterior. Aceasta iradiere a atras un mic cerc de
discipoli si, chiar daca Venkataraman ramanea tdcut mai tot
timpul, a inceput sd-i invete pe ceilalti. Unul dintre primii séi
discipoli, impresionat de sfintenia si de intelepciunea pe care
le viddea tanarul, a hotarat sa-i dea numele de Bhagavan Sri
Ramana Maharshi - Bhagavan inseamnd Domn sau Dumne-
zeu, Sri este un titlu onorific indian, Ramana este o contragere
a numelui Venkataraman, iar Maharshi inseamnd ,,mare viza-
tor” in sanscritd. Numele a pldcut celorlalti discipoli, devenind
nu peste mult timp titlul sub care el a fost cunoscut in lume.

In aceastd etapa a vietii sale, Sri Ramana vorbea foarte pu-
tin, iar invataturile sale erau transmise intr-o modalitate neo-
bisnuiti. In loc si dea instructiuni verbale, el emana constant
o fortd tacuta care linistea mintile celor aflati in rezonanta cu
ea, dandu-le, uneori, experienta directa a stérii in care el insusi
era cufundat mereu. Cu trecerea anilor, Ramana a devenit mai
dornic sé ofere invatdturi pe cale verbala, insa chiar si atunci,
invataturile tacute se aflau tot timpul la dispozitia celor capa-
bili sa le foloseasca asa cum se cuvenea. De-a lungul intregii
sale vieti, Sri Ramana a insistat ca fluxul tdcut de putere ii re-
prezenta invataturile in forma lor cea mai directa si concentra-
ta. Importanta acestui aspect este sugerata de frecventele sale
afirmatii care lasau sa se inteleaga ca invataturile sale verbale
erau destinate doar celor care nu puteau sd-i inteleagd tacerea.

Cu trecerea anilor, el a devenit din ce in ce mai faimos,
in jurul lui formandu-se o adevératd comunitate. Mii de vi-
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zitatori veneau sa-1 vada, in ultimii 20 de ani de viata fiind
considerat cel mai popular si venerat sfant al Indiei. Unii din-
tre acesti vizitatori erau atrasi de pacea pe care o simteau in
prezenta lui, altii de modul concludent in care ii cdlauzea pe
cautatorii spirituali §i interpreta doctrinele religioase, iar altii
veneau pur si simplu pentru a-i impdrtasi problemele. Indife-
rent de motivele pentru care veneau, aproape toti cei ce intrau
in contact cu el erau impresionati de simplitatea si smerenia
lui. Ramana se punea la dispozitia vizitatorilor 24 de ore pe
zi, locuind si dormind intr-o sald accesibila tuturor, singurele
lucruri pe care le poseda fiind o bucata de panza purtata in
jurul coapselor, un urcior pentru apa si un baston. Chiar daca
mii de oameni il venerau ca pe un Dumnezeu in carne si oase,
el nu ingaduia nimdnui sa il trateze ca pe cineva deosebit, re-
fuzand sa accepte orice lucru de care nu se puteau bucura in
egald masura toti cei din ashramul lui. Ramana a luat parte la
muncile din comunitate si vreme de multi ani s-a trezit la 3
dimineata pentru a pregati hrana celor ce locuiau in ashram.
Simtul echitatii pe care il dovedea era legendar. Cand veneau
vizitatorii sa-1 vada - si nu conta daca erau personalitati, tdrani
sau animale - ei erau tratati cu acelasi respect si consideratie.
El avea grija ca pana si arborii sa fie tratati astfel, descurajan-
du-si discipolii care doreau sa culeaga flori sau sa rupa frunze,
asigurandu-se ca fructele luate din arborii ashramului sa fie
culese provocind copacilor cea mai mica suferintd posibila.
In toatd aceastd perioada (1925-50), viata ashramului a
gravitat in jurul micii sdli unde Sri Ramana locuia, dormea
si isi primea discipolii. El isi petrecea ziua asezat intr-un colt,
radiind puterea sa tacutd si raspunzand simultan la intrebarile
venite din partea vizitatorilor ce nu incetau sd soseascd din
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toate pdrtile globului. El nu-si asternea decat arareori ideile pe
hartie, astfel ca replicile pe care le didea in aceastd perioada
a vietii sale (de altfel, perioada din care avem cele mai multe
marturii) reprezinta cea mai bogata sursd de informatii aflata
inca la dispozitia noastra.

Aceste invataturi orale erau cat se poate de concluden-
te, ele provenind dintr-o cunoastere nemijlocita a faptului ca
singura realitate existentd este constiinta. Prin urmare, toate
explicatiile si instructiunile sale erau croite special pentru a-i
convinge pe discipoli cd aceasta era starea lor reald si fireas-
cd. Putini discipoli erau in stare sd asimileze acest adevar in
forma sa cea mai inalta si nediluata, asa ca Ramana isi adapta
deseori invataturile pentru a corespunde intelegerii marginite
a oamenilor care veneau si-i ceard sfaturi. Iata de ce se pot
distinge multe niveluri ale invataturilor sale. La nivelul cel mai
inalt care poate fi exprimat in cuvinte, el putea sd spuna ca nu-
mai constiinta existd. Dacd aceastd invataturd era primita cu
scepticism, el spunea ca perceptia adevarului era umbrita de
ideile autolimitante ale mintii si ca realitatea constiintei va iesi
la iveala dacd aceste idei ar fi abandonate. Cei mai multi dintre
discipolii sai considerau ca o asemenea abordare elevatd era
putin prea teoreticd — ei erau atat de profund cufundati in idei
autolimitante, incat Ramana i incuraja sa creadd ca simteau
ca adevdrul legat de constiinta li se va revela doar dupa ce se
vor supune unei indelungi practici spirituale. Pentru a multu-
mi asemenea oameni, Sri Ramana recomanda o metoda nova-
toare de atentie de sine pe care o numea investigarea de sine.
El a recomandat aceasta tehnicd atat de frecvent si cu atita
insistentd, incat multi oameni o considerd elementul specific
al invataturilor sale.
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Chiar si asa, multi oameni nu erau multumiti, continuand
sd ceara sfaturi si alte metode si incercand sa-1 angreneze in
discutii filosofice de facturd teoretica. Cu astfel de oameni, Sri
Ramana isi abandona vremelnic perspectiva absoluta si dddea
sfaturile adecvate la nivelul la care i se cereau. Daci, in aceste
imprejurdri, el parea sa accepte si sd aprobe multe dintre con-
ceptiile gresite pe care multi vizitatori le aveau in legatura cu ei
insisi, era numai pentru a le atrage atentia asupra vreunui anu-
mit aspect al invataturilor sale care i-ar fi putut ajuta sa inteleaga
mai bine adevaratele sale conceptii.

Aceastd metoda de a-si modifica invétaturile pentru a
raspunde la nevoile unor oameni diferiti a dus inevitabil la
multe contradictii. El putea, de exemplu, si spund cuiva cd
sinele individual este inexistent, iar apoi sa ofere altcuiva o
descriere detaliata a felului cum functioneazi sinele individu-
al, cum acumuleazd karma si cum se reincarneaza. Un obser-
vator ar putea spune ci, desi contradictorii, ambele afirmatii
pot fi adevarate cdnd sunt privite din perspective diferite, dar
este limpede ca cea dintéi are o mai mare valabilitate cand este
privitd din perspectiva absoluta a experientei proprii pe care a
avut-o Sri Ramana. Aceasta perspectiva, rezumatd de afirma-
tia ca numai constiinta existd, este, in cele din urma, singurul
etalon cu ajutorul cdruia putem evalua intr-o maniera realista
adevirul relativ al afirmatiilor sale profund diferite si contra-
dictorii. In masura in care acestea din urmai se abat de la per-
spectiva absoluta, putem presupune ci ele sunt forme atenuate
ale adevarului.

Tinand seama de asta, am incercat s structurez materia-
lul prezentului volum astfel incat invétaturile sale cele mai ele-
vate sd fie prezentate la inceput, iar cele mai putin importante
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sau mai diluate, la sfarsit. Singura exceptie este un capitol in
care Sri Ramana vorbeste despre invététurile lui tacute. Acest
capitol s-ar fi cuvenit sa fie mai pe la inceput, dar, din mai
multe motive, am considerat ca este mai potrivit si-l inserez
pe la mijlocul cartii.

M-am hotarat sd structurez astfel cartea din doud motive.
Mai intdi, pentru a-i oferi cititorului o sansad de a estima im-
portanta ideilor prezentate. Al doilea - si principalul - motiv
are la baza faptul cd aceasta era metoda de predare favoritd a
lui Sri Ramana. Cand veneau la el diversi vizitatori, Ramana
incerca intotdeauna si-i convinga de adevarul celor mai inalte
dintre invataturile sale. Doar dacd ei nu erau dispusi sd le ac-
cepte, raspunsurile sale se nuantau si incepea sa vorbeascd de
la un nivel mai relativ.

Invataturile au fost prezentate sub forma unei serii de in-
trebari si rdspunsuri in care Sri Ramana isi rezuma felul in
care priveste diverse subiecte. Fiecare capitol este dedicat unui
subiect si fiecare subiect este prefatat de citeva comentarii
introductive sau explicative. Intrebirile si rispunsurile care
alcdtuiesc cea mai mare parte a fiecarui capitol au fost prelu-
ate dintr-o multitudine de surse si reunite astfel incit sa dea
impresia unei conversatii coerente. Am fost obligat sé folosesc
aceastd metodd deoarece nu exista discutii ample si nefrag-
mentare care sd acopere intregul spectru al conceptiilor sale
asupra unui anumit subiect. Pentru cei interesati, toate sursele
citatelor care alcatuiesc conversatiile sunt enumerate la sfarsi-
tul cartii.

De obicei, Sri Ramana raspundea intrebarilor intr-una
dintre cele trei limbi care se vorbesc in sudul Indiei: tamila,
telugu si malayama. Nu s-au facut inregistrdri pe banda de
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magnetofon, cele mai multe dintre rdspunsurile lui fiind scrise
la repezeald in engleza de catre interpretii lui oficiali. Deoare-
ce unii dintre acesti interpreti nu cunosteau foarte bine limba
englezd, unele transcrieri au fost presdrate cu greseli grama-
ticale sau scrise intr-o engleza stilizata care il face uneori pe
Sri Ramana sa sune ca un englez infatuat din perioada victo-
riand. M-am abatut de la textele publicate, corectand céteva
dintre cele mai nefericite exemple de acest tip; in aceste cazuri,
s-a schimbat doar modul de expresie, semnificatia ramanand
nealteratd. De asemenea, am contras unele intrebari si raspun-
suri pentru a elimina material care se indepérta prea mult de
subiectul aflat in discutie. In carte, intrebirile sunt precedate
de un ,I.” iar raspunsurile lui Sri Ramana de un ,,R:”

Textele originale de unde au fost extrase aceste discutii
sunt caracterizate de o mare abundentd a majusculelor. Am
eliminat cele mai multe dintre acestea, lasind ca numai trei
termeni sa fie intotdeauna scrisi cu majuscule: Guru, Sine si
Inima. Sri Ramana a folosit deseori acesti termeni ca sinonime
pentru constiinta iar ori de cate ori aceasta semnificatie este
prezentd implicit am péstrat scrierea cu majuscula pentru a
evita confuziile.

Gasim la sfarsitul cartii un glosar complet al termenilor
sanscriti care nu sunt tradusi in text. Acelasi glosar contine, de
asemenea, scurte descrieri ale unor oameni, locuri si texte sa-
cre mentionate in text si care sunt mai putin familiare. Uneori,
Sri Ramana foloseste termenii sanscriti in modalitéti insolite.
De céte ori procedeazd astfel in aceasta carte, am ignorat de-
finitiile standard din dictionare, dand in schimb o definitie ce
reflectd mai exact semnificatia avutd in vedere.



CAPITOLUL 21

Karma, destinul
si liberul-arbitru

Teoria referitoare la karma se regaseste in multe religii ori-
entale. In acceptiunea curent, se vorbeste despre existenta unui
sistem universal de tinere a evidentei in cadrul ciruia fiecare
individ trebuie sd suporte consecintele tuturor actiunilor sale
[karmal; actiunile bune aduc dupai ele rezultate bune, iar ac-
tiunile rele aduc inevitabil suferintd celui care le infiptuieste.
Conform teoriei, consecintele actiunilor [numite si karma] nu
sunt resimtite neapdrat in viata prezenta, ele putand fi transfera-
te in vietile viitoare. Din aceastd cauza, s-a vorbit despre cateva
subdiviziuni ale karmei. Urmatoarea clasificare ce era folosita
de Sri Ramana se regdseste in multe scoli de gandire hinduse:

1 Sancita karma. Rezerva de datorii karmice acumulate
din nasterile anterioare.

2 Prarabdha karma. Acea parte din sancita karma care
trebuie actualizati in viata prezentd. Intrucit legea
karmei implicd determinismul in sfera activitatilor
umane, termenul prarabdha este adesea tradus prin
,,destin”.

3 Agami karma. Karmd noua, acumulata in viata pre-
zentd si care este transferatd spre vietile viitoare.

Sri Ramana accepta validitatea legilor karmice, dar spunea
ca ele sunt aplicabile doar atat timp cat cineva isi imagineaza
cd este separat de Sine. El spunea c3, la acest nivel (nivelul unui
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ajnani), indivizii vor trece printr-o serie de activitati si experi-
ente predeterminate, toate nefiind decat consecintele actiunilor
si gandurilor anterioare. Sri Ramana afirma uneori cd fiecare
act si experientd din viata cuiva sunt determinate la nastere si
ca singura libertate pe care o avem este de a realiza cd nu exis-
ta nimeni care sd actioneze si nimeni care sa aiba respectivele
experiente. Cu toate acestea, odatd ce realizim Sinele, nu mai
exista nimeni care si resimtd consecintele actiunilor, astfel ca
intregul esafodaj al legilor karmice devine superfluu.

Sri Ramana privea legea karmei ca pe o manifestare a vo-
intei lui Dumnezeu. El spunea c3, inainte de realizarea Sinelui,
exista un Dumnezeu personal, Iswara, care controleaza desti-
nul fiecdrei persoane. Iswara este cel care a randuit cd fiecare
trebuie sd suporte consecintele actiunilor sale si tot Iswara ale-
ge succesiunea de activitati prin care fiecare trebuie sa treacd
in fiecare viatd. Nu poti scapa de autoritatea lui Iswara atita
vreme cat te mai identifici cu activitatile corpului. Singurul
mod de a te elibera de sub aceastd autoritate este sa depésesti
complet karma, realizind Sinele.

I: Este posibil sd depdsesti, chiar in timp ce trupul existd,
acea prarabdha karma despre care se spune cd dureazd pand la
disparitia corpului?

R: Da. Dacd agentul de care depinde karma, adica eul,
care s-a ivit undeva intre corp si Sine, se contopeste in sursa
lui, pierzdndu-si forma, cum poate supravietui karma care de-
pinde de el? Cand nu exista ,.,eu” nu existd karma'.

I: Se spune cd prarabdha karma este doar o micd parte a

karmei acumulate din vietile anterioare. Este adevirat?

' S. Natanananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana
Maharshi, p. 21.
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Krishna, o incarnare a lui Vishnu, ii da
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Numit si Bhagavamm; un text puranic re-
feritor la viata si invataturile lui Krishna.
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Ocultista rusa, fondatoarea teosofiei.
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cd.

ideea ca ,,eu sunt corpul”.

Meditatie.



