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Scurt vademecum' pentru o comunicare vie

intre copii si parinti,
’ ’
intre copii si adulti,
altfel spus
intre copiii-care-vor-deveni-parinti
si fostii-copii-deveniti-parinti...
) ’ y ’
Va veni o zi cand,
in scolile laice sau independente
se va preda si invita despre relatiile interumane.
Acest scurt text va putea fi considerat atunci
un reper posibil pentru o
»gramatica relationald”.
Da,
cu doar citeva reguli simple
de igieni relationald, puse in practicd
!
de citre adulti care relationeazi cu copiii
sau de citre copii intre ei,
putem reinventa comunicarea
vie si relatiile sdnitoase
cu noi insine
si cu ceilalti.

! Vademecum — conform DEX, carte (manual, indreptar, reperto-

riu etc.) care serveste drept ghid intr-o cilitorie, intr-o disciplind
stiintificd etc. (V. #7.)




Nu Tnfeleg cum de nu reusesc
sd comunic!
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Si cel mai rdu e cd
ceilalfi resping toate
incercdrile mele...
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»,Comunicarea umani se situeazd in inima existentei
noastre, este seva fierbinte a vietuitorului. Ea ne per-
mite fiecdruia dintre noi sd tesem firele posibilititilor
si sd ne raliem astfel intregului univers. Mi se pare
necesar si vital, acum mai mult ca niciodati, azi si in
zilele ce vor veni, sa ne oferim toate sansele de a invita
arta comunicidrii, arta de a pune in comun unii cu
altii, de a invita si primim reciproc firi si agresim,
sd amplificim fird sd deposeddm... pentru a ne ofe-
ri noud insine si celuilalt cea mai aleasd formi dintre
toate formele noastre posibile de a fi.”

- Jacques Salomé

Jacques Salomé face parte dintre aceste divinitati
umane care ne ghideazi prin forta cuvintelor, prin clari-
tatea gesturilor generoase, prin ascultarea profundi a
comportamentelor noastre. Stie sa ne insoteascd observand
fiecare detaliu al fiintei noastre.

Un erudit al relatiilor umane care nu se multumeste
doar si spuni — fiind un orator doesebit -, el actioneaza,
merge pe teren, insdmanteaza reguli de viatd folosind
unelte proprii. Multi il numesc un gradinar al relatiilor
umane, ceea ce si el considerd ci ii corespunde si isi asuma
aceasta cu o anumitd umilintd si mandrie interioara.



Observator minutios, cu o sensibilitate profunda,
Jacques Salomé ne oferid prin aceastd carte citeva griunte
relationale. Fiecare text este o invitatie la descoperirea
unei reguli de igiend relationald propusi in cadrul Metodei
ESPERE®, pe care a creat-o. Considerind acest mod de
a comunica ca o revelatie incontestabild pentru construirea
si consolidarea relatiilor umane, Jacques Salomé, ne pro-
pune utilizarea comunicarii relationale ca un cadou de zi
cu zi pe care s ni-1 oferim atit noud insine, cit si celor
din jur.

Triind alituri de el, insotindu-1 pas cu pas in viata
noastrd publici si personald, descopir aceste miracole care
se petrec in prezenta sa. Jacques scrie asa cum triieste si
traieste asa cum scrie. Este fidel unui mod de viati pe
care si 1-a construit de-a lungul anilor, intr-un respect
permanent: respect pentru persoana care este si respect
pentru cei din jur, pentru naturd, pentru fiecare suflare de
viatd. Aceste reguli de igiend relationald fac parte din coti-
dianul sdu, al nostru. Are de fiecare datd cuvintul potrivit
pentru a crea un pod spre celilalt, pentru a-1 valoriza,
pentru a-i orienta pasii spre lumina proprie, interioari ce
asteaptd doar si fie eliberati.

Prin aceasti carte, Jacques Salomé ne indeamnd si
imbritisim viata cu multumire, ne invitd si fim demni
de miracolele sale, ne incurajeaza si indraznim calea unei
viziuni noi, a schimbirii interioare de sine printr-o pozi-
tionare verbala bazati pe Respect si Responsabilizare. Ne
invatd si privim fiecare relatie in parte ca o entitate vie,
cu nevoi si satisfactii, cu fragilititi si resurse deosebite, o
entitate vie de care trebuie si ne ocupdm si pe care si
invitim sd o ingrijim.

12 Jacques Salomé



Prin limbajul poetic folosit de autor, acesta carte este
ca o partiturd muzicald ce sublimeazi si alimenteaza suflul
vietii de fiecare zi. Ne aduce alinare in relatiile intime, ne
aduce consolare in aspectele riguroase ale muncii, ne invitd
la tandrete in relatiile cu copiii nostri si la o intelegere de
sine in circumstantele cele mai incercate ale vietii. In
paginile sale descoperim aceste minunatii ale comunicarii
deschise, ce ne oferi si ne conferd increderea in sine, in
capacititile noastre, in resursele bogate ascunse in inte-
riorul fieciruia dintre noi.

Cum Metoda ESPERE® (Energie Specifici Pentru
o Ecologie Relationald Esentiald / Educationald) repre-
zintd pentru Jacques Salomé un angajament pe care I-a
asumat in psihologia contemporani de a aduce o imbu-
ndtitire a stdrii noastre umane, vd invit s primiti aceasta
carte ca o deschidere spre acest orizont nou, posibil al
devenirii noastre.

Valeria Bollud-Salomé
Roussillon, 11 noiembrie 2021
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Acest scurt text, in mod intentionat simplificat, se
adreseazi tuturor celor a ciror libertate de a fi se bazeaza
pe respect, pe ascultarea celuilalt, pe toleranti si pe dorinta
reald de a pune in comun' tot ce au mai bun.

Textul se adreseazd tuturor
celor care nu doresc sa mai
traiasca pe Planeta Tdcerii?

! Cu alte cuvinte, de a impartisi. (V. red.)

2 In original, Planéte Taire, nume dat de autor atitudinii de inchi-

dere, lipsire de i retragere din comunicare. (V. red.)



? Care copil sau ,fost-copil” nu a triit acel sentiment
difuz de a nu putea si comunice bine cu apropiatii sii, cu
profesorii, cu lumea adultilor?

? Cine nu se confrunti, in viata de zi cu zi, cu dificultatea
de a se comunica pe sine si de a se face inteles?

? Cine nu a simtit niciodati agresiunea de a-1 auzi pe
altul vorbind despre el/ea in locul sdu, gindind in locul sau,
luind decizii in legiturd cu ce este mai bine pentru el/ea,
trezindu-se angrenat(%) intr-un proiect sau impunindu-i-se
un mod de viatd in care nu se regisea?

? Cine nu a perceput sau nu a primit niciodati ca pe o
respingere sau ca pe o negare a propriei persoane diverse
idei preconcepute, tot felul de judeciti sau de afirmatii
luate de-a gata, care blocheazi posibilitatea unui schimb
de pireri, atunci cind dorea de fapt si-si exprime punctul
de vedere sau trairile?

? Cine nu a triit niciodati sentimentul umilitor sau
nedrept de a se fi lisat definit(d) de celilalt... fiind carac-
terizat() asa cum nu este de fapt?

.p Cine nu a simtit niciodatd dezamigire atunci cdnd
a vazut cd propriilor sale triiri, perceptii si credinte li se
opun alte triiri, perceptii si credinte care, dincolo de
intentia de a fi expuse sau impartisite, se doreau a-i fi
impuse si erau menite si il/o forteze s renunte astfel la
punctul siu de vedere?

16 Jacques Salomé
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Da, este chiar urgent nevoie sa incepem si ne punem
intrebiri asupra modului in care fiecare dintre noi a invétat
sd ,comunice” si mai ales sd ,noncomunice™ in cadrul
sistemului familial de origine, in sistemul scolar de pe
vremea sa, in mediul social care ne-a determinat si con-
strans uneori existenta.

E nevoie si ne punem aceste intrebari pentru a ne da
seama — probabil cu jeni, traind rezistente de tot felul, cu
descurajare sau revolti - ci noi toti am fost invatati sa
noncomunicam!

E nevoie si ne punem aceste intrebari ca si desco-
perim - probabil undeva la mijlocul vietii noastre - ci
fiecare dintre noi, fie c¢i ascundem sau nu lucrul acesta,
suntem incapabili sa comunicim sau, altfel spus, avem un
handicap profund in domeniul comunicirii si al relatiilor
interumane.

E nevoie si ne autointerogim ca si putem, in plind
crizd personald sau familiald, si ne punem intrebarea:
,2Dar in ce lume triiesc?” Ce fel de civilizatie este asta...
in care nimeni nu se gindeste sd ne invete cum s schim-

! Noncomunicarea este o notiune—cheie a Metodei ESPERE® pro-

pusi de autor, ea nu presupune lipsa comunicirii, ci o comunicare ce se
face intr-o manieri eronatd, prin folosirea mesajelor nerelationale, a
deresponsabilizirii, prin lipsa ascultirii active etc. (V. red. spec.)

18 Jacques Salomé



bam pireri, cum sa impértisim, cum si ne confruntim!
sau si dialogim?

E nevoie s ne punem aceste intrebdri pentru a putea
decide si iesim din dubla capcani in care cei mai multi
dintre noi au cizut: aceea de a ne acuza aproapele si lumea
in general si de a ne acuza sau descalifica sinele propriu,
cu alte cuvinte a ne autoacuza, practicd des intalnitd chiar
si in Occident.

A Tnvdta sd comunicdm se aseamdnd cu
grddindritul, dacd acceptdm sd descoperim, sd
intrefinem si sd [dsdm sd infloreascd grddina
care se afld Tn interiorul fiinfei noastre.

! Confruntarea nu presupune lupti sau disput, ci are conotatie po-

zitivd, spre deosebire de infruntare. Pe parcursul acestui volum autorul
va aduce mai multe clarificiri in privinta acestor termeni. (V. red.)
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