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CuvANT INAINTE

Fundatia Gere este onoratd sa continue a sponsoriza
carti importante ale Sanctitatii Sale Dalai Lama publicate
de Wisdom Publications, primele doua lucrdri din serie fi-
ind Opening the Eye of New Awareness si The Meaning of Life
from a Buddhist Perspective.

In volumul de tata, The World of Tibetan Buddhism, mi-
nunat tradus si editat de Geshe Thupten Jinpa, Sanctitatea
Sa ofera o privire de ansamblu asupra practicilor buddhis-
mului tibetan, de la cele Patru Nobile Adevaruri la Yoga
Tantra Suprema, cu un accent special, ca intotdeauna, pe
practicile iubirii, bunavointei si responsabilitatii universa-
le. El ne cere sa fim atenti si prezenti in clipa de fata, sa fim
permanent vigilenti iIn monitorizarea atitudinilor, actiuni-
lor si motivatiilor, sa ne angajam intr-o investigatie deta-
liatd a propriei noastre activitdti mentale si sa examinam
posibilitatea de a face schimbadri pozitive in noi insine. Nu
este o sarcina usoara! Putini dintre noi sunt capabili de cu-
rajul monumental si vointa de fier necesare pentru a atin-
ge starea iluminata a lui Sakyamuni, Nagarjuna, Milarepa,
Tsongkhapa, sau a celorlalti sfinti si eroi. Dar cu o practica
sustinutd putem aduce mai multa claritate in mintile noas-
tre si sa simtim caldura ce rezultd din deschiderea inimii.

Laureat al Premiului Nobel pentru Pace pe anul 1989,
Dalai Lama este universal respectat ca unul din cei mai



mari prieteni spirituali ai nostri. El este produsul unei suc-
cesiuni neintrerupte care se extinde 2500 de ani in trecut
pana la Buddha istoric. Cei patruzeci si cinci de ani ai sai
ca maestru spiritual si lider politic sunt unici in timpurile
noastre. El a spus adesea: , Religia mea este bunadvointa.”

De la invazia chineza a Tibetului independent in 1950
si dureroasa sa evadare in India, in 1959, Sanctitatea Sa
a lucrat neobosit pentru eliberarea poporului sau de un
genocid sistematic care a ucis 1,2 milioane de tibetani — o
cincime din populatia de dinaintea invaziei. Compasiunea
statornica a Sanctitatii Sale, chiar si pentru cei care continua
sa-i distrugd tara, este semnul unui bodhisattva adevarat si
de toatd increderea. Cartea aceasta este o splendida opor-
tunitate pentru noi toti de a face cunostinta cu un astfel de
om si invataturile sale.

Fundatia Gere este mandra sa fie asociata cu Sanctita-
tea Sa si mesajul sdu de responsabilitate si pace universala
si este Incantata sa sustind Wisdom Publications in efortu-
rile de promovare a acestor idealuri. Fie ca aceasta carte sa
contribuie la fericirea actuald si la cauzele fericirii viitoare
a tuturor fiintelor.

Richard Gere
New York



PREFATA

Timp de patru zile, in primavara anului 1988, Sanc-
titatea Sa Dalai Lama a tinut o serie de prelegeri despre
buddhismul tibetan la Londra, organizate de Tibet Foun-
dation, London. Ca intotdeauna, prelegerile sale au fost
conduse intr-un stil personal si informal care, cu toate aces-
tea, nu a compromis in nici un fel seriozitatea si profunzi-
mea subiectului. Privind In urma, am impresia ca acele pre-
legeri au marcat o cotiturda importanta in metoda sanctitatii
Sale de a preda buddhismul unei audiente moderne. Cu
acel prilej, el a utilizat din plin un sistem nou si sofisticat de
prezentare a caii buddhiste. Pe baza a patru premise sim-
ple, ca exista suferintd, cd suferinta are o origine, ca exista
un final al suferintei si, in fine, cd existd o metoda prin care
sd se puna capat suferintei, Sanctitatea Sa prezinta intreaga
suprastructura a buddhismului tibetan — filozofia si prac-
tica sa — inclusiv calea ezoterica a buddhismului Vajraya-
na. El demonstreaza foarte frumos cum toate aspectele caii
buddhismului tibetan trebuie si pot fi percepute simultan
ca provenind din si fiind ferm inrddacinate in cele Patru
Nobile Adevaruri. Pe scurt, Sanctitatea Sa ne arata, cu ex-
plicatii convingatoare, cd buddhismul tibetan este, in ade-
varatul sens al cuvantului, ,buddhism complet”. Rezulta-
tul este o privire de ansamblu unica asupra buddhismului
tibetan care combind intelegerea incisiva si penetrants,
analiza reflexiva profunda si adanca experientd spirituala



a Sanctitatii Sale, combinate cu o eruditie uimitoare in toate
domeniile buddhismului — toate acestea, fireste, Intr-un stil
care nu inceteazd nici un moment sd radieze o vesela exu-
beranta a vietii si o autentica afectiune fata de toti.

Pentru mine a fost o reald bucurie sa lucrez la acest
proiect si sunt foarte fericit cd acum si altii pot Impartdsi
aceasta experienta. Multi oameni au contribuit semnificativ
la succesul acestui efort. Doresc sa-i multumesc lui Sally
Ward pentru a-si fi asumat dificila sarcina a transcrierii
benzilor si Venerabilei Sarah Thresher, primul meu editor
de la Wisdom, pentru a fi facut a doua transcriere cu edi-
tarea initiald necesard. Vreau de asemenea sa-i multumesc
Venerabilei Connie Miller pentru valoroasele ei comentarii
si critici care au contribuit foarte mult la imbunatatirea tex-
tului englez. Multumirile mele se indreapta si catre Vin-
cent si mai ales Maria Montenegro si Robert Chilton pentru
multele ore consacrate editdrii si cercetarii.

A fost nevoie de mult timp ca aceste prelegeri sa apara
in volum. Cu toata dorinta mea de a vedea aceste invata-
turi publicate, trei ani de studiu la Cambridge, Anglia, intre
1989 si 1992, au intarziat lucrul la manuscris. Retrospectiv
insd, intarzierea aceasta a avut consecinte semnificative
prin aceea cd atunci cand am avut in sfarsit timp sa lucrez
la carte, am fost intr-o pozitie mai buna sa apreciez subti-
litatile multor termeni filozofici englezi importanti. Pentru
aceasta sunt profund recunoscator Inlaks Foundation, Lon-
dra, si prietenilor mei Geoff Jukes, Morna White si Isabelle
White, a cdror generozitate mi-a permis sa studiez la Cam-
bridge.

In cartea de fati am incercat si adopt un stil de tradu-
cere care sa reflecte cat mai fidel posibil gandurile Sanctita-



tii Sale, ca si cum le-ar fi exprimat in engleza. Pentru aceas-
ta am avut ca ghid chiar prelegerile Sanctitatii Sale, multe
din ele fiind tinute, cel putin partial, in engleza. Prelegerile
acestea prezinta adesea o privire de ansamblu cuprinza-
toare a buddhismului tibetan; in mod corespunzator, am
incercat sa furnizez note de subsol si o bibliografie in bene-
ficiul celor dornici sa exploreze mai in profunzime anumite
domenii ale buddhismului tibetan. Din motive similare am
compilat un glosar cu termeni importanti si echivalentii lor
tibetani si sanskriti. Pentru ajutorul acordat in translitera-
rea cuvintelor tibetane si sanskrite, precum si pentru veri-
ficarea traducerii citatelor textuale, doresc sa le multumesc
lui John Dunne, Sarah McClintock, David Reigle, Venerabi-
lului Michael Roach si lui Artemus Engle. Tin de asemenea
sa-i multumesc lui Sophie Boyer pentru a fi citit intregul
manuscris si a fi oferit o valoroasa perspectiva profana.

Sper sincer cd aceastd carte va aduce bucurie in inimile
multor oameni si o apreciere mai profunda a bogatiei tradi-
tiei spirituale tibetane.

Geshe Thupten [inpa
Gaden, India



NoT1A TEHNICA

Numele si termenii tibetani care apar in text au fost re-
dati fonetic. In bibliografie, glosar si referintele din paran-
teze, numele si titlurile tibetane sunt romanizate conform
sistemului creat de Turrell Wylie (,A Standard System of
Tibetan Transcription”, Harvard Journal of Asiatic Studies,
Vol. 22, 1959, pp. 261-7), cu exceptia faptului ca litera ini-
tiala a unui nume sau titlu este majuscula. Transliterdrile
sanskrite urmeaza sistemul standard recunoscut internati-
onal. Am redus in mod deliberat la minim utilizarea in text
a cuvintelor tibetane si sanskrite pentru a nu stanjeni fluen-
ta expunerii. Glosarul enumera termenii tibetani (si ocazio-
nal sanskriti) care corespund traducerilor engleze folosite.
Titlurile de texte sunt redate in italice: siitrele, tantrele si
comentariile tibetane sunt desemnate prin titlul sanskrit.
Toate traducerile din surse scripturare si notele imi apartin
dacd nu se precizeaza altfel.



INTRODUCERE

Frati si surori, sunt foarte fericit sa ma aflu aici si
sd intalnesc oameni care manifesta un interes special
pentru Buddhadharma. Vad multe fete cunoscute in
auditoriu si sunt foarte bucuros ca am ocazia sa petrec
din nou ceva timp impreund cu voi.

In urmatoarele trei zile voi vorbi despre gandi-
rea si practica buddhista potrivit traditiei tibetane. In
conferintele acestea voi urmari doud teme principale.
Prima [partile 1 si 3] va consta intr-o introducere ge-
nerald in calea buddhista si o schitd in linii mari a te-
oriilor si practicilor buddhismului tibetan. Obisnuiesc
sa explic ca buddhismul din Tibet este poate forma
cea mai completd de buddhism. El include toate inva-
taturile esentiale ale diverselor traditii buddhiste care
existd In prezent in diverse parti ale lumii. Deoarece
multi dintre voi au primit un numar de initieri si in-
vatdturi tantrice, cred ca o privire de ansamblu asupra
buddhismului tibetan in scopul de a oferi un cadru
cuprinzdtor al caii buddhiste se poate dovedi util in
aprofundarea intelegerii si practicii Dharmei.

A doua tema [partea II] priveste atitudinea al-
truistd ce caracterizeaza un bodhisattva. Citand din
Bodycaryavatara (Ghid pentru modul de viata al Bodhi-
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sattva-silor) lui Santideva’, voi face citeva comentarii
asupra unor sectiuni importante ale textului, concen-
trandu-ma in principal asupra practicilor iubirii, bu-
navointei si compasiunii. In stransa legatura cu aceste
practici sunt problema cultivarii tolerantei ca si atitu-
dinile adecvate pe care trebuie sd le adoptam fatd de
dusmanii nostri.

In aceste prime trei zile, in loc sa fiu Dalai Lama,
sau Bhiksu Tenzin Gyatso, voi fi profesorul Tenzin
Gyatso. In a patra zi ins4, va fi o initiere Tara Verde si
in ziua aceea voi deveni Guru Bhiksu Tenzin Gyatso!

Cum am mentionat mai Inainte, unii dintre cei de
fata ne cunoastem deja. De la ultima noastra intalnire,
multi dintre noi am avut un program foarte incdrcat.
Indiferent daca facem ceva bun si valoros cu vietile
noastre sau nu, timpul trece si nu asteapta. Nu doar
ca timpul curge inexorabil, dar si vietile noastre merg
inainte mereu. Daca ceva nu a mers bine, nu putem
intoarce timpul ca s& mai incercim odata. In acest sens
nu existd cu adevarat o a doua sansa. Prin urmare, e
crucial ca un practicant spiritual sa-si examineze con-
stant atitudinile si actiunile. Daca ne examindm zilnic
cu atentie si vigilenta mentald, verificAindu-ne gan-
durile, motivatiile si manifestarile lor in comporta-
mentul exterior, se poate deschide in noi posibilitatea
schimbarii si a autoperfectionarii. Desi eu ITnsumi nu
pot pretinde cu certitudine ca am facut vreun progres
remarcabil de-a lungul anilor, dorinta mea de schim-

* Vezi Santideva, Bodycaryavatira (Intrarea pe calea ilu-
minarii), traducere de Radu-Claudiu Canahai, Ed. Herald,
Bucuresti, 2006 — n.trad.
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bare si imbunatatire este intotdeauna ferma. De di-
mineata devreme si pand ma duc la culcare, in toate
imprejurdrile vietii, intotdeauna incerc sa-mi contro-
lez motivatia si sd fiu atent si prezent. Personal, gasesc
acest lucru foarte util in viata mea.

In cele trei zile pe care le vom petrece impreuns,
voi discuta diversele metode pe care le putem folosi
ca instrumente de autoexaminare, permitandu-ne sa
ne angajadm pe o cale a descoperirii si dezvoltdrii de
sine. Luand ca laborator propriul vostru corp si pro-
pria voastrda minte, vedeti daca puteti folosi aceste di-
verse tehnici: altfel spus, angajati-va intr-o cercetare
exhaustiva a functionarii voastre mentale si examinati

osibilitatea de a face schimbadri pozitive in voi insiva.
In acest fel trebuie sd inteleaga un buddhist practicant
elementele esentiale ale invataturii lui Buddha. Exista
apoi oameni care, desi nu se considera budisti practi-
canti, au o dorintd sincera de a invata mai multe des-
pre buddhism in general si despre buddhismul din
Tibet in particular. Aici intra si cei care, practicandu-si
propria religie, manifestd interes si fata de alte traditii
spirituale. Sunt sigur ca acestia pot gasi in invataturile
buddhiste diverse preocupdri comune, cum ar fi me-
ditatia sau contemplatia asupra iubirii si compasiunii,
care pot fi Incorporate in propria lor traditie si practi-
cd. Un astfel de demers ecumenic are asadar un mare
potential de beneficiu.

In sfarsit, pot fi unii oameni care nu au o vreo
tendinta pronuntatd pentru spiritualitate, dar au venit
cu o curiozitate si deschidere oneste. Oamenii aces-
tia pot sta pur si simplu si sa-mi asculte conferintele
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asa cum asculti o prelegere. Dacd, in timp ce ascultati,
auziti ceva interesant, puteti acorda o atentie sporita.
Iar dacd nu e nimic de interes si valoare, considerati
conferinta ca pe un timp de odihna. Totusi, daca o fo-
lositi ca timp de odihnd, va rog s-o faceti discret. Mai
ales daca se intampld sa motditi, nu incepeti sa sfora-
iti, cdci s-ar putea sa va deranjati vecinii!



PARTEA I
BUDDHISM GENERAL



1. DIVIZIUNEA VEHICULELOR

In literatura buddhista clasici sunt mentionate
diverse sisteme de gandire si practica.! Astfel de sis-
teme sunt numite yana, sau , vehicule”. Pe langa ve-
hiculele buddhiste, exista diferite vehicule ale fiinte-
lor umane si divine: vehiculul eliberarii individuale
(hinayana), vehiculul salvarii universale (mahayana) si
vehiculul tantric (vajrayana). In acest context, vehicu-
lele fiintelor umane si divine se refera la sisteme care
contureaza antrenamentul esential si metodele pentru
indeplinirea aspiratiilor majore din viata aceasta si, in
plus, obtinerea unei renasteri favorabile ca fiinta uma-
nd sau divind. Astfel de sisteme subliniaza importanta
pastrarii unui stil de viata etic — bazat pe abtinerea de
a te angaja In actiuni negative — dat fiind cd o viatd
corecta si un comportament bun sunt considerate fac-
torul esential pentru o renastere favorabila.

Buddha vorbeste si despre un alt tip de vehicul,
Vehiculul lui Brahma, care cuprinde in principal ace-
le tehnici de meditatie ce vizeaza atingerea celei mai
elevate forme de viatd posibile in samsara, ciclul exis-

'Deexemplu, Descinderein Lanka Stitra(Lankavatarasiitra),
una din cele mai importante sutre ale buddhismului
Mahayana, mentioneazd unele din aceste sisteme. Pen-
tru o traducere englezd, vezi cartea lui D. T. Suzuki, The
Lankavatara Sutra.
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tentei conditionate karmic. Astfel de tehnici medita-
tive includ, intre altele, retragerea mintii de la toate
obiectele externe, ceea ce duce la o stare de focaliza-
re intr-un punct. Starile meditative experimentate ca
rezultat al focalizdrii mintii intr-un singur punct sunt
stari alterate de constiintd care, in termenii aspecte-
lor lor fenomenologice si ale modului cum abordeaza
obiectele, corespund indeaproape stdrilor existentiale
din taramurile formale si informale.?

Din punct de vedere buddhist, toate aceste felu-
rite sisteme sunt demne de respect, dat fiind ca toa-
te au potentialul de a aduce beneficii Insemnate unui
mare numar de fiinte vii. Aceasta nu inseamna insa ca
toate sistemele prezintd o cale completa care sa duca
la eliberarea deplind de suferinta si din ciclul existen-
tei. Libertatea autentica si eliberarea pot fi dobandite
numai atunci cand ignoranta noastra fundamentals,
gresita intelegere a naturii realitdtii, este invinsa com-
plet. Ignoranta care sta la baza tuturor starilor noastre
emotionale si cognitive este factorul originar care ne
leagd de ciclul perpetuu al vietii si mortii in samsara.
Sistemul de gandire si practica ce prezinta o cale com-
pleta cdtre eliberarea din aceasta servitute se numeste
vehiculul lui Buddha (buddhayana).

2 Pentru o discutie detaliata a taramurilor formale si
informale si a starilor de meditatie corespunzatoare care
duc la nasterea pe acele taramuri, vezi Lati Rinpoche et
al., Meditative States in Tibetan Buddhism. Principalele sur-
se indiene cu privire la diversele stari meditative asociate
cu taramurile formal si informal sunt Abhidharmasamuccaya
si Sravakabhiimi, ambele de Ananga, si Abhidharmakosa lui
Vasubandhu.
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In cadrul Vehiculului lui Buddha exista doud sis-
teme majore de gandire si de practicd. Vehiculul In-
dividual, sau Hinayana, si Vehiculul Universal, sau
Mahayana. Primul include sistemul Theravada, care
este forma predominantd de buddhism din multe
tari asiatice, cum ar fi Sri Lanka, Thailanda, Burma,
Cambodgia si altele. In literatura buddhisti clasics,
Vehiculul Individual este descris ca avand doua divi-
ziuni principale: Vehiculul Ascultatorilor si Vehiculul
Realizatorilor Solitari. Una din principalele deosebiri
intre Vehiculul Individual si cel Universal se refera la
conceptia despre doctrina buddhistd a non-ego-ului
si limitele aplicarii sale. Vehiculul Individual expune
conceptia despre non-ego numai in relatie cu persoa-
na sau identitatea personald, nu si in relatie cu lucru-
rile si evenimentele in general, pe cand in Vehiculul
Universal principiul non-ego-ului nu se margineste
la persoand, ci cuprinde intregul spectru al existentei,
toate fenomenele. Cu alte cuvinte, sistemul Vehiculu-
lui Universal intelege non-ego-ul ca pe un principiu
universal. Interpretat in felul acesta, principiul non-
ego-ului dobandeste o mai mare profunzime.

Potrivit invataturilor Vehiculului Universal, nu-
mai cand experienta despre non-ego a practicantului
este Inrdddcinata in aceasta interpretare universald,
experienta va duce la eliminarea iluziilor si intele-
gerea stdrilor de ignorantd. Prin eliminarea stdrilor
subiacente de ignoranta suntem in masura sa retezam
raddcinile samsarei.



