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TRADUCATORUL $I
EDITORUL LUCRARII

Fabrizio Pregadio este profesor invitat de antropologie da-
oistd la Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen, Niirnberg,
Germania si cercetdtor asociat la International Consortium for
Research in the Humanities ,,Fate, Freedom and Prognostication’,
condus de profesorul Michael Lackner de la aceeasi universitate.

A predat la diferite universitati din Italia, Germania, State-
le Unite si Canada. Este autorul revistei Great Clarity: Daoism
and Alchemy in Early Medieval China (Stanford University Press,
2006) si redactorul unei enciclopedii de daoism - Encyclopedia
of Taoism (Routledge, 2008).

Cercetirile sale se concentreazd asupra viziunii daoiste asu-
pra fiintei umane si asupra traditiilor daoiste ale autocultiva-
rii. Proiectele sale actuale includ un studiu despre conexiunile
dintre doctrinele daoista, budista si neoconfucianista in alchi-
mia internd (Neidan).

Pe langa activitatile academice, el a publicat mai multe tra-
duceri ale textelor originale ale daoismului si alchimiei interne
daoiste (Neidan) adresate unui public mai larg. Aceste traduceri,
publicate de Golden Elixir Press, includ Cantong gi (Simbolul uni-
rii celor Trei); Wuzhen pian (Trezirea fata de Realitate); Ruyao
jing (Oglinda compunerii medicamentului); Yinfu jing (Scriptura
Acordului Tainic); si Cultivation of the Tao, o lucrare a maestrului
daoist Liu Yiming (1734-1821).



Cuvént-Tnainte

Aceasta carte a fost publicatd initial ca un eseu in doud parti
in Zhongguo daojiao (Daoismul chinez), revista oficiala a Asociatiei
Daoiste din China, in 1982. A fost republicata, in forme usor revi-
zuite, in 1990, mai intdi ca un lung apendice la o editie adnotatd a
lui Wuzhen pian (Trezirea fatd de Realitate), intitulata Wuzhen pian
gianjie (,;O explicatie simpla la Wuzhen pian”), apoi, tot in 1990, in
operele complete ale autorului, intitulate Neidan yangsheng gongfa
zhiyao (Bazele practicilor alchimiei interne si ale Cultivdrii Vietii),
care s-a bucurat de cateva retipariri ulterioare.

Wang Mu, FIK (1908-1992), autorul prezentei lucriri, a
primit initierea in gruparea Longmen incé din tinerete. A predat
alchimia internd (Neidan) si a fost pretuit atat de practicanti, cat
si de invatatii daoisti. A servit ca membru in consiliul de admi-
nistratie al Asociatiei Daoiste din China si, pentru o vreme, a
fost coordonatorul activitatilor de cercetare ale asociatiei. In afara
Chinei, este cunoscut in principal pentru editia susmentionata a
lui Wuzhen pian, textul care sta la baza structurii alchimiei interne
pe care ne-o oferd in cartea de fata.

Asa cum cititorii vor observa, Wang Mu scrie din perspectiva
traditiei sale. Practic, in chestiuni de doctrind, linii [de transmite-
re], autori sau datarea textelor, el accepta toate detaliile traditiei.
In multe cazuri, el reformuleazi afirmatii din textele originale
intr-un limbaj contemporan. De asemenea, modul sau de operare
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este analog cu cel din textele-sursa ale alchimiei interne (Neidan),
in care sunt citate in mod repetat pasaje din scrierile anterioare,
considerate dovezi pozitive si definitive ale validitatii propriilor
asertiuni. Articularea repetatd a anumitor concepte de baza este
o altd caracteristica pe care prezenta lucrare o are in comun cu
textele originale ale alchimiei interne (Neidan).

Cu exceptia introducerii si a unei scurte concluzii, lucrarea lui
Wang Mu este structuratd in conformitate cu etapele practicii al-
chimice: o faza preliminara urmata de trei etape principale. Pentru
fiecare etapd, punctul focal al discursului lui Wang Mu - ceea ce
face lucrarea sa extrem de valoroasa — este faptul cd discuta ter-
menii principali si conceptele esentiale, inclusiv notiuni cruciale
precum Esenta, Suflul si Spiritul; ,,Perioadele Focului” (huohou);
si Embrionul. Referitor la aceastd chestiune, o alta trasaturd a dis-
cursului sau, comund cu textele alchimice, este spatiul din ce in ce
mai scurt acordat fiecarei etape. Asa cum scria Li Daochun (circa
1290) intr-una dintre lucrdrile lui, cdnd practica alchimica ajunge
in a treia si ultima sa etapa ,,cuvintele nu mai au putere”.

Ca scriitor, Wang Mu face prea putine concesii cititorilor si
niciuna in particular cititorilor sdi occidentali: lucrarea sa este
scrisa pentru o audienta chineza si ii este adresatd acesteia. Desi
ne oferd o panorama accesibila a alchimiei interne, concentratd in
principal asupra practicilor ei, intentia principald a lui Wang Mu
nu este aceea de a populariza, ci de a transmite. Aceasta trasiturd a
fost pastrata si in prezenta traducere in limba engleza: cu exceptia
catorva note de subsol care cauta sa clarifice anumite chestiuni -
probabil intelese de la sine pentru un cititor chinez, dar echivoce
pentru unul occidental -, traducerea urmareste reproducerea cat
mai fideld a stilului si firului argumentarii proprii autorului. Pentru
toate citatele identificate, am facut trimiteri la sursele lor, lucru pe
care Wang Mu, de regula, nu-1 face.
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O ultima chestiune de luat in considerare in lectura lucrarii
lui Wang Mu are legitura directd cu momentul publicirii ei. In
Republica Populard Chineza a anilor "80, daoismul abia incepuse
sd-si revind de pe urma incercérilor prin care trecuse in deceniile
anterioare, speculand reducerea limitatd a controlului guvernu-
lui central. Céteva lucréri publicate in acei ani prezinta alchimia
interna (Neidan) drept o forma de gigong, straduindu-se [astfel]
sa ocoleasca restrictiile fatd de ceea ce oficialitatile mai etichetau
inca drept ,,superstitie feudald”. Ceea ce poate explica de ce Wang
Mu accentueazd frecvent meritele alchimiei interne (Neidan) in
medicind si vindecare sau de ce se referd in mod repetat la dove-
zile ,,stiintifice” despre beneficiile sale, dar si de ce acorda valoare
atitudinii ,,active” a practicantului, sugerand ca practicarea alchi-
miei interne (Neidan) nu reclamé in mod necesar neimplicarea
in societate. Anumiti termeni si notiuni folosite uneori in aceasta
carte — de exemplu, ,,materialism” si ,idealism subiectiv” - ar fi
preferabil sa fie privite ca pretul platit pentru a avea sansa de a
scrie despre subiecte mai semnificative.

Fabrizio Pregadio,
februarie 2011
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Baza:
Esenta si Spiritul

»

Lucrarea intitulatd Trezirea fatd de Realitate (Wuzhen pian),
scrisa de Zhang Boduan in jurul anului 1075, a fost inclusa in
canonul daoist, in canonul budist si in alte cateva antologii alca-
tuite din ordin imperial de carturarii confucianisti.' In Siku tiyao
(Insemniiri despre Cartile celor Patru Depozite) se afirma cd — im-
preund cu lucrarea Cantong qi (Simbolul unirii celor Trei) a lui
Wei Boyang - Trezirea fatd de Realitate cuprinde transmiterea
ortodoxa a metodelor alchimice daoiste. In cuprinsul lucrarii sale
Daozang jinghua (Cronica splendorilor esentiale ale Canonului
daoist), Ding Fubao (1874-1952) laudd Trezirea fata de Realitate,
scriind: ,,Cuvintele ei sunt line si fluente, iar intelesul este adanc si
profund. Aceasta lucrare contine regula de aur a cultivarii Elixi-
rului, principiul de jad al Cultivarii Vietii”

Ceea ce dovedeste ca Trezirea fatd de Realitate a fost foarte
pretuita in toate cele Trei Doctrine: daoismul, confucianismul si
budismul. In ce priveste alchimia interni (Neidan), lucrarea lui
' Canonul budist al perioadei Qing (Qianlong Dazang jing) contine [lucra-
rea] Yuxuan yulu (Antologia imperiald a aforismelor consemnate) a imparatului

Yongzheng, care, la randul ei, cuprinde o versiune partiald a ,,Capitolelor exte-
rioare” ale lui Wuzhen pian. Vezi mai jos, p. 148.
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Zhang Boduan mosteneste si transmite principiile autocultivarii
din Cantong gi, furnizand un rezumat al doctrinelor din perioada
anterioara dinastiei Song (960-1279). Totusi, Trezirea fatdi de Rea-
litate se adreseaza acelora care au ajuns deja la un nivel de realizare
destul de profund in practica alchimiei interne (Neidan). Astfel,
lucrarea lui Zhang Boduan nu incepe cu metodele elementare si nu
oferd o ordonare sistematici a etapelor practicii alchimice. In plus,
poemele continute in ea sunt obscure si nu urmeaza o succesiune
precisd, ceea ce este intentionat, astfel incat aceia care citesc textul
pentru prima oara sa-i poatd simti profunzimea.

Desi Trezirea fatd de Realitate nu se ocupa de stadiul initial al
practicii, detalii despre acest subiect se pot gési in alte trei lucrari
de Zhang Boduan. Una dintre ele, Scrierea secretd a inflorescentei
verzi (Qinghua biwen), contine o expunere sistematica a instruc-
tiunilor orale despre fundamentele practicii. Celelalte doud, mai
precis Patru sute de caractere despre Elixirul de Aur (Jindan sibai zi)
si Cartea despre cele Opt Vase (Bamai jing), oferd detalii concrete
despre stadiul initial.!

Aceste lucrari completeazi ceea ce lipseste din Trezirea fatd de
Realitate. Prezenta carte va examina aceste patru texte impreuna
si le va prezenta continutul intr-un mod sistematic. Astfel va fi
posibil sa progresdam de la elementele superficiale la cele profunde
fard ambiguitati si sa prezentdm o schita a practicii alchimice a
lui Zhang Boduan. Integrarea mai vastd a acestor notiuni revine
cititorului: cartea de fata nu poate face altceva decat sa furnizeze

niste chei si nu ar trebui folositd decat ca sursa de informatii.

' Scrierea secretd a Inflorescentei Verzi a fost scrisa de Zhang Boduan si pu-

blicatd de discipolul siau, Wang Banshu. Titlul complet al acestei lucriri este
Yuqing jinsi qinghua biwen jinbao neilian danjue (Instructiuni alchimice despre
rafinarea internd a Comorii de Aut, un text secret din Sicriul de Aur al Claritdtii
de Jad transmis de Nemuritorul Inflorescentei Verzi). (N. a.)
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Natura (Xing) si Viata (Ming). In ceea ce priveste practica
alchimicd, Trezirea fatd de Realitate sustine despre cultivarea Vietii
(Ming) ca trebuie s preceada cultivarea Naturii (Xing)', si cd ,,ac-
tiunea” (youwei) trebuie sa preceada ,,nonactiunea” (wuwei). Ceea
ce, bineinteles, nu inseamna ¢4, la inceputul practicii, ni se ofera
doar instructiuni despre compunerea Elixirului si nu ni se trans-
mite nimic despre cultivarea mintii: fiecare etapa a practicii accen-
tueazd un aspect sau altul, dar niciunul nu trebuie cultivat izolat.

Lucrarile lui Zhang Boduan aratd cé, din perspectiva sa, pri-
ma etapd a practicii alchimice (,,Punerea Fundatiei”) consta din
cultivarea duald a Naturii (Xing) si Vietii (Ming). A doua etapa
(»Rafinarea Esentei pentru transmutarea sa in Suflu”)? accentuea-
za munca cu Ming-ul. In atreia etapa (,,Rafinarea Suflului pentru
transmutarea sa in Spirit”) munca cu Xing-ul are prioritate fata
de cea cu Ming-ul. In sfarsit, in a patra etapi (,,Rafinarea Spiri-
tului pentru intoarcerea in Vid”) nu se lucreaza decét asupra lui
Xing. Cu alte cuvinte, prioritatea cultivérii lui Xing sau a lui Ming
depinde de progresul [realizat in] propria practicd. Totusi, daca
prima etapd este descrisa in celelalte trei lucréri ale lui Zhang
Boduan, Trezirea fata de Realitate incepe [direct] de la cea de-a
doua etapd. Asadar, in prezenta lucrare, mai intai vine munca
cu Ming-ul, si abia in al doilea rand, practica lui Xing. Apoi, in
~Capitolele Exterioare” (,Waipian”) ale Trezirii fata de Realitate,
Zhang Boduan prezintd o serie de poeme bazate pe principiile
budismului Chan (Zen). El foloseste respectivele principii ca pe
niste metafore ale practicarii lui Xing, astfel incat sa-i ajute pe
discipoli sa inteleaga esenta ultima.

! Este vorba despre Natura adevirata a fiintei. (N. red.)

2 O traducere romaneasca alternativa ar fi cea de Forta Vitald, adica elemen-
tul care face diferenta intre un corp viu si unul mort. Am urmat insd termino-

logia autorului. (N. red.)
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Imagerie si limbaj. Inainte de a incepe, sunt necesare citeva
remarci despre cum trebuie abordata lectura Trezirii fatd de Reali-
tate. Acest text nu poate fi studiat pornind de la sensul superficial
al cuvintelor sale. In textul sdu Sizhu Wuzhen pian (,,Patru comen-
tariila Trezirea fatd de Realitate”), Fu Jinquan (1765-1844) spune:

PHERWE , A8E, AIES, ARLZE,
Atz s, Aol s, A5milEL =,
APPEE, A7 R, DA REREEL, AN,

WE Mk, PUsk I PrUlafE 2R LR B

In textele alchimice se gisesc cuvinte subtile, cuvinte banale,
cuvinte clare, cuvinte aluzive, metaforice, tulburi, dar i cuvinte
cu doud intelesuri si viclene. Cu privire la Elixir avem doctrine,
dar mai avem si instructiuni orale. Este ca si cum dragonul divin
mai intéi se ascunde si apoi apare, numai pentru a dispérea si a
deveni invizibil din nou, lasdnd in urma un solz pe drumul spre
rdsarit si o gheara pe drumul spre apus. Ceea ce solicitd multa
atentie din partea cititorului.

Dar chiar si in Trezirea fafdi de Realitate se spune:

HHREARE, BREEEE,

SRR PEMERA S, AT EMSR A5

Imaginile hexagramelor sunt stabilite pe baza intelesurilor
lor: intelege imaginile si uita cuvintele - ideea este
clara prin ea insasi.

Lumea intreaga se pacaleste atasandu-se de imagini:

Ei practicd ,respiratiile hexagramelor” si sperd ca astfel

sa se ridice in zbor.!

In felul acesta, cititorul este avertizat ci nu trebuie si incerce si
inteleaga miezul privind suprafata, altfel se va rataci intr-un labi-
rint. In schimb va trebui sa priveasci fatada, spatele, cripiturile

! Wuzhen pian, ,,Jueju”, poemul 37. Pentru comentarii la acest poem, v. p. 118.
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si marginile pentru a gasi intelesul autentic; va trebui sa extraga
fondul principal din ,,cuvintele metaforice, tulburi si aluzive”

Weng Baoguang (activ pe la 1173) a elaborat o listd a zecilor
de sinonime ale Esentei si Spiritului.' Printre sinonimele Esentei
(jing) se numara urmatoarele:

Kan == "
Geng Bt

4 oy

9 Ju
Metal &
Sufletul Po al Lunii H g
Untura de Iepure NG
Bitranul Domn ZRE
Kan == Mascul w5
Plumbul Adevirat Béh
Zapada Alba HE
Licoarea de Aur &R
Tigrul de Apa K
Floarea de Aur A
Plumbul Negru Hen
Mama Elixirului
Pistilul de Jad &
Suflul Patrarului Tigrului JETEAR
Plumbul Mugurelui Galben e
Esenta Testoasei Negre BAEN

1 »

Wuzhen zhizhi xiangshuo sansheng biyao, ,,Jindan faxiang”



22 FUNDAMENTELE ALCHIMIEI INTERNE

Soarele Rosu de pe Fundul Iazului TRLJES HAL
Domnul in Métase Simpla FIHARH
Bitranul Incaruntit HEE
Albul din Negru A H
Jumatatea de livrd de Maduva de Iepure RBE )T
Nascut in [momentele] Ren si Gui TR
Domnul lui 9 si 3 JU=RRE
Jumatatea de livra de Metal din Primul Patrar e T
Esenta lunari a lui Wu din Kan == Wk Ak

Printre sinonimele Spiritului (shen) se numara urmatoarele:

Li= i3
Mao N
Jia H
Estul w
3 =
8 AN
Lemn N
Sufletul Hun al Soarelui H 3
Maduva Ciorii K%
Fecioara Adorabild 1F
Frumsetea Verde i
Mercurul Adevarat HOR
Licoarea Lemnului PN
Mercurul de Foc KR
Dragonul de Foc KHE

Cioara de Metal &5
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Femela Mama ERE
Perlele Curgitoare TiLER
Plumbul Rosu RLED
Nisipul Purpuriu KA
Piersicile Unite AL
Ciuperca de Jad £Z
Focul Adevarat ok
Argintul din Apa PN
Cioara din Soare Hf S
Suflul Pétrarului Dragonului BETZAR
Miduva Fenixului Rosu DiNEY
Mercurul din Nisip WER
Jidin Li = Ao
Luna Albi din Varful Muntelui (LWEEH A
Femeia in Vesminte Verzi HA T
Barbarul cu Ochi Albastri precum Jadul ZEHR S 5L
Opt Uncii de Ficat de Cioara I SYWANG]
Nascut in [momentele] Bing si Ding ETWT
Adorabila Fecioari a celor Doi de Opt ZINFPE
Nisipul Purpuriu din Tripod KA

Jumdtatea de livra de Apa din Ultimul Patrar 5%k 1

Lista de mai sus nu include, in fapt, decat o mica parte dintre
numele de cod ale Esentei si Spiritului; ele indicé insd, in mod
limpede, ca o mare varietate de nume utilizate in textele alchi-
mice servesc la ocultarea intentionatd a invataturilor autentice.
Dar daca scopul principal al unei doctrine religioase este acela de
a-i atrage pe oameni catre credinta, de ce sunt textele alchimice
atat de obscure?



