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Introducere

In dragoste nu e usor.

lubesti pe cineva care nu te iubeste la randul sau. Ti se stinge
dragostea fata de un barbat pe care credeai ca-l vei iubi pe veci.
Un om pe care-l iubesti te dezamageste. Sau te pdraseste. Te indra-
gostesti pana peste cap de un barbat, dupa care el nu te mai cauta
niciodata. Te-ai fript, ai fost lasata pe dinafara, ti s-a frant inima.

Chiar si-n cele mai bune momente, iubirea poate fi traumati-
zantd, ca un pumn in stomac. Dar nu e uimitor cd, desi dragostea e
naspa, tot vrem sa avem parte de ea in viata noastra? Ne peticim
inima si mergem inainte, sperand sa ne gasim adevarata iubire. De
ce? De ce riscam iardsi totul? Pentru ca nimic nu e mai placut decat
sa fii indragostit. Nimic nu e mai pldcut decat sa lenevesti in pat,
intr-o duminica dimineatd, cu cineva care-ti desteapta pasiunea.
Nimic nu se compara cu sunetul vocii iubitului tau cand iti spune,
simplu:,Bunal!” Nu exista oportunitate de afaceri, promovare,
vacanta sau sumd de bani care sa facd inima sa infloreasca asa
cum o face dragostea.

Indiferent cum au fost in trecut experientele tale cu bérbatii,
stiu c3, foarte probabil, vei incerca sa gasesti din nou iubirea. De
data asta insa as vrea sa pornesti cautarea avand instrumentele si
tehnicile care te vor ajuta in mod garantat sa-l gdsesti pe barbatul

visurilor tale.

Aud extrem de des:,Unde sunt toti barbatii de calitate?” Sunt
pretutindeni in jurul tdu! Problema e ca nu-i intalnesti, pur si
simplu pentru cd nu ti-ai oferit ocazia de a-i intalni. Nu ma refer la
intalnirea cu nenumaratii fustangii care-ti fac semne sugestive din
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celdlalt capat al barului, ci cu un barbat care se ridica la indltimea
standardelor tale, care-ti merita timpul si atentia.

A gasi un barbat nu inseamna doar sa-I localizezi. inseamna
a duce o viata in care te implici din plin la toate nivelurile si care
genereazd, ca urmare, ocazii de a intra in contact cu multi oameni.
O parte dintre ei ar putea foarte bine sa fie barbati cu care vei iesi
la intalniri, iar unul ar putea fi barbatul visurilor tale. Avantajul
real al tehnicilor pe care le predau este faptul ca-ti vei imbunatati
nivelul la care iti traiesti viata. Femeile care duc o viata plina de
pasiune sunt implicit sexy si atrdgdtoare.

In cartea de fata te invat cum poti avea o abordare proactiva
in viata ta amoroasa fara sa pari disperata sau usoara si cum poti
sa alegi barbatul pe care vrei sa-l cunosti, dar in acelasi timp sa-|
determini tot pe el sa umble dupa tine. Mai presus de orice, iti voi
arata cum sa faci asta cu naturalete, asa incat sa nu mai trebuiasca
niciodata sa te folosesti de diverse jocuri.

Q):

Cand abia incepeam sa remarc fetele, ma tot intrebam cum
de alti baieti pdreau sd reuseasca de fiecare data sa o cucereasca
pe fata pe care o voiau, in timp ce eu ajungeam cumva, de fiecare
datd, cu cine md accepta. Asta ma scotea din minti.

Chiar sila o varsta frageda, stiam ca exista reguli ale atractiei
care-mi scapa. Frustrarea pe care mi-o provoca propria lipsa de
pricepere m-a impulsionat sa invat singur cum sa fac cunostinta
cu fetele care ma atrageau, cum sd vorbesc cu ele, cum sd le atrag
si cum sa le cuceresc.

De-a lungul anilor, am devenit mai sigur pe mine si am reusit
sd am mai mult succes. Mi-am dat seama ca am gasit niste metode
pe care as putea sa le impartasesc si altora si am inceput sa-i invat
pe cativa barbati sa le foloseasca. Afacerea mea de coaching s-a
dezvoltat cu iuteala si, pe parcursul catorva ani, am lucrat cu peste
10 000 de barbati, invatandu-i cum sa atraga femei. incercand s&-mi
depasesc propriile limitari, am ajuns sa dobandesc, pe tot cuprinsul
Regatului Unit, reputatia ca i ajut pe bdrbati in viata amoroasa.
Am aparut intr-un documentar important, iar presa m-a numit
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»un adevarat Hitch”, dupa titlul comediei romantice din 2005 in
care Will Smith a jucat rolul unui,doctor de dating®” profesionist.

intr-o zi tineam o prelegere intr-o sala pling, in care se aflau
300 de barbati si, ca sa sparg gheata, am intrebat:,la spuneti, cine
dintre voi ar vrea s& aiba parte de ceva actiune in dormitor?”in sald
nu exista nici macar o femeie. N-aveau motive sd nu fie sinceri. Ai
crede ca au ridicat toti mana. Care barbat nu vrea sa-i pice ceva
la asternut? Dar numai 60% au ridicat mana. Apoi am intrebat:
,Cine dintre voi vrea sa gaseasca o relatie minunata?” Si stii ce s-a
intamplat? Au ridicat mana toti, pana la unul.

Dupa cum se pare, barbatii vor acelasi lucru ca femeile: o
relatie durabild, insemnata.

Nu-mi puteam scoate din minte acea multime de maini
ridicate. Mi-am zis: Dacd femeile ar sti lucrul dsta despre bdrbati,
poate ar fi mai optimiste cd vor gdsi iubirea adevdrata.

La inceput, ideea de coaching pentru femei a parut descu-
rajatoare. Cum as putea, oare, sa inteleg punctul de vedere al
unei femei? Si de ce m-ar asculta? Sunt barbat. Cum as putea
sa le ajut? Dar apoi m-a izbit gandul ca stiu ce gandesc barbatii.
Petrecusem ani buni invatand care-s mecanismele interioare ale
barbatilor si ce cauta ei. Cum ar fi daca as lua toate aceste informatii
dobandite si le-as impartasi femeilor, astfel incat sa le poata folosi
ca sa-si gdseasca iubirea? Le puteam ajuta sa se faca remarcate, sa
primeasca invitatii la intalniri si sa fie tratate cu respect. Poate chiar
le-as putea ajuta sd obtina acea cerere in casatorie despre care
foarte multe dintre prietenele mele credeau ca este intangibila.

Am creat cativa pasi practici de baza, pe care sa-i urmeze
femeile, dupa care am organizat o mica intrunire cu persoanele
de sex feminin din viata mea. La acea intrunire am distilat siam
dezvaluit ce aflasem despre cum gandesc barbatii si cum pot
folosi femeile acele lucruri in propriul lor avanta;j.

! Hitch, titlul filmului este si numele personajului principal, jucat de Will
Smith, un coach de dating. (N. red.)

2 Echivalentul englez pentru ,curtare” - termen care a fost preluat ca
atare in traducerile in limba romand, drept urmare il vom folosi astfel si
in editia de fata. (N. red.)
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Capitolul 1

Fa ca sansa sa fie
de partea ta

Cu cati barbati faci cunostinta intr-o saptamana
obisnuita?

Cand spun ,faci cunostinta’, ma refer la o interactiune
sociala autentica, in care interactionezi cu un barbat, cu
contact vizual si tot tacamul, pe o durata care merge de la
cinci minute de sporovdiald la o conversatie de doua ore pline.
Dar trebuie sa fie o conversatie, nu doar ca si cum ai primi
corespondenta de la postas (asta, desigur, daca nu cumva e/
e nou si-l transformi in cunostinta).

Daca raspunsul tau e, zero”sau chiar,,unul’, cat timp crezi
ca-ti va trebui ca sa-l intalnesti pe acel barbat? Sa zicem ca
faci cunostinta cu un barbat nou pe saptamana. Cat va dura
ca sa-l intalnesti pe Cel Potrivit daca intr-o sdptdmana obis-
nuita cunosti doar un barbat nou? Nu sunt matematician,
dar raspunsul probabil e, mult timp”. lar momentul devine si
mai indepartat din cauzd ca aceste interactiuni sunt probabil
accidentale si nicidecum cu barbati pe care i-ai ales tu insati.

Nu esti sigura in situatia asta. Daca i-as adresa unui cititor
barbat aceeasi intrebare, cifra ar fi la fel de mica. Ambele sexe
se fac vinovate de faptul ca-si lasad viata amoroasd in seama
intdmplarii. Putem da vina pentru asta pe basmele pe care
le-am citit in copildrie sau putem da vina pe Hollywood, dar
realitatea ramane aceeasi: am ajuns sa credem ca iubirea
adevarata e rezultatul sortii. Am fost facuti cu totii sa credem
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ca intr-o zi ,se va intampla” pur si simplu, ca intr-o buna zi
soarta va aseza persoana visurilor noastre la un pas de noi
cand asteptam la semafor. Abordarii ,soarta imi va aduce
iubirea” i lipseste caracterul presant, iar asta duce la lipsa
actiunii. Presupui ca,la momentul potrivit”va apdrea barbatul
potrivit, iar intre timp iti indrepti atentia spre munca, ambitii,
familie, prieteni si hobby-uri. Nu neg ca toate astea sunt
aspecte ale vietii care-ti aduc multa implinire, insa vreau sa
te ajut sd intelegi ca-n aceste sectoare esentiale ale vietii tale
se afla prilejuri de a-l intalni pe barbatul visat. Cand oamenii
isi lasa deoparte viata amoroasa pentru a se focaliza asupra
acestor alte sectoare, anii trec si, intr-o buna zi, lipsa caracte-
rului presant se transformad in panica. Ne cuprinde o agitatie
teribila cand realizam nu doar ca-n viata noastra amoroasa
nu se intdmpla nimic, ci si ca n-avem idee cum sa facem sa
se intample ceva, iar asta duce, desigur, la o panica si mai
mare, astfel creandu-se o bucla a frustrarii, in cel mai bun
caz, sau, in cel mai rau, a deznadejdii. Poate citesti aceasta
carte pentru ca te intrebi intruna (si poate-ti intrebi surorile,
prietenele si colegele de munca): ,Unde se gasesc barbatii
de calitate?” Daca ajungi sa realizezi treptat ca soarta nu
coopereaza, e posibil sa fii pe punctul de a intelege ca va
trebui sa fii proactiva. Va trebui sd iesi in lume si sa-I gasesti.

Si cum il gasesti?

Principiul e foarte simplu:

Ca sa cunosti mai multi barbati trebuie sa..., ei bine, sa
cunosti mai multi barbat;i!

Astepti sau creezi?

O vorba de incurajare inainte de a porni sa-l intalnesti pe
barbatul visurilor tale: viata e plind de oameni care asteapta.
Asteapta momentul potrivit ca sa abordeze pe cineva sau
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asteaptad ca persoana respectiva sa-i abordeze ea. Asteapta sa
li se arate suficient interes ca sa nu riste respingerea, asteapta
sa fie invitati si asteaptd ca sa facd o mutare. Asteapta sa
se simta siguri pe ei inainte de a trece la actiune. Asteapta,
asteaptd, asteapta toate cele.

Adeptii asteptarii isi imagineaza ca sunt prudenti, dar,
de cele mai multe ori, spre cei care asteapta vin doar doua
lucruri: ceva nepotrivit sau nimic.

Pune-tiintrebarea: Chiar acum, in acest moment, astept
sau creez? lau masurile pozitive care-mi vor aduce rezultate in
viata amoroasd? (Dacd raspunsul tau este ,nu’, incurajeaza-te:
prin simpla lectura a acestei carti actionezi deja, cautand
cunostintele care-ti vor permite sa faci schimbadrile necesare
pentru a obtine progrese rapide.)

Cand iti iei viata in propriile maini, ai un avantaj supli-
mentar: daca stii ca faci tot ce sta in puterile tale ca sa-ti
imbunatatesti situatia, poti sa simti multumire chiar si cand
rezultatele nu apar imediat. Constiinta faptului ca merg
inainte, ca se perfectioneaza si se dezvolta intr-o maniera
semnificativa e cea care-i face pe oameni fericiti.

Indiferent unde simti ca te afli acum, ai in continuare de
ales: poti sa astepti sau poti sa creezi.

Exista doar un singur mod de a astepta: pur si simplu nu
faci nimic. Dar exista mii de moduri de a crea, asa ca oportu-
nitatile sunt nesfarsite.
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intinde-ti plasa de pescuit cat mai larg

Stiu ca obiectivul tdu nu e sa intalnesti cat de multi barbati
posibil, ci sa intalnesti un om pentru tine, acela care va aduce
un plus de sens in viata ta. Lasand pentru moment deoparte
logica — nu-ti poti intalni iubirea vietii daca nu intalnesti deloc
barbati -, mai exista un motiv pentru a arunca plasa de pescuit
cat mai larg.

Sa zicem ca intalnesti doar un singur barbat in trei ani.
Ai putea considera ca e un barbat acceptabil sau, mai bine
chiar, perfect pentru tine. Dar, din moment ce n-ai termen
de comparatie pentru el, risti sa te multumesti cu mai putin
decat meriti. Nu exista persoana suficient de perspicace incat
sa evalueze corect cand are doar o varianta.

Oricat de mult ti-ar placea sa te comporti ca un lunetist,
alegand o singura tintd, ochind si tragand, nu merge deloc
sa-ti alegi din multime barbatul ideal cu sageata unica a lui
Cupidon. Banuiesc ca ai descoperit deja, ocazional, ca inclusiv
atunci cand crezi cd ai nimerit drept la tintd, de fapt ai fost
complet pe langa! lar o singura incercare nu-ti permite sa alegi
tot ce poate fi mai bun pentru tine. Si niciodata, dar niciodata
nu e de dorit sa te multumesti cu prea putin.

Daca vrei sd ai sanse mai mari de a intalni barbatul potrivit,
trebuie sa incepi prin a cunoaste mai multi barbati. Nu doar
unul sau doi in plus, ci mult mai multi. Cu cat cunosti mai multi
barbati, cu atat iti cresc sansele de a-I gasi pe cel potrivit.

Imagineaza-ti ca mergila o petrecere unde se afla 200 de
barbati. Dintre acestia 200, fata de cati ai simti fie si un strop de
atractie? Poate 20? Dintre acestia 20, ar putea fi doar 10 care
simti ca te atrag suficient ca sa iei in calcul o prima intalnire.
Dintre cei 10 ramasi, cu cati ai simti instinctiv suficientd afinitate
pentru a vrea sa-i revezi? 5? lar dintre ultimii 5, ar putea fi doar
unul singur cu care sa te poti conecta profund. Multi ar spune
ca pana si aceste cifre sunt extrem de optimiste. Si atunci, cat
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iti va lua sa-ti gasesti iubitul daca intalnesti doar un singur
barbat nou pe saptamana? De la patru ani la..., n-o sa traiesti
atata. In acest scenariu nu-ti ramane decat sa mizezi pe soart3,
ceea ce seamana cu speranta de a te imbogati jucand la loto.

Pauza de confruntare cu realitatea

Eu nu ghicesc gandurile oamenilor, dar am auzit direct de
la femei, si nu de putine ori, niste plangeri des intalnite referi-
toare la barbati, plangeri care pur si simplu nu sunt adevdrate.
Vreau sa-ti impartasesc un set de mituri persistente despre
bérbati si iubire, care refuzd sa dispard. Aceste credinte absurde
si nocive nu-ti fac niciun bine, ci doar te trag inapoi:

4/ Nuexistd pe lumea asta barbati de calitate (,Toti
barbatii pe care-i cunosc sunt ori gay, ori ai altor
femei, ori ciudati”).

Barbatii cauta doar femei mai sexy si mai
frumoase decat mine.

Bdrbatilor nu le plac femeile care iau initiativa
si-i abordeaza.

L 8 g

Bdrbatii cauta doar femei nepretentioase, nu
dintre cele care-i vor pune la incercare.

4/ Barbatii nu vor angajament de duratd, ci doar
mici aventuri superficiale si sex.

Fiecare dintre aceste idei e un mit. Si, din pacate, ele nu
sunt doar false, ci si periculoase atunci cand devin convingeri,
ajungand adesea sa fie scuze pentru tot ce merge prost in
viata ta amoroasa.

Cei mai multi dintre noi am avut experiente dureroase
in materie de iubire. Ele constituie unele dintre cele mai mari
si mai memorabile lectii ale vietii. ,lubirea raneste, spune

' Inengl, Love hurts — un cantec scris si compus de compozitorul
american Boudleaux Bryant. inregistrat pentru prima data de Everly
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cantecul. Insa, oricat de mult ne-a deceptionat o persoana,
trebuie sa avem grija sa nu lasam acea experientd, chiar daca
a fost groaznica, sa devina singurul nostru reper pentru rela-
tiile viitoare.

iti propun un pact. Daca lasi la o parte toate miturile si
generalizarile, daca lasi la o parte experientele urate pe care
poate ca le-ai avut cu barbatii si refuzi sa le ingadui sa-ti
influenteze judecata, iti voi dezvalui toate fatetele si secretele
mintii masculine: pe cele bune, pe cele rele si toate lucrurile
pe care si le doreste barbatul de la femeia din viata lui.

Filosofia palniei

Acum, ca ti-ai luat angajamentul de a-ti largi optiunile
facand cunostinta cu mult mai multi barbati, iti voi oferi un
sistem demonstrat, 0 metoda pentru toata aceasta practica. Eun
proces vizualizat cel mai bine sub forma unei succesiuni de palnii.

Prima palnie e cea mai mare, si in ea o sa-i torni pe toti
barbatii noi pe care-i cunosti. (Vom ajunge peste cateva pagini sa
discutam despre cum i vei cunoaste pe toti acesti barbati noi...,
citeste mai departe.) Ea joaca rolul unui filtru, si numai barbatii
de care te simti atrasa vor ajunge in cea de-a doua palnie.

A doua palnie ii exclude apoi pe toti aceia cu care nu
vrei sa iesi. Acestia sunt barbatii care poate ca par atractivi
la prima vedere, dar cu care nu simti imediat si instinctiv
suficientd afinitate ca sa vrei sa-ti faci timp pentru ei. Numai
cei cu care te intereseaza sincer sa petreci timp vor intra in
a treia palnie.

Brothers in iulie 1960, este cel mai bine cunoscut din versiunea
internationala de succes din 1974 a trupei scotiane de hard-rock
Nazareth si cea care a fost hitul din Top 5 in 1975 in Marea Britanie,
interpretat de cantaretul englez Jim Capaldi. (N. red.)



