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| CUVANT INAINTE

Am putea spune ca numele lui Karlfried Graf Diirckheim,
psihoterapeut, doctor in psihologie si filozofie, a inceput sa
fie cunoscut si in Romania, chiar daca destul de tarziu. In
Occident el este renumit datorita activitatii sale de aproape
patruzeci de ani de practica terapeutica la Centrul de cultura
spirituala de la Todtmoos-Riitte, din Padurea Neagrd, Ger-
mania, dar si datorita cartilor scrise si conferintelor sustinute.

Dupa primele doua cérti traduse in roméneste - ne re-
ferim la Dialog pe Calea inifiatica' sila Centrul Fiingei® -,
iatd, in sfarsit, in romaneste cartea fundamentala a lui Graf
Diirckheim, Hara. Centrul vital al omului, cea mai cunos-
cuta dintre cartile lui.

La data aparitiei ei, in anii '50, cartea a fost un adevarat
bestseller, fiind tradusa imediat, datorita interesului suscitat
in Occident, si in alte limbi. Si de atunci cartea se reediteaza
incontinuu. Hara este darul pe care Graf Diirckheim I-a fa-
cut Occidentului dupa experienta intalnirii lui cu Orientul
si spiritualitatea lui.

Ca sd nu mai spunem ca insisi japonezii se pregateau sa
traduca cartea lui Diirckheim despre Hara... o spune el insusi
intr-una dintre cartile’ sale aparute imediat dupd aceea.

! Dialog pe Calea initiaticd. K.G. Diirckheim convorbiri cu Alphonse Goettmann,
trad. Viorica Juncan, Editura Herald, Bucuresti, 2007.

* Centrul Fiintei. Cuvinte adunate de Jacques Castermane, trad. Viorica Juncan,
Editura Herald, Bucuresti, 2011.

* K. G. Diirckheim, Pratique de lexperience spirituelle, Editura Alphée, p. 49.
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HARA - CENTRUL VITAL AL OMULUI

De ce ne-ar interesa pe noi aceasta carte care vorbeste
despre Hara, un concept Zen, care literalmente inseamna
abdomen...? Pentru inceput am spune doar atat: Hara nu
este un concept exclusiv oriental, Hara este o atitudine de
ansamblu a omului, ancorat in centrul sau, detasat de micul
eu. Sunt implicate aici mai multe aspecte ce tin de realitatea
corporala: atitudine, respiratie, tensiune. Toate acestea pen-
tru ca in viziunea lui Diirckheim ,,corpul este forma spa-
tio-temporala a spiritului” (Karl Rahner).

Nu raméne decét ca fiecare sd descopere cu uimire ca
ceea spune autorul in carte despre Hara ne priveste pe fiecare.
A fiin Hara sau a nu fi are implicatii esentiale, fundamentale,
in viata de toata zilele, in felul in care vedem viata chiar...

>*

Contele Karlfried Diirckheim s-a ndscut pe 24 octom-
brie 1896 la Miinchen. Pe linie paternd se trage dintr-o fa-
milie palatino-alsaciand de nobili al cérei arbore genealogic
isi are originea in secolul al XII-lea. Pe linie materna aflim
functionari, ofiteri si diplomati prusaci, dar si bancheri evrei,
printre care un stramos al renumitei dinastii Rothschild. Este
de mentionat, pe aceastd linie materna, existenta unei bunici
evreice, situatie ce ii va marca, agsa cum vom vedea, destinul
in timpul celui de-al treilea Reich.

In ce priveste religia, tatal era catolic, iar mama protes-
tantd. Participarea la slujba de duminica se facea alternativ, o
duminica familia participa la mesa catolica, cealalta la sluj-
ba protestanta. Asistarea la mesa facea parte din situatiile
pline de mister ale copilariei lui. In biserica din localitatea
Steingaden, parintii lui aveau o ,,10j3” de unde se putea vedea
in interiorul sacristiei si se putea urmadri tot ce se petrece in
altar. ,,Nu pricepeam nimic, dar simteam imens” spune el. In
acel ansamblu de mirosuri, sunete si imagini vizuale, compus
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CUVANT INAINTE

din tdmaie, cantari, gesturi misterioase ale preotului imbrécat
in vesmintele specifice, clinchetul clopotelului, murmurul
rugaciunii credinciosilor, copilul Karlfried se sim{ea minunat
sila addpost. O experienta care il va face sa spund mai tarziu
cd ceea ce conteaza intr-o credinta adevarata este atitudinea
deschisa a spiritului, in care misterele vorbesc fara a fi ,,elu-
cidate” si receptarea acestor mistere se face mai ales prin
intermediul simturilor.

Despre copilarie am putea spune ca a fost o perioada
petrecutd in mijlocul naturii, parintii definand mari supra-
fete de teren si de paduri.

Are exact 18 ani cand cere sa plece voluntar pe front, in
timpul Primului Rézboi Mondial, la inceput ca ofiter. Este
prima intalnire cu moartea si cu frica de moarte, dar si cu
recunostinta de a trai. Este experienta unei Vieti mai mari,
dincolo de viatd si de moarte, care apare chiar si in moarte,
atunci cdnd aceasta este acceptatd in realitatea ei ineluctabila.

Se evidentiazd prin comportamentul curajos si este
avansat, nefiind insa niciodata in situatia de a ucide pe cine-
va. Ramane pe front, nu doar in Franta, ci si in Italia, Serbia,
Romania (Sibiu) timp de aproape 47 de luni. Este decorat cu
Crucea de fier clasa a doua. In noiembrie 1918, este unul din
cei doi ofiteri ai regimentului care se intorc acasd nevatamati.

Tanarul Karlfried presimte ca drumul lui in viata este
altul si renunta la cariera militara pentru a se dedica stu-
diului filosofiei si psihologiei. Intalnirile din primii ani de
studii au avut o mare importanta pentru el. Mai ales cea
decisiva, cu Enja von Hattinberg, viitoarea lui sotie, prin
care foarte devreme va ajunge in contact cu psihanaliza. In
plus, ea l-a apropiat de un intreg cerc de prieteni: poete-
sa Elisabeth Schmidt-Pauly, Rainer Maria Rilke, Richard
Wilhelm, Wilhelm Otto, Ludwig Klages, Else Lasker-Schiiler,
Ferdinand Weinhandl, Otto Zopf. Pentru ei, dezastrul din
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1918 a trezit ceva nou. Diirckheim si-a dat seama repede ca
si pe el, in acesti ani de dupa razboi, il preocupa problema
unui om nou.

Experienta pe care o va trai in curand il va face sa-si
dea seama ca aceasta chestiune a unui om nou nu era doar
o problema generald a timpului sdu, ci cd el trebuia s faca
din ea centrul propriei vieti.

Evenimentul ce avea sa-i marcheze decisiv viata este
o experientd a Fiinfei, cum o va numi mai tarziu, o ,,stra-
fulgerare” traitd cand era in vizitd in casa pictorului Willy
Geiger, la Miinchen, prin 1922, in timp ce viitoarea lui sotie,
Enja von Hattinberg, deschide, cu totul intamplator, o carte
din care citeste al saptelea vers din 7ao e King al lui Lao Zi.
Dintr-odatd a avut o ,,traire a Fiintei™ (eine Seinserfahrung).
Lao Zi vorbeste in acel vers despre ,,golul” in care salasluieste
sensul (ceea ce dd sens ulciorului este golul pe care acesta il
contine). Diirckheim si-a dat seama in acea clipad cd lumea
perceptibila prin simfuri este locul in care se manifestd o alta
lume, superioara. ,,Vedeam Fiinta in Fiind’, spune el. Peste
zeci de ani, cdnd va rememora acea experientd primordiala
intr-una dintre cartile lui, va sublinia caracterul eliberator si
in acelasi timp absolut angajant al acestei experiente trdite de
el si, de altfel, traite de-a lungul timpului si de alti oameni:

Viata continua, viata de dinainte, si totusi nu era aceeasi.
Exista asteptarea dureroasd de mai multd ,,Fiin{d”, o pro-
misiune profund resimtita. Si in acelasi timp forte cres-
cand la infinit si aspiratia spre o angajare — la ce?

Aceastd stare exceptionald a durat toata ziua si o parte
din noapte. Ea m-a marcat definitiv. Trdisem ceea ce, de-a
lungul veacurilor, au trait si au marturisit oamenii care, o
datd, la un moment dat in viata lor au trdit o experienta.
Ea i-a lovit ca fulgerul si i-a legat pentru totdeauna de

* Episodul este relatat in cartea Dialog pe Calea initiaticd, Editura Herald, p. 21.
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CUVANT INAINTE

curentul adevaratei vieti. Sau, mai degraba, ea le-a facut
perceptibild sursa unei mari fericiri i in acelasi timp su-
ferinta pe care o simti cand acest curent este intrerupt.
Dar este si o experientd inseparabild a unui angajament
pe calea interioara. Repetatd apoi in mai multe reprize,
desi cu mai putina forta, ea a continuat, multi ani mai
tarziu, sa serveascd drept punct de reper pentru a indica,
mie si altora, directia justa de cunoastere si de lucrare.
Tot ceea ce am intélnit de atunci se orienteaza spre un pol
precis. Faptul ca Meister Eckhart a intrat atunci in viata
mea nu mai este de mirare. Nu md mai desparteam de tra-
tatele si de predicile lui. Continutul lor era un fel de ecou
multiplu al marelui apel care rasunase in mine. Si astazi
inca, este suficient sa aud o fraza din Meister Eckhart ca sa
md simt din nou strabatut de un mare curent. Percepeam
acelasi ton, desi pe alte registre, la Rilke, la Nietzsche si
mai ales la prima lecturd a scrierilor budiste. Doctrina
naturii lui Buddha, mereu prezenta in fiecare om, mi-a
péarut imediat evidentd. Deja, la acel moment, o chestiune
ma preocupa in mod deosebit: Meister Eckhart, Lao Zi,
Buddha, marea experienta care i-a frapat, nu era ea oare
fundamental aceeasi?’

Isi continui studiile de psihologie si, dupa ce isi
ia doctoratul in psihologie in 1923, se casatoreste cu
Enja von Hattingberg, apoi timp de doua semestre este asis-
tent la Institutul de psihologie din Kiel, dupa care decide sa-si
intrerupad studiile si face o calatorie in Italia, consacrand o
parte a sejurului vizitdrii muzeelor, artelor frumoase, pic-
turii, desenului. Dar in acest timp este marcat mai ales de
lucrul la ,filozofia unitatii”, o Unitate care cuprinde totul
si care, intr-o Ordonare interioara, da nastere formelor.

* K. G. Diirckheim, Pratique de lexperience spirituelle, Editura Alphée, p. 35.
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| INTRODUCERE

Preceptele de viata ale lumii occidentale ating limita
eficacitatii lor. Rationalismul a epuizat tot ceea ce continea
el ca intelepciune si, dacd el nu gaseste noi cai de acces la
Fiinta si la semnificatia ei, omul va fi victima unei desacrali-
zdri atit interioare, cit si exterioare. Forta transformatoare si
salvatoare a religiei scade in mdsura in care imaginea pe care
o0 prezinta si reprezentirile pe care le da despre Dumnezeu
ignora inraddcinarea omului in originile sale profunde, pentru
ca, analizate la modul rational, ele nu rezista criticii judecatii
si nu satisfac nostalgia unui refugiu profund. Astfel, superi-
oritatea eului, ale carui structuri de constiintd si precepte de
viatd deformeaza si distrug legatura cu raddcinile Fiintei, se
afla si la originea incapacitatii de a crede cu adevarat.

Existd in fiecare om o aptitudine originard de a crede
datorita atasarii lui esentiale la Fiinta. Tocmai pe aceastd
legdtura originara cu fondul divin al Fiintei se bazeaza toa-
ta religia, chiar si credinta crestina. Cu toate acestea, daca
omul se indepérteaza de religia lui, poarta credintei i se poate
deschide din nou atunci cand face experienta acestui fond
divin al Fiintei, cici comoara ascunsa a umanitatii exista ca
atare atat in afard si dincolo de orice interpretare precisa, cét
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si dincolo de orice confesiune particulara. De aceea, pentru
crestinul a carui credintd nu era decét o pseudo-credinta
si care s-a lovit in final de conceptia lui rationalistd despre
Dumnezeu, nu exista cale spre adevarata credintd decat prin
intermediul unei experiente personale a Fiintei, care rein-
noieste contactul lui cu fondul divin, si prin formarea unei
dispozitii interioare care ii permite sd ia in serios aceasta
experientd, sd o pastreze si sd o puna la incercare in viata
cotidiana. Epocii noastre ii incumba cdutarea cdilor care sa
ducé la o nouad experienta a Fiintei si la formarea unei naturi
in acord cu aceasta.

Patrunderea spre Fiinta, la fel ca si transformarea care
se naste din comuniunea cu profunzimile Fiintei, este, in
lumea occidentald de astdzi, gata sa se realizeze la toti cei care
sunt in avangarda vietii spirituale i care au ajuns la limitele
fortelor lor omenesti.

Realizarea unei credinte vii se bazeaza, ca si credinta din
toate timpurile, pe trei piloni: experienta triitd, recunoasterea
acesteia din urmd $i exercitiul. De aceea ne revine sarcina de
a-i dezvélui omului care a ajuns la limita intelepciunii sale
valoarea experientelor lui ,esentiale”, de a-i deschide poarta
care conduce la adevarurile fundamentale si la legile vietii,
dar si de a-i arata, mai intdi, calea exercitiului care ii va da o
aptitudine corespunzitoare pentru aceste adevaruri si aces-
te legi, si care este conditia necesard pentru orice credinta
si pentru orice maturitate. Descoperirea Harei constituie o
apropiere in sensul acestei sarcini. Prin Hara (si tinem sa pas-
tram aceasta denumire), japonezii inteleg faptul de a poseda
o ,stare de a fi” care implica omul intreg si care ii permite
sd se deschida fortelor si unitatii viezii originare si manifes-
tarii lor atat prin stapénirea si realizarea vietii lui, cit si prin
sensul pe care i-1 dd. Cunoasterea Harei nu este importanta
numai pentru japonezi, ea are o semnificatie umand cu va-
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INTRODUCERE

loare generald. Obiectul acestei lucrari il constituie initierea
oamenilor in recunoasterea naturii si a sensului Harei.

Teoria Harei, ca si practica ei in slujba individuatiei*,
atinge de foarte aproape problemele de care se ocupa astazi,
bazdndu-se pe metode stiintifice, persoanele ce trateaza si
indruma sufletul omenesc. De aceea se cuvine sa rezervam
un loc pentru cateva consideratii referitoare la raporturile
acestei carti cu psihologia si psihoterapia actuale.

Devine tot mai clar astazi ca in spatele unei nevroze
se afld si o problema umana cu caracter general: problema
maturizdrii. A ajunge la maturitate inseamnd, in sensul cel
mai profund al cuvantului, unul si acelasi lucru, atat pentru
omul bolnav, cat si pentru cel sanatos: integrarea progresiva a
omului cu fiinta lui esentiald prin care participa la Fiinta. Ne-
vrozatul este un om cdruia {i lipseste in special maturitatea.

Lipsa de maturitate este raul epocii noastre, incapaci-
tatea de maturizare este maladia timpului nostru. Nevroza
care il determinad pe bolnavul psihic sa consulte un terapeut
nu este, in definitiv, decét o expresie specifica a raului general
de care sufera omul pentru ca a devenit strain Fiintei! Astfel,
toate simptomele specifice acestui rau constituie, atat pentru
cel bolnav, cat si pentru cel sdnatos, etapele si impasurile pe
calea intoarcerii spre Fiinta. Si unul, si celalalt nu trebuie
priviti decat ca oameni inaintand pe Cale, deci niciodata con-
siderati intr-un mod static, ci intotdeauna ,,vazuti in perspec-
tiva’, adicd in procesul lor de integrare cu fiinta lor esentiala.
Si, dupa cum a fost mereu in Orient intre discipol si maestru,
tot asa la noi astazi, cel sanatos cauta pe langa psiholog, iar cel
bolnav psihic, pe langd terapeut - dincolo de orice psihologie
—, un fond metafizic care si fie perceput in experienta. Cu

2 Individuatie - in sensul lui Diirckheim: realizarea individualitaii esentiale; in-
tegrarea eului existential cu fiinta esentiald; procesul devenirii a ceea ce suntem
in esentd. Termenul a fost introdus de C.G. Jung. (N. tr.)
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totii sunt animati de nostalgia fiintei lor esentiale. Ei cauta
o rezonantd si o iesire dintr-o suferinta care nu este datorata
numai constitutiei fizice sau vietii fiecdruia, ci si esentei insesi
a omului. Aceasta suferinta reclama o stiinta care sa mearga
dincolo de psihologie. Ne aflam in fata unei necesitati de a-1
readuce in cadrul si in ordinea unei vieti mai ,,mari” pe omul
modern suferind de o lipsd de maturitate si care, din aceastd
cauzd, provoaca nefericire in jurul lui; trebuie sa-i deschidem
poarta ce ii va da acces la uniunea cu sursa lui primordiala
si sa-i ardtam cum poate sd manifeste reatasarea la Fiinta
printr-un eu existential viguros. Este vorba despre Cale si
despre o Practicd a Fiintei esentiale. Straduindu-se sa-i arate
omului calea ce ii va permite sd redescopere inradédcinarea
lui in Fiin{d si sd intareasca aceasta inradédcinare printr-un
proces de individuatie constient, terapeutul va face din lu-
crarea lui o initiere si isi va pune stiinta in slujba conducerii
sufletului spre Cale.
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| 1. PREAMBUL

Pieptul inainte — abdomenul supt. ,,Un popor care va
face din acest precept un principiu de ordine general va fi
in mare pericol” - iata ce imi spunea un japonez in 1938.
Aceasta se intampla cu prilejul primei mele calétorii in Ja-
ponia. La acea vreme nu am inteles aceastd fraza. Dar astazi
stiu cd este adevarata si stiu si de ce este adevarata.

»Pieptul inainte - abdomenul supt” este expresia cea
mai concisa a unei atitudini fundamentale proaste a omului
sau, mai exact, a unei atitudini fizice proaste care tradeaza
si intdreste o atitudine interioara proasta. Cum, veti spune,
omul trebuie sd stea incovoiat, stramb sau prabusit in el in-
susi? Cu sigurantd, nu! El trebuie, dimpotriva, sd stea drept!
Dar acest precept conduce la o atitudine care este contrara
ordinii naturale. Deplasarea centrului de greutate ,,in sus”
si faptul de a fi separat de acest centru deranjeaza echilibrul
natural dintre tensiune si relaxare si fac ca omul sa oscileze
intre o stare de incordare foarte puternica si o stare de disolu-
tie. Dar in ce fel acest lucru poate sa constituie un ,,pericol
pentru un popor”? Prin aceasta falsa atitudine care exprima
si consolideazd o ordonare aparentd a fortelor interioare si
care impiedicd adevarata ordonare, caci acolo unde totul este
descentrat spre sus, adevaratul censru lipseste. Dar centrul
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natural al omului nu este inima? Si omul nu este fiinta care se
ridicd deasupra paméntului spre cer si care, prin natura, isi
foloseste ,,capul” si vointa pentru a-si controla viata si inima
pentru a o imbratisa si a o primi asa cum este? Desigur, dar
el nu dobandeste stdpanirea cea buna si rezistenta cea buna
decét daca fortele care isi au sediul in partea superioara a
corpului lui, daca centrul lor, eul, nu actioneaza separat si
independent, ci sunt in mod constant mentinute si dirijate
plecand de la un centru mai ,profund”. Omul, ca orice frinsd
vie, nU-si poarta raddcinile in sine. El este, in fapt, hranit,
purtat si mentinut de catre Marea Natura care ii impune
legile ei, fara ca el sa fie macar constient de aceasta si fara
participarea lui. Omul este in contradictie cu ordinea vietii,
care este suportul lui fundamental, atunci cand in t{inuta lui,
deplasandu-si centrul de greutate intr-un mod nonfiziologic,
neaga centrul care exprima initial aceastd ordine.

Fortele care au drept sediu capul, pieptul si inima si
pe care le-am putea desemna prin pricepere, vointa si sen-
timent, forte care fac din om o fiin{a constienta, se misca
mereu in detrimentul lui, daca el, prins in cursa propriilor
concepte, orbit de ceea ce indeplineste, incurcat in dificul-
tatile existentei, uita cd persoana lui este ancorata in urzeala
Marii Vieti. Asa cum coroana unui copac nu se dezvolta de-
plin decat daca acesta este puternic inrddacinat, nici spiritul
nu se dezvoltd panad la adevirata sa natura decat daca nu-si
reneaga radacinile, adica dacd pastreazd in mod constant
in el sentimentul unitatii originare a vietii, a acestei unitati
din care viata umana, ca orice alt lucru, s-a nascut. Dar cand
omul pierde contactul cu viata originara printr-o tensiune
exagerata spre sus si deranjeazd echilibrul fortelor ei, Eul,
patruns de importanta lui, ii acopera calea spre dezvoltarea
fiintei lui profunde in timp ce adevirata lui destinatie era
aceea de a pregiti si de a proteja aceasta cale.
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