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INTRODUCERE

,Puteai explora timid coastele Africii la sud, insa, mergand
spre vest, nu intdlneai nimic altceva decat fricd, o mare
de necunoscut, nu «marea noastra», ci Marea Misterelor,
Mare Ignotum?.”

Carlos Fuentes, The Buried Mirror

n vara in care a murit Jung, eu ma pregiteam si merg la
facultate. Era anul 1961. Oamenii incepeau sa exploreze spatiul
cosmic si se daduse startul Tn cursa catre Luna, fara a se sti
inca cine erau cei care vor ajunge primii: americanii sau rusii?
Totii ochii erau atintiti la aventura grandioasa a explorarii
spatiului. Pentru prima oarad in istoria umanitatii, omul reusea sa
paraseasca terra firma? si sa caldtoreasca spre stele. Personal,
nu realizam in acel moment ca secolul nostru fusese marcat
la fel de decisiv de calatoriile spre interior, de grandioasele
explorari ale lumii interioare intreprinse de oameni asemenea
lui Carl Gustav Jung in deceniile ce au precedat lansarea
lui Sputnik® si misiunile Apollo®. Ceea ce John Glenn si Neil
Armstrong au insemnat pentru noi ca exploratori ai spatiului
cosmic a reprezentat Jung pentru spatiului interior al omului —
un explorator curajos si intreprinzator al necunoscutului.

! Lat., Marea Necunoscuta. (N. tr.)

2 Lat., teren solid. (N. tr.)

3 Sputnik 1 a fost primul satelit (rusesc) lansat pe orbita Pamantului, in
1957. (N. tr)

4 Programul Apollo a fost un important program de zboruri spatiale dez-
voltat de NASA, SUA, incununat in decursul anilor de mai multe reusite,
intre care Apollo 11 a fost misiunea care a dus primii oameni pe Luna, in
1969. (N. tr.)
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Jung s-a stins linistit din viata, in casa lui din apropiere
de Zlrich, intr-o camera pozitionata la vest si cu vedere spre
lac. Daca priveai spre sud, puteai vedea Alpii. Cu o zi Thainte
sa moara, |-a rugat pe fiul sau sa-l ajute sa mearga la fereastra
pentru a privi pentru ultima data indragitii sai munti. Si-a
petrecut intreaga viata explorand spatiul interior al omului si
descriind ce descoperea in scrierile sale. Coincidenta face ca
in anul in care Neil Armstrong pasea pe Luna, eu sa-mi incep
calatoria spre Zirich, Elvetia, pentru a studia la Institutul Jung.
n acest volum va voi impértasi chintesenta celor aproape 30 de
ani ai mei de studiu ai hartii sufletului asa cum a creat-o Jung.

Scopul acestei carti este sa descrie descoperirile lui Jung,
prezentate in lucrarile pe care le-a publicat. Primul contact cu
Jung poate parea asemenea cufundarii in ,Marea Misterelor”
descrise de Fuentes in povestea sa despre exploratorii care au
pornit din Spania pentru a strabate Atlanticul. Cand cineva se
aventureaza in astfel de taramuri indepartate si straine, trdieste
un sentiment de exaltare, dar si de spaima. Tmi amintesc primele
mele incercari. Eram atat de entuziasmat de acest gand, incat
am cerut nerabdator sfatul mai multor profesori de-ai mei de
la universitate. Ma intrebam daca e ceva ,sigur”. Jung era asa
de interesant, Incat suna prea bine ca sa fie adevarat! Oare
aveam sa ma pierd, sa devin confuz, sa ma las pacalit? Din
fericire pentru mine, acesti mentori mi-au dat unda verde si
de atunci, neintrerupt, cdlatoresc si descopar comori.

Calatoria originala a lui Jung a fost chiar mai infricosatoare.
Realmente, nu avea idee daca va gdsi o comoara sau daca va
cadea in gol, de la marginea lumiiin spatiul cosmic. Inconstientul
chiar era o Mare Ignotum cand a pornit el pentru prima data in
necunoscut. insd era tanar si curajos, si era hotarat s descopere
lucruri noi. Asa ca dus a fost!

Jung s-a referit adesea la el insusi ca la un pionier sau
un explorator al misterului necartografiat care este sufletul
uman. Pare sa fi avut un spirit foarte aventuros. Pentru el — si
pentru noi inca — psihicul uman era si este un teritoriu vast,



iar in timpul sau acest teritoriu nu fusese studiat prea atent.
Era un mister care i provoca pe cei aventurosi si le promitea
bogatii pana atunci necunoscute si care fi speria pe cei sfiosi
cu pericolul nebuniei. Totodata, pentru Jung studiul sufletului
a devenit o chestiune de importanta istorica, pentru ca, asa
cum spunea la un moment dat, intreaga lume atarna de un fir
de ata, iar acel fir de ata este psihicul! Este vital ca noi, toti, sa
ne familiarizam mai mult cu el.

Marea intrebare este, desigur: va putea fi sufletul uman
vreodata cunoscut Tn intregime, profunzimile sale vreodata
sondate, iar vastul sau teritoriu, cartografiat? Probabil ca
ceea ce i-a determinat pe unii pionieri ai psihologiei abisale,
asemenea luiJung, Freud si Adler, sa se angajeze intr-un astfel
de demers si sa creada ca vor putea sa defineasca inefabilul si
insondabilul psihic uman, era un soi de reminiscentd a grandorii
stiintifice specifice secolului al XIX-lea. Indiferent de motiv, ei
s-au Tmbarcat Tn aceasta calatorie pe Mare Ignotum, iar Jung a
devenit un fel de Cristofor Columb al lumii interioare. Secolul
XX a fost 0 epoca a marilor descoperiri stiintifice si a minunilor
tehnologice; a fost, deopotriva, o epoca a introspectiei profunde
si a sondarii obisnuitei subiectivitati umane, fapt care a dus la
nasterea domeniului pe care astazi il cunoastem sub denumirea
generica de psihologie abisala.

Un mod prin care ne putem familiariza cu psihicul este
sa-i studiem hartile — harti elaborate si oferite noua de acesti
mari pionieri. In lucrdrile lor putem gési o sumedenie de repere
orientative si poate ca noi, la randul nostru, ne vom simti
stimulati sa investigdm mai adanc si sa descoperim lucruri
noi. Harta psihicului realizata de Jung, chiar daca este doar o
variantd preliminard, incd nerafinata si deschisa la modificari si
adaugiri — asa cum sunt, de altfel, toate incercarile initiale de
a cartografia teritorii necunoscute —, poate fi totusi un dar de
valoare si poate servi drept ghid acelora care vor sa patrunda
in spatiul interior, In lumea psihicului, pentru ca ei sa nu se
piarda cu totul pe acest taram misterios.

[
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in cartea de fat, il accept pe Jung in rolul autodesemnat,
acela de explorator si cartograf si las aceasta imagine sa ma
ghideze in prezentarea introducerii in teoria sa despre psihicul
uman. Teritoriul, taramul necunoscut pe care el il explora este
psihicul; teoria sa reprezinta harta pe care el a creat-o pentru a
le comunica celorlalti modul in care el |-a inteles. Asadar, ceea
ce eu voi incerca sa descriu in aceasta carte este harta sufletului
elaborata de Jung si voi face asta purtandu-te pe tine, cititorul,
pe teritoriul scrierilor sale. Ceea ce fac este sa prezint o harta a
unei harti, insa una care sper sa iti fie de folos in viitoarele tale
calatorii in viata si opera lui Jung.

Asemenea tuturor cartografilor, Jung a lucrat cu instru-
mentele si informatiile avute la dispozitie in vremea lui. Nascut in
1875, si-a terminat studiile medicale de baza la Universitatea din
Basel din Elvetia, Tn 1900, iar formarea psihiatrica si-a definitivat-o
in 1905, la Spitalul Burgholzli din Ziirich. Importanta colaborare
cu Freud s-a desfasurat intre anii 1907 si 1913, la finalul careia
a petrecut cativa ani intr-un proces profund de autoanaliza, ca
mai apoi sa-si creeze propria si deosebita teorie psihologica —
numita psihologie analitica —, pe care a prezentat-o lumii in anul
1921, in cartea Tipuri psihologice'. Pana la varsta de 55 de ani,
in anul 1930, crease deja mare parte din teoria sa, insa anumite
concepte nu fusesera inca detaliate. Detaliile vor fi prezentate
abia dupa 1930 si vor continua sa curga din stiloul lui Jung pana
la moartea sa, in anul 1961.

Proiectul de explorare stiintifica a psihicului uman incepuse
devreme in viata sa de adult. Prima sa expeditie oficiala este
descrisa Tn studiul sdu doctoral, Despre psihologia si patologia
asa-numitelor fenomene oculte?. Aceastd lucrare descrie din punct
de vedere psihologic lumea interioara a unei tinere si inzestrate

1 Jung, Collected Works, vol. 6. (N. a.) [Vezi Jung, Carl Gustav, Opere com-
plete, vol. 6. Tipuri psihologice, Editura Trei, 2004. (N. tr.)]

2 Jung, Coll. Wks., vol. 1, pp. 3—88. (N. a.) [Vezi Jung, Carl Gustav, Ope-
re complete, vol. 2: Psihologia fenomenelor oculte, Editura Trei, 2004, pp.
9-96. (N. tr.)]



femei, despre care stim acum ca era chiar verisoara lui Jung, Helene
Preiswerk. Din adolescenta, ea avea neobisnuita abilitate de a
functiona ca medium pentru spiritele mortilor, care vorbeau prin
ea cu voci si accente verificabile din punct de vedere istoric. Jung a
fost fascinat de acest enigmatic fenomen psihologic si si-a propus
sa-l inteleaga si sa-l interpreteze. Cu perseverenta, a folosit testul
asociativ-verbal pentru a descoperi trasaturi ascunse ale peisajului
psihic, care nu fuseserd pana atunci clasificate. Acestea au fost
relatate in nenumarate lucrari, adunate in prezent in volumul 2
din Opere complete. El a numit aceste nou-descoperite trasaturi
ale psihicului ,,complexe”, un termen care avea sa prinda la public
si sa-l faca faimos. Dupa aceea a abordat doua probleme ardente
ale psihiatriei la aceea vreme, psihoza si schizofrenia, si a scris o
carte, Psihologia dementei praecox?, pe care i-a trimis-o lui Freud
ca un exemplu al muncii sale si ca o sugestie pentru cum o parte
dintre ideile lui Freud ar fi putut fi aplicate in psihiatrie (Freud
era neurolog). Ca urmare a raspunsului cald si plin de entuziasm,
Jung a inceput sa colaboreze cu Freud si foarte curand a devenit
liderul noii miscari psihanalitice. Asa si-a inceput studiul regiunilor
intunecate ale afectiunilor nevrotice, ajungand sa descopere
fantezii sau tipare de functionare universale (arhetipurile), mai
mult sau mai putin invariabile, intr-o zona a psihicului profund pe
care el a numit-o ,,inconstient colectiv”. Descrierea si explicarea
n detaliu a arhetipurilor si a inconstientului colectiv vor deveni
semnatura sa, o amprenta care face ca harta realizata de el sa
fie diferita de oricare alta intocmita de vreun alt explorator al
psihicului profund, inconstientul.

Anul 1930 Tmparte viata profesionald a lui Jung in doua
jumatati: in 1900 si-a inceput formarea si studiile psihiatrice
la spitalul psihiatric din Burgholzli si in 1961 a murit batran si
intelept in casa sa din Kiisnacht, de pe malul lacului Zirich.

1 Vezinota 1 de la p. 55 din aceasta carte. (N. red.)

2 Jung, Coll. Wks., vol. 3, pp. 1-152. (N. a.) [Vezi Jung, Carl Gustav, Ope-
re complete, vol. 3: Psihogeneza bolilor spiritului, Editura Trei, 2005, pp.
11-167. (N. tr)]
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Privind retrospectiv, putem observa ca primii sai 30 de ani de
activitate profesionald au fost profund creativi. Pe durata acestor
ani, nu doar ca a generat elementele de baza ale unei teorii
psihologice monumentale, dar s-a ocupat, de asemenea, de cele
mai importante tematici colective ale timpului. Urmatorii 30
de ani au fost, probabil, mai putin inovativi in ceea ce priveste
constructele teoretice, insa succesul cartilor si articolelor sale
era chiar mai mare decat in anii anteriori. Si-a extins teoria
pentru a include o veriga-cheie care 1i lega descoperirile de
fizica modernd. In prima parte a vietii sale profesionale, lucrul
clinic cu pacienti psihiatrici si travaliul analitic cu cei care veneau
la el Tn analiza era intens si consumator de energie; lucrul
acesta s-a diminuat mult, atingdnd un minimum dupa 1941, in
momentul in care razboiul a intrerupt viata colectiva obisnuita
din Europa, iar Jung, la putin timp dupa inceperea razboiului,
a suferit un atac de cord.

Investigarea psihicului a fost pentru Jung si una foarte
personala. El a explorat mintea inconstienta nu doar in lucrul
Ccu pacientii sai si cu subiectii experimentelor sale, ci si in lucrul
cu elinsusi, in propriul proces de autoanaliza. De fapt, pentru o
perioada, si-a devenit siesi principalul subiect. Prin observarea
atenta a propriilor vise si dezvoltand tehnica imaginatiei active,
el a descoperit o noua cale de a intra chiar mai in adanc in
spatiile ascunse ale lumii sale interioare. Pentru a-si intelege
pacientii si pentru a se intelege pe sine, a pus bazele unei
metode de interpretare inspiratd din studiile comparative ale
culturii umane, miturilor si religiilor lumii; de fapt, a folosit in
elaborarea acestei metode orice material din istoria umana
care avusese o influentd asupra proceselor mentale. El a numit
aceasta metoda ,,amplificare”.

Nenumaratele surse si origini ale gandirii jungiene nu au fost
incé descoperite pe deplin. in scrierile sale, isi exprima recunostinta
fata de o multime de autori care I-au precedat, printre care Goethe,
Kant, Schopenhauer, Carus, Hartmann si Nietzsche; dar ceea ce
este si mai important este faptul ca el isi plaseaza munca pe filiera



gnosticilor antici si a alchimistilor medievali. Filosoful sau preferat
era Kant. Influenta dialecticii lui Hegel este, de asemenea, vizibild
in modul in care si-a construit teoria. Desigur, si Freud si-a pus
amprenta. Desi se poate vedea cu usurinta faptul ca gandirea lui
Jung s-a dezvoltat si extins de-a lungul anilor carierei sale, munca
sa este totusi marcatad de o continuitate remarcabila in ceea ce
priveste orientarea sa intelectuala de baza. O parte dintre cititorii
operelor lui Jung au descoperit semintele muncii sale ulterioare
chiar intr-o serie de lucrari pe care el le elaborase in facultate,
scrise pentru fratia din care facea parte si publicate sub denumirea
Prelegerile Zofingia. Acestea au fost scrise inainte de 1900, pe
vremea cand era incd student la Universitatea din Basel. Istoricul
Henri Ellenberger chiar pretinde ca ,,celula germinala a psihologiei
analitice intemeiate de Jung poate fi gasita in dezbaterea sa din
cadrul Asociatiei studentilor din fratia Zofingia si in experimentele
sale desfasurate aldturi de tanara sa verisoara medium, Helene
Preiswerk”!. Prelegerile Zofingia arata eforturile timpurii ale lui
Jung de a aborda si intelege tematici de care avea sa se ocupe
intreaga viata. De exemplu, investigarea empirica, stiintifica
a experientelor religioase si mistice. Incd din tinerete, Jung a
sustinut vehement ca aceste subiecte ar trebui sa fie deschise
cercetarii empirice si sa fie abordate cu mintea deschisa, lipsita
de prejudecdti. Momentul in care l-a intalnit pe William James,
in anul 1909, la Universitatea Clark, a avut o mare insemnatate
pentru el, deoarece James adoptase aceeasi pozitie in lucrarea
intitulata Tipurile experientei religioase?, folosind exact metoda
propusa de Jung.

Extragand concluzii din toate studiile si experientele sale, Jung
a creionat apoi harta sufletului uman. Este o harta care descrie
psihicul cu toate dimensiunile sale si care incearca sa explice, de
asemenea, dinamica interioara. Dar Jung a avut intotdeauna un
respect aparte in fata misterului ultim al psihicului.

Y Henri Ellenberger, The discovery of the Unconscious, p. 687.

2 in original, Varieties of Religious Experience. (N. red.)
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1.
SUPRAFATA
(CONSTIINTA-EU)

O sa incep prezentarea hartii psihicului conceputa de Jung cu
descrierea pe care el o face constiintei umane si celui maiimportant
constituent al sau, Eul. ,,Eul” este un termen tehnic ale carui origini
sunt date de cuvantul latinesc ego, insemnand ,,eu”. Constiinta
este starea de constientad, iar in centrul sdu exista un ,Eu”. Acesta
este un punct de pornire clar si reprezinta intrarea in vastul spatiu
interior pe care il numim psihic. Este, de asemenea, o componenta
complexa a psihicului, una care inca ridica nenumarate intrebari
fara raspuns si inglobeaza multe necunoscute.

Cu toate ca Jung a fost mai interesat sa descopere ceea
ce se afla dincolo de constiinta, Tn zonele neexplorate ale
psihicului, si-a asumat totodata sarcina de a descrie si explica
astfel constiinta umana. Pentru ca isi dorea sa creeze o harta
completa a psihicului, acest lucru era imposibil de evitat:
Constiinta-eu este o componenta fundamentala a teritoriului
pe care el I-a explorat. Desi Jung nu poate fi numit un psiholog
al Eului, a acordat acestuia o importanta valoare sociala. A
vorbit despre functiile Eului si a recunoscut importanta vitala
a largirii constiintei pentru viitorul speciei si culturii umane.
Mai mult decat atat, era extrem de constient de faptul ca,
efectiv, Constiinta-eu este conditia preliminara a investigatiei
psihologice. Este unealta. Cunostintele pe care noi le avem ca
fiinte umane despre orice de pe lumea aceasta sunt conditionate
de capacitatile si limitarile constiintei noastre. Prin urmare,
studierea constiintei inseamna directionarea atentiei catre
instrumentul folosit pentru investigarea si explorarea psihologica.



N
(e)]

HARTA SUFLETULUI

De ce este atat de important, mai ales in psihologie, sa
intelegem natura Constiintei-eu? Tntrucat avem nevoie de acesta
pentru a ajusta distorsiunile. Jung a spus ca fiecare psihologie
este un crez! personal. Orice psiholog creativ este limitat de
propriile sale prejudecati personale si de presupunerile sale
neexaminate. Nu tot ceea ce pare adevarat, chiar si in cazul
celor mai onesti si merituosi investigatori, este cunoastere
precisa. Mare parte din ceea ce circula ca fiind cunoastere
printre fiintele umane sunt, de fapt, la o inspectie mai atenta si
mai critica, doar prejudecati sau credinte bazate pe distorsiuni,
discriminari, speculatii sau pura fantezie. Credintele devin
cunoastere si sunt considerate certitudini. Faimoasa remarca
a Sfantului Augustin ,,Cred pentru a intelege” ar putea suna
ciudat pentru urechile noastre moderne si, cu toate acestea,
asa stau de multe ori lucrurile cand oamenii incep sa vorbeasca
despre realitatea psihologica. Jung a muncit cu seriozitate,
examinand temeiul propriei sale gandiri, prin examinarea
critica si temeinica a instrumentului pe care 1l folosea pentru
a face aceste descoperiri. A sustinut mereu ca intelegerea
critica a constiintei este esentiald pentru stiinta, in masura in
care este si pentru filosofie. Intelegerea clara a psihicului sau
a oricarui alt lucru depinde de starea noastra de constiinta.
Jung si-a dorit sd ofere o intelegere criticd a constiintei. Acesta
a fost obiectivul sau major in scrierea lucrarii sale cheie Tipuri
psihologice, care descrie cele opt stiluri de cognitie care se
disting Tn constiinta umana si care proceseaza informatia si
experientele de viata Tn mod diferit.

Relatia Eului cu constiinta

Prin urmare, Jung scrie destul de mult despre Constiinta-eu in
lucrarile sale. Pentru scopul lucrarii de fata, voi supune discutiei
n principal primul capitol din opera tarzie Aion, intitulat ,,Eul”,

1 Jung, Coll. Wks., vol. 4, par. 772. [Vezi Jung, Carl Gustav, Opere Comple-
te, vol. 4: Freud si psihanaliza, Editura Trei, 2008, par. 772. (N. tr.)]



dar si alte texte si pasaje conexe. Acestea sintetizeaza adecvat
pozitia lui Jung si reprezinta gandirea matura asupra subiectului.
La finalul acestui capitol voi include si cateva referinte din
Tipuri psihologice.

Aion poate fi citit pe mai multe niveluri. Este una dintre
lucrarile scrise de Jung in ultimii sai ani si reflecta atat
angajamentul sau profund fata de istoria intelectuala si
religioasa a Vestului si viitorul acestora, dar este si o expresie
a celor mai detaliate idei despre arhetipul Sinelui. Primele
patru capitole au fost adaugate mai tarziu cartii, pentru a-i
oferi cititorului neinitiat o introducere in teoria psihologica
generald, dar si posibilitatea de a se familiariza cu limbajul
psihologiei analitice. Desi aceste pagini introductive nu sunt
nici prea detaliate, nici prea tehnice, contin totusi cele mai
condensate idei despre structurile psihice denumite Eu, Umbra,
Anima, Animus si Sine.

Aici Jung defineste Eul dupa cum urmeaza: ,El constituie
intru catva centrul campului constiintei si, in masura in care
acesta cuprinde personalitatea empirica, Eul este subiectul
tuturor actelor personale ale constiintei”!. Constiinta este ,,un
camp”, iar ceea ce Jung numeste aici , personalitate empirica”
este personalitatea noastra asa cum suntem noi constienti de
ea si cum o experimentam in mod direct. Eul, in calitate de
»subiect al tuturor actelor personale ale constiintei”, ocupa centrul
acestui domeniu. Termenul Eu se referd la cum se traieste fiecare
dintre noi pe sine drept centru al vointei sale, al dorintelor, al
reflectiilor si al actelor sale. Aceasta definitie a Eului drept centru
al constiintei se regaseste de-a lungul intregii opere jungiene.

Jung continud acest text comentand despre functiile
Eului Tn psihic: ,relatia unui continut psihic cu Eul reprezinta
criteriul constiintei acestuia, deoarece niciun continut nu ar
fi constient daca nu ar fi prezentat subiectului”2.

L Jung, Coll. Wks., vol. 9/ii, par. 1. [Vezi Jung, Carl Gustav, Opere Complete, vol.
9/2: Aion. Contributii la simbolistica Sinelui, Editura Trei, 2005, par. 1. (N. tr)]
2 Ibid.
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