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Prefata

de dr. David Frawley, O.M.D.
(Director al Institutului American de Studii Vedice.
Autorul lucrarilor: Ayurveda and the Mind;
Yoga and Ayurveda; Gods, Sages and Kings; etc.)

Dintre diferitele ramuri ale yoga, hatha-yoga este probabil
cea mai cunoscuta dar, din acelasi motiv, poate si cea mai putin
inteleasi. In Vest, practica yoga este definiti in prezent prin
asane sau posturi ale corpului, cel mai usor de perceput pen-
tru mintea apuseani, orientatd cum este spre exterior. Intrucat
aceste posturi sunt descrise cel mai detaliat in textele hatha-
yoga, yoga apuseand moderna bazata pe asane se autointituleaza
adesea hatha-yoga.

Dar hatha-yoga inseamna mult mai mult decat asane. Ea
este un sistem complet si integral pentru dezvoltarea spirituala
a corpului, a mintii si a sufletului. Nu este doar un sistem fizic
sofisticat, ci include in acelasi timp cunostinte aprofundate des-
pre corpul subtil, centrii (nadi) si cakrele sale. Sunt descrise in
detaliu nu doar asanele, ci si pranayama, mantrele si meditatia.

Scopul practicii asana in hatha-yoga traditionala difera
si el fata de cel al majoritatii grupurilor moderne. Hatha-yoga
nu-si propune doar sd ne faca sa ne simtim mai bine la nivel
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fizic, ci contine totodata practici ascetice intensive pentru puri-
ficarea fizica si psihica, care necesita instructiuni specifice de la
un profesor, pe o baza individuala. Este o cale cétre Iluminarea
deplind sau realizarea Sinelui, si nu doar un sistem preliminar
sau orientat exclusiv asupra corpului. Prin urmare, hatha-yoga
clasica include, dar depaseste cu mult abordarile uzuale din yoga
modernd, orientate spre exercitiu / terapie.

Daca privim hatha-yoga in sensul ei originar mai larg, vom
vedea ca in zilele noastre sunt putini cei care o practica cu adeva-
rat si putini cei care inteleg ce este ea de fapt, inclusiv multi din-
tre profesorii de yoga. O examinare mai aprofundata a subiec-
tului este asadar esentiald pentru a intelege care a fost menirea
initiald a yogai si care i-au fost dintotdeauna parametrii generali.

O alta conceptie gresita este ca hatha-yoga reprezinta ceva
relativ nou in traditia indiand. Aceasta fiindca majoritatea tex-
telor hatha-yoga care contin descrieri detaliate ale unor asane
nu par sa fie mai vechi de o mie de ani. Dar pe multe sigilii din
cultura Harappa (sau Indus-Sarasvati, cum se numeste acum)
datand de patru milenii si jumatate, se pot vedea personaje in
posturi de yoga. Acest lucru dovedeste ca practicile hatha-yoga
clasice se bazeazi pe traditii mult mai vechi. Intr-adevir, disci-
plinele asana, pranayama si meditatia pot fi gasite in toate aspec-
tele traditiei indice si in toate straturile literaturii sale: tantrica,
puranica si vedicd. Cultura indica clasica poate fi desemnata ca
»yoghind®, intrucat abordarea yoghina se extinde si asupra litera-
turii, a muzicii si a dansului.

Hatha-yoga a fost criticatd fiindca se concentreaza asu-
pra corpului fizic. Faptul este mai adevarat pentru asana yoga
modernd decat pentru hatha clasica. Hatha-yoghinii vid corpul
ca pe un sistem multistratificat, in care fizicul este doar invelisul
exterior, inseparabil de nivelurile exterioare ale prana, mintii si
constiintei. Hatha-yoghinul nu este preocupat de partea fizica
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decdt in mdsura in care aceasta permite accesul la nivelurile
profunde ale corpului si ale mintii. In fapt, hatha-yoga este mai
preocupata de prana decat de corp, pe care il priveste ca pe un
sistem pranic sau energetic, si nu ca pe o simpla structura fizio-
logica sau un set de reactii biochimice.

Prana insasi este un subiect important in Upanisade si
Brahmane, unde este adesea identificatd cu atman sau Sinele
suprem. Constatarea ca fiinta umana respira de 21.600 de ori
pe zi (de cate 10.800 de ori pe zi si pe noapte sau o respiratie
la aproximativ patru secunde) apare prima oari in Satapatha
Brahmana, un text foarte vechi, anterior perioadei upanisadice,
ceea ce demonstreaza ca rsii vedici au examinat subiectul cu
cea mai mare atentie. Se poate argumenta ca Indra, principala
divinitate din Rg Veda, este un simbol al pranei constientizate.
El este divinitatea atmosferei sau a regiunii aerului si manuieste
fulgerul sau puterea introspectiei transformatoare. Mai precis,
el este prana sau energia vazului (drg-sakti). Hatha-yoga provine
dintr-o astfel de viziune energetica despre lume, nu dintr-o sim-
pla fixare asupra formelor si structurilor fizice.

In prezent, sunt disponibile foarte putine cirti bune despre
hatha-yoga, in pofida pletorei de titluri in domeniu. Majoritatea
sunt carti moderne despre asana, destinate unui public larg, care
intelege prea putin yoga clasica. Unele sunt lucrari academice,
concepute ca niste piese de muzeu de cdtre oameni care nu au
practicat niciodata sistemul si e posibil sd nu fie constienti de
aspectele vii ale traditiei.

In contrast cu aceste abordiri unilaterale si posibil inge-
latoare, Mikel Burley prezintd o lucrare savantd, dar care in acelasi
timp reflecta intelegerea unui practicant in domeniu. Aborda-
rea lui nu este doar academica, ci bazatd pe experienta. Auto-
rul poseda atat o buna intuitie, cdt si capacitate de rationament,
astfel incat vederile sale reflectd deopotriva adevarul spiritual si
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pe cel intelectual. El este sensibil la bazele profunde ale traditiei
yoghine, fara sa se lase purtat de fanteziile si iluziile ce caracteri-
zeazd adesea explorarile new age.

Remarcabil este ca autorul a asimilat date recente despre
India anticd, din care reiese ca vechiul model al invaziei ariene
din jurul anului 1500 1.C. este incorect. A aparut un nou model
arheologic, care atestd o dezvoltare continua a civilizatiei in India
incepand din cele mai vechi timpuri (Mehrgarh, 7000 i.C.) si nu
este definit de invazii exterioare sau intruziunea unor populatii.
Sfarsitul culturii Harappa nu s-a datorat hoardelor ariene, ci
secdrii sistemului hidrografic, mai ales a raului Sarasvati, de
faimd vedicd, pe malurile cdruia fuseserd situate majoritatea
siturilor harappiene si pre-harappiene. Evenimentul acesta s-a
petrecut in jur de 1900 i.C. si este descris in textele vedice si
puranice, care vorbesc despre o deplasare a centrului civilizatiei
indiene de la Sarasvati la Ganga. Informatia aceasta necesita si
regandirea traditiei yoghine, care devine astfel mai veche si mai
strans legata de radécinile sale vedice.

Percepand indelungata istorie a yogai in India, multi savanti
au cautat o baza pre-vedica pentru traditia yoghina, care a exis-
tat in mod evident si inainte de 1500 1.C., data presupusei invazii
ariene. Dar acum ca teoria acelei invazii s-a dovedit falsa, datarea
textelor vedice, care reflecta cultura Sarasvati, trebuie mutata
inapoiin timp pand in 30001.C., dacd nu mai devreme. Se asigura
astfel o duratd adecvata pentru dezvoltarea traditiei yoga intr-un
context indian, asa cum este reflectata in textele vedice; aceasta
a fost si conceptia unor mari yoghini precum Sri Aurobindo si
Paramahansa Yogananda.

Intr-adevir, e posibil ca indo-europenii si fi fost emigranti
din India sau influentati cultural de grupuri indice, mai degraba
decat imigranti in acea tard, cum incad mai cred majoritatea
savantilor. Potrivit noului model, India antica a posedat o mare
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civilizatie bazatd pe limba sanskritd, precum si o populatie
numeroasa capabild sa produca migratii sau difuzie culturala.
Aceasta Inseamna cd in vechea cultura europeana a existat pro-
babil un element yoghin, cum o dovedeste cazanul Gundestrop si
divinititi pigane precum Cernunos, un fel de Siva european care
statea In posturi yoghine. Apare astfel posibilitatea ca yoga sa fie
inerenta si psihicului european si cd, preluand yoga, europenii nu
fac ceva exotic, ci doar se intorc la radécinile lor mai vechi.

Abandonarea teoriei invaziei ariene deschide drumul pen-
tru o noua stiintd despre India si regandirea intregii traditii yoga.
In acest domeniu, lucrarea de pionierat a lui Burley va trebui
urmata si dezvoltata de alti savanti.

In noul model, yoga (asana, pranayama, mantra si meditatia)
este o parte integranta din traditia vedica si reprezinta partea ei
mai practicd sau experimentald. Vedele proiecteaza o viziune a
universului ca o persoand cosmica (purusa). Aceastd perceptie
a universului in corpul nostru este baza intregii practici yoga.
Hatha-yoga: contextul, teoria si practica, este o lectura impor-
tantd pentru toti practicantii seriosi de yoga, precum si pen-
tru toti oamenii de stiintd adevarati, atat traditionalisti cat si
moderni. Cartea lui Burley este o adevaratd lucrare stiintifica
despre yoga.

David Frawley (Vamadeva Shahstri)
Santa Fe, New Mexico, aprilie 1999



Introducere

Ce este hatha-yoga?'

Hatha-yoga - care poate fi numita si hatha-vidya? sau simplu
hatha - este o ramura a soteriologiei® indiene, sau altfel spus, un
sistem tehnic al carui scop este dobandirea de catre practicanti
a ylibertatii“, ,eliberarii“ sau ,salvarii“. Limba sanskritd poseda
numerosi termeni pentru acest scop si cativa dintre ei vor fi
discutati in lucrarea de fatd. Sintagma pe care o folosesc cel mai
des ca sa indic scopul hatha-yogai, si al yogai in general, este
yrealizarea Sinelui, in fapt o forma prescurtati de a spune
srealizarea adevaratei tale identitati ca fiind Sinele“. Sinele
(cu majusculd) este paramatman (Sinele ,cel mai inalt® sau
»suprem®), cel care, potrivit filozofiei yoga, este identic cu
Brahman (,,Absolutul®).

' Hatha-yoga trebuie pronuntatd aproximativ ,hat-hah yo-gah”. Punc-

» A

tul de sub ,t” in hatha arati cd litera trebuie pronuntata cu varful limbii intors
pe cerul gurii (vezi Anexa B pentru alte indrumari privitoare la pronuntia
termenilor sanskriti).

* Vidya: ,cunoastere®, ,viziune, ,intelepciune®, ,stiinta“.

* Soteriologie deriva din cuvantul grecesc soferia (salvare, mintuire)
si se poate referi la studiul (mijloacelor de obtinere a) salvirii. In context
indian, ,salvarea“ trebuie inteleasa in sensul realizarii Sinelui si nu doar ca o

A

»viatd-de-apoi“1in ceruri.



INTRODUCERE

In afara Indiei, si mai ales in Vest, termenul de hatha-yoga
a ajuns sa fie indeobste asociat cu posturile fizice si cu tehnicile
de relaxare, dar trebuie precizat din capul locului c3, in forma sa
traditionald, hatha-yoga ofera mult mai mult decat un regim de
fitness si 0 metoda de eliminare a stresului. Folosirea practici-
lor hatha pentru a dobandi vigoare fizica si agilitate si pentru a
detensiona sistemul nervos dupa o zi stresanta la locul de munca
sunt perfect valabile la nivelul lor, dar a pune semnul egalitatii
intre aceste utilizari restranse si hatha-yoga per se inseamna a
face o mare nedreptate unei traditii nobile. Fara a dori sa sub-
apreciem importanta antrenamentului postural si a relaxarii,
trebuie subliniat ca in palatul opulent al hatha-yogai, aceste
aspecte constituie doar portile de intrare. Mai trebuie precizat
cd gradul de daruire pretins in mod traditional in India unui
initiat in hatha-yoga depaseste probabil cu mult pe cel al unui
practicant vestic tipic de yoga ,posturala“. Daca acesta din urma
se poate multumi cu o lectie saptamanala si poate cu include-
rea unei scurte rutine in viata cotidiand, de la primul se asteapta
un angajament de viata serios — implicand o practica sustinuta,
riguroasa si devotata - si orientarea intregii sale fiinte catre telul
spiritual.

Identificarea populard a hatha-yogai cu yoga ,posturald“
a facut ca hatha sa fie adesea pusa in mod gresit in contrast cu
forme de yoga considerate a fi mai ,mentale sau mai ,medita-
tive“. Este adevarat cd In mod traditional au existat diferite abor-
dari ale yoga si ca una dintre trasaturile definitorii ale abordarii
hatha este accentul pus pe posturi, insa trasarea unor distinctii
rigide in aceastd privinti ar fi o eroare. In studiul de fati mi
voi stradui sa atrag atentia asupra integralitatii hatha-yogai si
a caracterului sau cuprinzator ca disciplind soteriologica. Voi
ardta ca ceea ce o distinge de alte sisteme nu este atat filozofia
subiacenta - fiindca aceasta are elemente comune cu multe alte
traditii indiene - ci, asa cum am sugerat deja, ponderea acordata
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unui set specific de tehnici. Acestea includ tehnici posturale dar
de asemenea, si poate mai important, tehnici referitoare la alter-
narea ritmurilor respiratorii, retinerea ,fortei vitale“ (vezi mai
jos) si antrenamentul mental.

Principalul obiectiv al practicii hatha-yoga este sd produca
retentia si ,unirea“ (yoga) a doua moduri ale prana: ,forta vitala“
subtila care se considera ca infiltreaza intregul complex al corpu-
lui omenesc.* Practicantul inchide diverse orificii prin care prana
ar putea sa scape, in principal cu ajutorul contractiilor muscu-
lare numite ,peceti (mudra) sau ,incuietori“ (bandha), si se
straduieste sa determine obisnuitele fluxuri ascendente sau des-
cendente de prana sa se deplaseze in directii contrare, realizand
astfel ,unirea“ lor in canalul central al fortei vitale cunoscut ca
susumna-nadi.® ,Caldura“ (tapas) sau ,focul” (agni) care rezulta
din aceastd unire fortata se considera ca activeaza forta inca
si mai subtila - si mai puternica - cunoscuta drept Kundalini-
sakti, caracterizata ca Zeita (Devi) si reprezentatd sub forma
unui sarpe incoldcit. Se spune ca aceasta ,putere a sarpelui se
ridicd apoi prin canalul susumna, ,straipungand® si ,deschizand“
in decursul procesului o serie de centri vitali (cakra) si ,unindu-
se“ finalmente cu Brahman (personificat ca Siva) in sahasrara-
padma (,lotusul cu o mie de petale®) din crestetul capului.

Pe de o parte, cuvantul hatha este un adjectiv care inseamna
»fortat®, ,ferm®, ,persistent, ,incordat®, ,agresiv®, ,violent® si
prin urmare o interpretare literald a hatha-yogdi ar fi ceva de
felul ,yoga fortata“. O astfel de traducere este exacta in masura in
care disciplina face uz de tehnici relativ fortate, dar ea ofera doar
o intelegere partiald. Pentru a explica semnificatia mai profunda
a hatha, hatha-yoghinii recurg adesea la un fel de ,etimologie

* Prana poate fi tradus si ca ,principiu organizator. Vezi Capitolul 7
pentru o discutie mai extinsa.
* Riguros vorbind, ,prana descendentd ar trebui numita apana.
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INTRODUCERE

populara“, care consta in a desparti cuvantul in cele doua silabe
componente. Ha se spune careprezintd ,Soarele, iar tha, ,Luna“;
hatha-yoga s-ar traduce asadar ,unirea Soarelui cu Luna”.” ,,Soa-
rele“ (Surya) si ,Luna“ (Candra sau Soma), impreuna cu ,focul®
(Agni), sunt simboluri puternice in mitologia indiana in gene-
ral si in cadrul simbolismului hatha in particular. In acesta din
urma, ele au o serie de asocieri sau corespondente, cea mai
importanta fiind urmatoarea: ,Soarele“ reprezinta (a) fluxul
ascendent de prana care se deplaseaza de-a lungul pingala-nadi
(situatd in dreapta fata de susumna), (b) pingala-nadi insusi, si
(c) energia ,feminina“ subtila si ,incalzirea“ cunoscuta ca rajas
(lit. ,spatiu“ sau ,vid“), care trebuie unificata sau integratd cu
energia ,masculind®, ,racoritoare®, bindu. ,Luna“ reprezinta
(a) fluxul descendent de prana, numit apana, care se deplaseaza
de-a lungul ida-nadi (in stanga fatad de susumna), (b) ida-nadi
insusi si (c) bindu (lit. ,punct®, ,pata“ sau ,germene®), esenta
subtild sau energia ,masculina® care la nivelul fizic grosier se
manifestd ca semen (Sukra sau Sukla). ,Focul® reprezinta
(a) transmutarea fortei ,combustiei interne® produsa prin ,uni-
rea“ dintre prana si apana in susumna nadji, (b) susumna nadi insasi
si (c) Kundalini-§akti, trezita din somnul ei datorita hatha-yoga.

Scopul si structura studiului

Dupa cum sugereaza subtitlul, scopul studiului de fata este
sa exploreze teoria si practica hatha in contextul lor propriu.
Numai tinand seama de acest context putem spera sa facem pro-
grese in intelegerea praxisului complex asociat cu hatha-yoga.

¢ Sugerarea acestei expresii i-o datorez lui James Santucci.
7 Cf. de ex. Introducerea lui Vasu la traducerea sa a Gheranda-Sambhita
(1976: viii).
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1
Surse timpurii

O istorie completa a traditiei hatha-yoga rimane sa fie
scrisa si, din pacate, un astfel de proiect depaseste cu mult sco-
pul lucririi de fata. Intentia mea in aceastd prima parte a cartii
este mult mai modesta: sa ,pregatesc terenul“ pentru o explo-
rare mai amanuntitd a hatha in Partile 2 si 3, sd ofer, cum s-ar
zice, o schita topografica a peisajului filozofic din care a putut sa
apard - si a aparut — hatha.

Se presupune in general ca hatha s-a dezvoltat in asa-
numita erd ,,post-clasicd a yogii indiene, adicé cu citeva sute de
ani dupa compunerea principalei lucrari ,clasice“ despre yoga,
cunoscuta ca Yoga-Sutra lui Patafjali. Dar asa cum se intampla
adesea in discutarea traditiilor filozofice sau soteriologice indi-
ene, lipsa unor dovezi cronologice riguroase duce la o inevita-
bild imprecizie in privinta datelor. Chiar daca ar exista un acord
referitor la data compunerii unor lucrari fundamentale - cum
nu este cel mai adesea cazul - faptul ca tratatele din domeniul
yoga imprumuti aproape invariabil material din surse mai vechi,

inclusiv din surse orale niciodatd asternute in scris, sugereaza
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posibilitatea ca ideile in sine sd provina din adancurile intangi-
bile ale preistoriei.

Daca multi oameni de stiintd prefera sa situeze anii forma-
tivi ai hatha-yoga intre secolele IX si X d.Hr., cand se presupune
cd au trait marii siddha (adepti) Matsyendra si Goraksa', alti cer-
cetdtori si practicanti de hatha-yoga privesc mult mai departe
in trecut. Sanskritistul si hatha-yoghinul indian Sriman T.
Krishnamacharya, de exemplu, considera hatha-yoga o traditie
ale carei radacini se situeaza cu cel putin cdteva mii de ani in
urma, cel mai vechi text autentic cunoscut fiind Yoga-Korunta®
atribuit lui Vamana Rsi. Krishnamacharya sustine ca a gasit un
manuscris vechi de 1500 de ani al acestui text, al carui ,stil ling-
vistic deriva dintr-o traditie orala ce dateaza dinaintea sanskritei
clasice si este posibil sa aiba o vechime de 5000 de ani“.?

In timp ce aderentii traditiei pot considera hatha ca un vehi-
cul pentru o forma de cunoastere practica eliberatoare atempo-
rald, tratatele sale cele mai cunoscute — Hatha-Yoga-Pradipika,
Gheranda-Sambhita si Siva-Samhitd - se incadreazi intr-o cate-
gorie a literaturii indiene cunoscuti ca Tantra. Din acest motiv
se spune uneori ca hatha-yoga este o varietate de ,tantrism*. Tre-

! Feuerstein, de exemplu, afirma despre Matsyendra cd ,a trdit pro-
babil la inceputul secolului al X-lea d.Hr.“ (1990a: 216), iar despre Goraksa
cd ,data probabila este secolul al IX-lea sau al zecelea d.Hr.“ (ib.: 118). P.C.
Bagchi, pe de altd parte, afirmd ca este inclinat sd creada ,ca manuscrisul
[unui text atribuit in general lui Matsyendra si cunoscut cu numele de]
Kaulajiiananirnaya a fost scris catre mijlocul secolului al XI-lea d.Hr.“ (1986:
6). Astfel de asertiuni se bazeaza exclusiv pe marturii lingvistice, notorii pen-
tru imprecizia lor, si ca atare raiman extrem de ipotetice.

% Korunta este probabil o transcriere alternativa a cuvantului kuruntha
(sau kurunta), pe care Monier-Williams il defineste ca ,amarant galben sau
Barleria“ (1963: 294).

? Birch 1995: 20. Yoga-Korunta nu a fost publicatd si informatiile despre
ea raman sumare, desi Krishnamacharya (in prezent decedat) si discipolul
sau, Patthabi Jois, pretind ca sistemul astanga-vinyasa-yoga (,yoga cu opt
membre mobile“) promovat de ei este fidel invataturilor sale.
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buie Insa remarcat ca Tantra constituie o categorie foarte larga
si a fi desemnat ca Tantrika (sau Tantric) nu spune prea mult
despre continutul unei lucrari. Dupa cum arata Feuerstein, Tan-
trele hinduse contin ,expuneri de psihocosmologie si de istorie
a lumii (impartita in ere, sau yuga), descrieri ale divinitatilor si
modurilor adecvate de a le venera, precum i rituri pentru dobéan-
direa unui set de puteri magice.“ ,Exista de asemenea®, continud
Feuerstein, ,instructiuni despre procesul ezoteric de activare a
puterii psihospirituale numita kundalini-sakti, si tocmai setul
acesta de procese are cel mai mult de-a face cu hatha-yoga. Scolile
buddhismului ,nordic, sau Mahayana (,Marele Vehicul®), au si
ele tratate numite Tantre, de unde termenul de ,buddhism tan-
tric; si, asa cum a observat André Padoux, ,existd de asemenea
un tantrism jainist, sau elemente tantrice in jainism®.*

Tantra provine din rddacina verbala tan, printre ale carei
semnificatii se numara, potrivit lui Monier-Williams: ,a extinde,
a raspandi, a fi difuzat (asemeni luminii), a straluci, a continua,
a manifesta, a etala, a spori“.’ Despre cuvantul tantra, Ernest
Payne scrie cd ,are diverse semnificatii; de la retea sau urzeala,
a ajuns sa insemne serie neintreruptd, ritual sistematic, teorie
doctrinara sau sistemul insusi si, in cele din urma, expunerea
sa literara“.® Termenul tantra nu precizeaza care teorie doc-
trinara particulard sau sistem este expus, dar cum in context
hindus, atat de multe lucrari cunoscute sub numele de Tantre
subscriu unei scheme cosmologice in care Absolutul este perso-
nificat ca zeul Siva, Tantra sau ,tantrismul® au ajuns sa fie strins
legate de traditiile Saiva si Sakta.”

4 Padoux in Eliade 1987: 274.

5 Monier-Williams 1963: 435.

¢ Payne 1933: 49.

7 Saiva inseamni ,al lui / asociat cu Siva®, iar Sakta inseamni ,al lui /
asociat cu Sakti®, Sakti fiind ,aspectul de putere® al lui Siva, personificati ca
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