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Dedicatd sufletelor sensibile
care cautd frumusetea si calmul
in mijlocul zgomotului si al haosului.



Autorul Lupului de stepd a fost un punct de referinta
moral si spiritual pentru multe generatii din secolul al
XX-lea, pe langa faptul ci a introdus orientalismul in tot
Occidentul.

Scriitor inigiatic §i guru pentru milioane de persoa-
ne fard voia lui, in opera sa narativi, eseisticd si poeticd,
precum si in miile de scrisori la care a rispuns, gisim
viziuni si sfaturi cu o valoare enorma pentru o viagd sim-

pla, inteleapta si esentiala.

Allan Percy a adunat in aceastd carte de inspiratie
autenticd cele mai bune pilule de ingelepciune pentru
cititorii care cautd indrumare si senindtate in viaga lor
zilnica. Pornind chiar de la cuvintele lui Hesse, se stabi-
lesc comparatii si paralelisme cu situatiile cotidiene, la

care se poate aplica aceastd intelepciune.

O carte de o inspiratie absolut originala, deoarece i
conduce pe cititori spre o viata trditd in armonie cu cei

din jur si cu sine.

»Viata fiecarui om este un drum spre el insusi, o in-
tentie de drum, schita unei cirdri. Nici un om nu a
reusit sa fie in intregime el insusi; cu toate acestea, fi-
ecare isi doreste sa ajungd acolo, unii orbeste, altii cu
mai multd lumind, fiecare cum poate.”

Hermann Hesse



NOTA INTRODUCTIVA

Hermann Hesse este, fiard indoiald, cel mai im-
portant autor initiatic al romanului din secolul al
XX-lea. Far cilauzitor al cititorilor tineri, claritatea
gandirii sale a luminat milioane de oameni timp de
aproape un secol.

Este cel care a introdus orientalismul in Occident,
autorul unor opere emblematice precum Demian,
Siddhartha si Lupul de stepi. Despre acest autor, fiu de
misionari, insusi Henry Miller a spus ci l-ar fi inteles in
orice limba din lume, chiar daca nu ar fi stiut nici un
cuvant din ea. Si intr-adevir, romancierul nord-ameri-
can a fost unul dintre propagatorii operei lui Hesse in
Statele Unite.

Gréadinar si acuarelist in refugiul lui din Elvetia,
omul care a inspirat cartea de faga si-a petrecut ultimii
doudzeci de ani ai vietii rispunzind la miile de scrisori
primite de la cititori in care acestia ii puneau intrebari
despre cele mai diverse aspecte ale existentei.

Opiniile lui Hesse despre arta de a trii se afla la baza
acestui mic manual, care culege cele mai bune pilule de

intelepciune ale acestuia sub forma de aforisme. Ele sunt
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destinate tuturor celor care cautd indrumare si seninata-
te pentru viata de zi cu zi.

Hesse pentru dezorientati abordeaza teme foarte necesa-
re pentru gasirea echilibrului; respectul de sine, cautarea
propriului drum, filozofia cotidiani sau intoarcerea la
natural si la autentic.

In acest sens, pretinde a fi o carte de inspiratie absolut
originald, deoarece ii conduce pe cititori inapoi, la originea unei

fiinge umane in armonie cu ceilalti si cu sine.

Allan Percy



66 de lectii de spiritualitate cotidiana
cu Hermann Hesse



Singuratatea este drumul pe care destinul
doreste sd conducd omul spre el insusi.

Nietzsche spunea ca mersul pe jos te ajutd si gasesti
idei, si te descoperi pe tine insuti. Daca ne acordim un
moment de singuritate, ne permitem si ne ordonim
gandurile, si ne punem intrebéri despre viata, despre
ceea ce ne dorim cu adevirat. Este momentul nostru de
recunoastere, spatiul nostru de creativitate.

Este important sd ne rezervim o parte din zi pentru
noi insine, nu numai ca sa ne risfﬁgim, ci pentru a fi aici
si acum, s ne relaxam i sd evitim evenimentele care ne
coplesesc. Avem nevoie de un spatiu in care sa fugim de
tumult §i sd ne gindim sau, poate chiar invers: sa ne
golim mintea de toate problemele cotidiene.

Eckhart Tolle ne spune ct de problematic poate de-
veni zgomotul mental, adicd faptul cd gindesti fara ince-
tare. Dacd mintea noastrd este mereu in fierbere, nu
vom putea si ne bucurim de un moment de pace si nici
nu vom putea trdi momentul de aici si de acum. De
aceea, trebuie si ne deconectim. Switch off. Totul poate
sd mai astepte cateva minute.

Sd ne depértim de tumult, fie chiar si numai pentru
putin timp si vom redobéndi linistea si sensul existentei.




Vom primi o indrumare cum si ne limpezim planurile
si sd actionam in mod infailibil.

Putem respira oxigenul singuratitii in naturd, intr-o
incapere din casi, la o cafenea, in orice loc unde putem
sa gandim.

Trebuie si ne deconectim citeva clipe de lume pen-
tru a intra in legdturd cu noi insine. Vom descoperi cd
singuratatea este curativa, creativa si eliberatoare. Daca
iti rezervi o mica parte din zi pentru tine insuti, nu te vei
mai simgi pierdut.

Daca ii vei citi cu atentie sfaturile, autorul Lupului

de stepd te va ajuta sa te orientezi.



Uiti sG-i mai judeci si sa-i mai critici pe
ceilalti atunci cand esti plin de indoieli
cu privire la tine insulti.

Sé faci pe judecitorul vietii altora este pretextul per-
fect pentru a nu-ti analiza propria existentd. Daca ii ob-
servam cu atentie pe cei care emit mereu sentinte despre
ceea ce fac bine sau riu ceilalti, vom gisi la toti un mare
deficit de spirit autocritic.

Ei nu sunt constienti de propriile actiuni si cuvinte,
deoarece isi concentreazd atentia pe viata altora. Si se
comportd in acest fel deoarece le este teamd ca vor fi
deceptionati de radiografia propriei persoane.

Impotriva prostului obicei de a-i critica pe ceilalgi,
gradinarul care a inspirat aceastd carte ne propune si ne
cultivim indoielile.

Arthur Schopenhauer spunea ci cel care incepe cu o
certitudine va sfarsi indoindu-se, dar cel care pleaca de
la indoieli va ajunge la certitudine. In loc si ne consu-
mam energia cu ceea ce fac sau nu fac ceilalti, meritd sa
studiem pilonii care ne sustin propria viatad si sa ne pu-

nem intrebiri de felul urmaitor:




Care ar trebui si fie prioritagile vietii mele?

Sunt capabil si fac distinctie intre ceea ce este im-

portant si ceea ce este urgent?

Sunt inconjurat de persoanele cele mai potrivite
pentru a-mi indeplini obiectivele vietii?
e Cu ce imi irosesc timpul?

o Ce aspecte neglijez in viata mea?

As putea face mai bine ceea ce cred ci fac bine?

Intrebirile cu privire la aceste chestiuni si multe al-
tele ne permit si ne analizam viaga i sa ne reajustim
harta de navigatie. Fireste, dubiile sunt utile si fertile
numai daci sunt urmate de decizii eficiente. Nu se pune
problema sa rimanem in starea de indoiala. Trebuie sa
avem indoieli pentru a actiona mai bine.

In poemul siu, Elogiul indoielsi, Bertolt Brecht spune:

La ce-i serveste faptul ci se poate indoi
acelui ce nu poate decide?

Poate actiona gresit

cel ce se multumeste cu motive putine,
dar va riméne inactiv in fata pericolului

cel ce are nevoie de prea multe.



Este important sd gasim calea de mijloc: sd ne indo-
im atét cit trebuie pentru a ne recalibra actiunile fird a
cidea in paralizie.

Si, mai ales, sd nu criticim.



Atunci cand urém pe cineva, urém
in imaginea lui ceva ce este in noi.

Aceasta afirmatie a lui Hermann Hesse mi duce cu
gandul la o intAmplare de pe vremea cind eram consul-
tant la o editura. Desi eram intr-un loc unde se publicau
carti despre dezvoltare personala, in redactie domnea o
atmosferd de crispare, din cauza unor frecusuri constan-
te intre machetator si redactoare.

Amandoi erau tineri si nu intelegeam de unde
venea atita aversiune reciproci. Am discutat aceastd
situatie cu un prieten care lucra intr-o fabrica si, desi
era foarte departe de lumea despre care vorbeam, mi-a
dat o explicatie surprinzitoare: ,Se poartd asa pentru
ca se plac”.

Si intr-adevir, citeva siptimani mai trziu, cei doi
care isi aruncau pand atunci cu farfuriile in cap, au ince-
put o relatie amoroasa.

Revenind la aforismul ingelept al lui Hesse, multe
persoane cred in mod eronat ci ura este contrariul jubirii,
cand singurul lucru care este reversul amorului este indi-
ferenta. Ceea ce nu iubim — indiferent daca este bun sau
rau - nu existd pentru noi. Dacd o tard nu ne atrage, nu

ne gandim niciodati la ea.




Cand detestam pe cineva, inseamna ca are ceva care
ne afecteazd profund si ne provoaci o stare neplicutd.
Persoana respectiva functioneazd ca o oglinda pentru
ceva ce se afld in lduntrul nostru si nu dorim sd recu-
noastem. Cici altfel ne-ar deranja mult prea mult.

Astfel, o persoana avari sufera de avaritia unui stra-
in cu mai multa intensitate decét oricine altcineva, iar
un om indiscret se enerveaza la culme cind suferd din
cauza indiscretiei altcuiva.

Persoana pe care o urdm este oglinda noastra si toc-
mai de aceea reprezinta un invagtor spiritual pe care nu
trebuie sa-1 dispretuim.

Ura este o formi deformati de iubire, dar pani la
urmai e tot iubire. lar dacd avem iubire, avem i capaci-
tatea de a o canaliza intr-o forma pozitiva, asa cum au
ficut machetatorul si redactoarea care au transformat
certurile intr-o aventura sentimentala.

Preferau si se certe deoarece iubirea, atunci cAind
este descoperita, produce teamd, iar teama dd nastere
la aversiune.

De aceea, data viitoare cind vei simti urd pentru
cineva, intreaba-te ce reflectd aceastd oglinda, ce lectie
doreste si-i dea? Apoi examineaza ceea ce nu-ti place la
tine si intreabd-te de ce nu te-ai corijat pAnd acum.

Trebuie sa fim mai sinceri cu noi insine.

In acest sens, Llupul de stepa” din industria cine-
matografiei, John Malkovich, intrebat de un ziarist



despre miscarile de extrema dreapta, a raspuns: ,Nu
ma ingrijoreazd nazistul care se incruciseaza cu mine
pe drum. M3 ingrijoreaza nazistul care trdieste in in-

teriorul meu”.



