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Prefata autorului

A
@n ultimii ani am publicat mai multe cérti cu privire

la diverse subiecte, dar niciodata nu am avut in-
tentia sd scriu pentru mine insumi, ci pentru binele oame-
nilor, in special pentru aceia care suferd si au diverse boli
cronice. Am scris cat mai simplu cu putinta, fard sa ma gan-
desc prea mult la stil, tocmai pentru ca fiecare sd ma poata
intelege usor si sd tragd foloase practice din lectura acestor
pagini. Intai de toate am avut grija sd ofer cititorilor reguli
practice, sa le indic ce remedii trebuie sa utilizeze, ce reguli
si ce tratamente aflate la indemana tuturor. Am dorit sa le
fac cunoscute oamenilor resursele naturale pe care Creato-
rul le-a pus la dispozitia noastra, oferindu-ne lichidul vital,
apa, si plantele. Dar, la fel ca intr-o sald de expozitie, unde
vizitatorului i se oferd o multime de opere de arta, si in do-
meniul de care ma ocup eu exista o mare varietate de infor-
matii. Atunci cand ajungi la varsta senectutii si iti amintesti
de anii de demult nu poti sa nu vezi cu limpezime si s con-
stati valabilitatea proverbului: altele sunt judecatile copilari-
ei si altele cele ale tineretii, maturitatii si batranetii.

Din momentul in care am elaborat metoda Curei cu
apd au existat mai multe etape in desavarsirea acesteia. lata,
au trecut patruzeci si sase de ani de cand am invatat cum sa
md folosesc de apd in scopuri vindecatoare si tot atatia ani
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de cand studiez calitatile terapeutice ale plantelor. Mi-am
continuat cu indarjire experientele, ducindu-le mereu mai
departe, pentru a-mi da seama despre virtutile curative ale
apei si ale plantelor si pentru a trata cu ajutorul lor organis-
mul omenesc. Mi-a trebuit multa vreme sa descopar aplica-
tiile ideale - Fabricando fit faber (,,Practica il invata pe lucra-
tor”). Am patit si eu ca multi alti descoperitori: am parasit
uneori drumul pe care mi l-am ales, pentru a pasi pe poteci
la care nici nu ma gandisem inainte. Multe lucruri mi s-au
intamplat pana ce am elaborat metoda hidroterapiei. Cine
imi citeste cdrtile scrise de-a lungul vietii poate de altfel sd
observe usor cum o experienta m-a condus catre o alta, pen-
tru a-mi imbogati cunostintele si a-mi revela cu si mai mare
limpezime diversele aplicatii ale curei cu apa.

Lucrarea de fatd urmareste sa prezinte mijloacele desco-
perite in urma experientelor mele legate de tratarea si vinde-
carea celor suferinzi. Este un ghid de folosire a dusurilor, a ba-
ilor, a saunei si a diferitelor accesorii pentru baie. Am descris
principalele tratamente pentru diverse boli cu indicatii asupra
precautiilor pe care trebuie sd le luam si a metodelor de vin-
decare. Am urmat o ordine ce mi s-a parut conforma cu sco-
pul urmarit; cat despre celelalte boli pe care nu le-am inclus in
prezentul volum, o voi face in partea a doua, intr-o alta carte.

Daca este sa comparam volumul Cura de apad' cu pre-
zenta lucrare, vom observa ca, in anumite cazuri, am modifi-

! Prima lucrare a lui Sebastian Kneipp, care s-a bucurat de un ri-

sundtor succes, cunoscand peste 40 de editii in diferite limbi. Autorul insusi
subliniazé valoarea lucririi de fat3, in sensul ca experienta acumulati in cele
peste patru decenii de aplicare a curei a permis regandirea si modificarea
tratamentelor pentru diferitele categorii de bolnavi. — N.t.
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cat durata tratamentelor. Examinarea indelungata a nenu-
marate boli si infirmita{i m-a condus spre un tratament cu
apa intr-o formula cat se poate de simplificata. Pe vremuri,
recomandam bdile panad la jumatate timp de doua minute;
incet-incet am ajuns la convingerea cd se poate, in cea mai
mare parte a cazurilor, sa ne limitdm doar la o imbaiere
de cateva secunde; chiar si pentru cei care suportau o baie
mai indelungatd am constatat ca sunt suficiente chiar si ca-
teva secunde pentru ca tratamentul sa-si faca efectul. La fel
stau lucrurile si in cazul infasurarilor cu diverse accesorii
sau cearsafuri. Experienta m-a invétat ca aceste infasurari
nu mai sunt necesare daca dusurile sunt executate corect.
Dar aceasta nu inseamna cd folosirea infasurarilor nu este
un procedeu eficace. In general, bolile se pot trata cu api in
patru feluri: prin ablutiuni sau spalari; prin bai; prin infa-
surari cu diverse materiale; prin dusuri sau stropiri cu apa.

Chiar daca am incercat sa-mi restrdng tratamentele
medicale acordate pacientilor pentru a ma dedica cerce-
tarilor curative, am fost permanent asaltat de cei aflati in
suferintd, incat uneori mad simfeam coplesit. Intrucat nu-
marul bolnavilor a crescut neincetat, a fost nevoie de mai
multi medici care sa-i supravegheze atent. Medicii care
mi-au inteles metodele si sunt partizani ai curei mele cu
apa au infiintat o societate pentru a propaga pe ci stiin{i-
fice tratamentele mele curative. Au infiintat si o publicatie:
»Centralblatt fur das Kneippsche Heilverfahren”, care apa-
re la Kaufbeurn, la editura Borchert si Schmidt; colaborez
cu aceastd publicatie. Consider cd, dacd raménem uniti,
atunci este de bine.
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Astazi exista in lume mai bine de o suta de spitale unde
bolnavii sunt tratati dupd metodele mele. Chiar dacd nu au
fost vindecate incd toate bolile, sd nu uitam totusi cd incepu-
turile sunt totdeauna dificile. In ceea ce ma priveste, am fer-
ma convingere ca o metoda inteleasd si aplicatd corespun-
zdtor va contribui mult la binele umanitatii si va da mare
satisfactie personalului medical.

Bine ar fi dacd aceastd metoda se va pastra intacta, fara
falsificari sau denaturari; de fapt acesta este si scopul so-
cietatii medicale despre care am vorbit mai inainte. A nu fi
convins cd apa si plantele sunt suficiente pentru vindecarea
bolilor este o dovada a faptului ca nu stim sa ne folosim co-
respunzator de virtutile acestora, lucru confirmat chiar de
medicii specialisti in hidroterapie. Cea mai buna dovada ca
apa si plantele sunt suficiente pentru a ne vindeca este faptul
cd am vazut mii de bolnavi care, abandonati fiind de catre
medicii lor curanti, au venit la clinica noastra de la Woris-
hofen, unde au putut beneficia de ameliorari notabile sau
chiar de vindeciri totale. Cat priveste problema mortii, inca
nu i-am descoperit leacul; nici macar apa nu are privilegiul
de a conferi nemurirea!

Sebastian Kneipp,
Worishofen
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CAPITOLUL

Cum apar bolile?

Corpul omenesc este admirabil construit in toate partile
sale, de la cele mai mici vase de sange, capilarele, pana la cel
mai mare os. Dar, pe cat de mare este armonia diverselor
parti ale corpului, pe atat de mare este usurinta cu care aces-
te parti se pot deteriora, astfel incét ele s nu-si mai poatd
indeplini functiile pentru care au fost destinate. Fie ca acest
lucru se intampld cu o singura parte a trupului sau cu intreg
corpul, rezultatul se numeste boala.

Aceste stari morbide se pot produce in tot corpul ome-
nesc in multe feluri, de aceea putem vorbi astazi de un mare
numar de boli. Circuland prin vene, artere si micile capilare,
sangele parcurge intreg organismul si transporta hrana cétre
fiecare tesut al trupului omenesc. Doar cu ajutorul sangelui
corpul nostru se poate hrani si trai. Atunci cand analizam cu
atenfie unul sau altul dintre vasele sanguine, mai mari sau
mai mici, nu putem sa nu ne intrebam involuntar cum este
posibil ca sangele, prin unele capilare atat de subtiri, sa par-
curga intreg corpul, fard sd se produca accidente frecvente,
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cum se si intdmpld uneori. Daca intr-un punct oarecare al
unui vas de sange se produce un cheag, acesta intrerupe flu-
xul sanguin, producénd o stazd. Aceste blocaje sanguine pot
declansa o multitudine de boli, fie benigne, fie maligne; ele
pot da nastere unor afectiuni care, in timp, pot cauza moar-
tea omului. Aceste cheaguri sau blocaje sanguine extrem de
variate, mai mici sau mai mari, pot aduce organismul in sta-
rea de a nu-si mai indeplini functiunile initiale si esentiale,
omul suferind si nemaifiind in stare de nicio munca.

Se intdmpld ca multe persoane sa moard de apople-
xia cauzatd de aceste cheaguri de sange pe vasele sanguine.
Punctul de plecare il reprezintd o foarte usoara umflaturd, o
congestie. Atunci cand se produc astfel de mici congestii in
diverse parti ale corpului, singele raiméane blocat, neputand
nici s avanseze, nici sa dea inapoi; in asemenea locuri se
manifestd de obicei o incalzire, sangele se precipitd din ce
in ce mai mult in locul inflamat, instaldndu-se boala. Dac4,
in anumite parti ale corpului, exista asemenea staze, blocaje
mai mari sau mai mici, mai numeroase sau mai putin nume-
roase, vor suferi si alte parti ale corpului, din cauza anemiei,
caci intr-o parte a trupului va exista o abundentd de sange,
iar in alta un deficit. De pilda, o persoand poate avea dureri
de cap din cauza unei mari ingramadiri de sange in acel loc,
suferind groaznic, dar o alta persoana poate avea aceleasi du-
reri de cap fiindcd in alte parti ale corpului sangele lipseste.

Sa dam un alt exemplu: cineva resimte dureri insupor-
tabile la picioare din cauza stazelor sanguine, dar altcineva
se va plange de aceleasi dureri la picioare, care sunt slabite,
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reci si fard vlaga tocmai din cauza lipsei sangelui in aceste
membre. Un al treilea individ simte cand o puternica apa-
sare in piept, cand dureri abdominale; lucrul se intampla fi-
indca sangele izbucneste cu putere cand in zona pieptului,
cand in abdomen. Cine poate enumera toate bolile care se
datoreaza proastei circulatii a sangelui? Acum cateva luni
am examinat un pacient care prezenta mai bine de o suta
de abcese pe intreg corpul; dupd cite mi-a povestit, a sufe-
rit masaje prea apasate, iar sdngele izbucnind prea violent
din artere s-a deteriorat incet-incet, intrucat nu gasea iesiri
adecvate pe masura impetuozitatii, aceastd persoana deve-
nind astfel incapabila de a se misca normal. Eruptiile se da-
torau in mare parte aceluiasi lucru.

Sangele se formeaza din substantele nutritive care i se
administreaza corpului nostru. Daca ii oferim doar alimente
sandtoase, vitale, atunci sdngele va fi sandtos; dar daca intro-
ducem in organism materii necorespunzitoare, care nu pot
constitui un sange de calitate, elemente pe care corpul nu le
poate elimina, atunci sdngele nostru se va imbolnavi si el.
De pilda, despre alcool putem spune ca mai degraba este da-
unator decat folositor organismului nostru, acesta neavand
ce face cu el. Or, atunci cand ingerdm alcool, acesta trece
imediat in sange. Dacd luam un medicament care contine o
anumitd toxinad, atunci aceasta trece de asemenea in sange,
infestandu-l. La fel se intampla si in cazul multor alimente si
bauturi care oferd organismului multe toxine care altereaza
calitatea sangelui, dand nastere unui mare numar de boli pe
care cu greu reusim sa le contabilizam si sd le vindecam.

SEBASTIAN KNEIPP

13



14

Fiecare om are datoria sa manifeste prudenta in cazul
alimentelor si bauturilor pe care le introduce in organism,
pentru a nu altera sangele si a-si deteriora astfel sdnatatea.
Lucrul este cu atat mai necesar cu cat poftele nu cunosc li-
mite, organismul nostru cautdnd cu indérjire alimente si
biuturi care si-i satisfaca gustul. Insd, daci ne satisfacem
astfel toate poftele, nu numai ca ne putem imbolnavi, dar ne
putem ruina iremediabil intreg organismul. Cati indivizi nu
au sfarsit in mormant din cauza consumului exagerat de al-
cool, fie el sub formad de bere, vin sau bauturi tari! La fel stau
lucrurile si in cazul consumului exagerat de bauturi acide,
cum ar fi otetul, de pildd, sau al diferitelor delicatese care
au consecinfe dintre cele mai funeste pentru corpul nostru.

Vasele capilare transporta lichidele celulare (cum ar fi
lichidul limfatic), pe care le vom denumi generic umori, ca-
tre toate tesuturile, la fel cum venele transporta sangele, si,
la fel cum se pot produce cheaguri pe vene, se pot produce
chiar mai usor blocaje in transportul acestor umori. Ca si
sangele, umorile se pot altera, mai ales in cazul blocajelor,
cu atat mai mult daca hrana introdusa in organism este da-
unatoare, contindnd toxine capabile sa altereze umorile si
sangele. Oare ce altceva reprezintd hidropizia, decat o boala
datoratd acumulrii de lichid seros in cavitatile naturale ale
omului sau in tesuturi?

Nu li se intampld adeseori unor indivizi ca intreg trupul
sa transpire abundent, fard vreun efort notabil? Exhalatiile
ne indicd faptul cd transpirafia are un caracter morbid da-
torata alterarii lichidului seros, iar acel bolnav poate sa spu-
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nd singur cum se simtea inainte de a transpira abundent si
cum se simte dupa ce a incetat transpiratia. Ceea ce primes-
te corpul de la naturd poate fi deopotriva bun si favorabil
organismului, dar ii poate la fel de bine si dauna. Exista in
aerul pe care-1 respirdm noxe si bacterii cauzatoare de boald;
daca prin respiratie ne asiguram oxigenul necesar vietii, ne
putem la fel de usor imbolnédvi inhaland pericolul ascuns
din aer. Si lumina zilei are o influenta favorabild asupra or-
ganismului, cici o absenta indelungata a luminii poate pre-
judicia trupul, imbolnédvindu-l. Ce dovadd mai buna in spri-
jinul acestei idei decat plantele care cresc la umbra si care se
imbolndvesc tocmai din cauza absentei luminii si din cauza
aerului viciat?

Oricine stie cé frigul si caldura in exces pot fi dduna-
toare; n-avem decat sd ne gandim la oamenii care au pierit
inghetati sau la cei care au murit din cauza unei puternice
insolatii. Dar la fel de bine se poate intdmpla ca lipsa caldurii
sau a frigului sa aibd o actiune funestd asupra organismului,
imbolnavindu-1 mécar partial.

Bolile mai pot fi ereditare, adicd mostenite. La fel cum
copiii seamana fizic cu parintii lor, mostenindu-le trasaturi-
le, si bunele sau relele calitati ale genitorilor se pot transmite
copiilor. Adeseori auzim vorba urmatoare: nu este o surpri-
za ca cineva e plin de vicii, {i mosteneste pe ai sai. Atunci
de ce nu s-ar transmite si bolile de la parinti la copii? Daca
parintii au sangele alterat si umorile morbide, atunci se pre-
supune ca progeniturile vor mosteni si ele aceste racile. De
unde si proverbele: ,,Ce semeni, aia culegi; asa tatd, asa fiu;
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asa mama, asa fiica”. Aceste biete fiinte nou-nascute care, ve-
nind pe lume, mostenesc un sange bolnav si umori alterate
nu pot avea alta soartd decat sd cadd prada diferitelor boli.
Constatam adeseori, in viata de toate zilele, cd urmasii pa-
rintilor bolnavi sunt si ei bolnavi. In concluzie, bolile se pot
transmite pe cale ereditara.

Daca am putea vedea cu ochiul liber tot ceea ce misca
prin aer, daca ne-am da seama cati factori patogeni invizi-
bili ochilor nostri plutesc in atmosferd sau cite noxe ne in-
conjoard, am spune ca toti acesti corpusculi ne influentea-
za organismul atunci cénd ii introducem in pldmani, prin
respiratie. Cand fumam o tigara intr-o incépere, nu simgim
oare un miros urat imprejur? Oare fumul {igdrii nu viciaza
aerul din camera? Chiar dupad ce ispravim de fumat {igara,
mirosul neplacut persistd in interior. Cel care respird vreme
indelungatd un aer viciat isi va pierde culoarea sdnitoasa
a obrajilor, va deveni palid, avand un ten cu aparenta bol-
ndvicioasd, de om care suferd. Se spune ca aerul inspirat si
expirat de trei ori confine deja urme de toxine. Dar ce se
intampla cand respiram de mai multe ori aerul viciat dintr-o
camera? Nu trebuie sd ne mirdm ca aceia care respird acest
aer se imbolnavesc. Oare respiratia persoanelor bolnave nu
este la fel de periculoasa pentru cei care, trdind in jurul lor,
sunt obligati sa respire un aer viciat? Ne mai putem indoi
de acest lucru? Astfel se poate ca o boala sa treacd de la o
persoana la altd persoana prin respiratie sau prin exhalatii.
Insd nu trebuie sd ne temem in mod exagerat de aceasta po-
sibilitate.
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Un corp sdnatos si robust nu se lasd coplesit de micile
neajunsuri ale vietii; ele sunt trecitoare precum fumul din
aer. Dar cei care au trupul slabit sunt predispusi de la natu-
ra la imbolndviri, mai ales cand slibiciunilor din interior li
se adaugd factorii patogeni din exterior. Existd destule boli
cunoscute a fi extrem de contagioase (precum holera, di-
zenteria, variola si altele); aceste boli se produc din cauza
microorganismelor din aer care sunt introduse in corpul
uman, gasind acolo un teren de cultura care distruge tesu-
turile. Dar si organismul uman are partea sa de vina, anu-
mite predispozitii catre imbolnavire, insd putem cita si ca-
zuri contrare de indivizi care, chiar in toiul unor pandemii
extreme de contagioase, nu se imbolnavesc. De exemplu, in
anul 1855, din cauza unei epidemii de holera, populatiei i-a
fost interzis consumul de castraveti. Dar, intr-o ménastire,
un servitor care era mare iubitor de castraveti, a incercat sa
se hraneasca aproape exclusiv cu aceastd leguma, deoarece
erau foarte ieftini si pentru a vedea daca intr-adevir sunt
daunatori organismului. Nici castravetii, nici epidemia de
holera nu i-au facut vreun rau.

Teama, anxietatea sau stresul ii fac pe cei cu naturi mai
debile sd se imbolndveascd mai repede si sa fie predispusi la
maladii contagioase, ba chiar putem spune ca sunt destinati sd
contracteze asemenea boli. Organismul uman este cel mai pe-
riclitat atunci cind traieste in locuri nesandtoase, acolo unde
exista miasme insalubre ale solului, cum ar fi mlastinile, apele
stitute si pline cu larve de paraziti sau cu mizerii.
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