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Prefata la cea
de-a patra editie

Titlul Immortalitate constientd isi are originea intr-o fraza din-
tr-un caiet de insemnari al lui Paul Brunton, pe care fiul acestuia,
Kenneth Hurst, l-a oferit Ashramului in anul 1983'. Ashramul a
decis publicarea imediatd a manuscrisului si, pand la sfarsitul
vizitei lui Hurst, a reusit sd ii ofere acestuia primul exemplar al
acestei prime editii. Sub presiunea timpului, lucrarea a fost publi-
catd in grabd, motiv care explicd strecurarea unor erori de tipar.
O a doua editie, imbunatatita si imbogatita cu material supli-
mentar dintr-o altd sursd, a fost publicata cativa ani mai tarziu®.
In 1996 a fost publicatd o a treia editie, axati mai degrabi pe
aranjarea materialului in functie de tematici decét pe respectarea
ordinii paginilor manuscrisului original. Din diverse motive, s-a
decis ca Imortalitate constientd sa nu mai fie republicata.

S-a afirmat cd manuscrisul original s-ar fi pierdut la tipo-
grafie, in Bangalore, in timpul publicarii primei editii. Dar, in
acele zile de dinaintea aparitiei masinilor de fotocopiat, un adept
al lui Ramana a reusit sd dactilografieze in intregime manuscrisul
inainte ca acesta sd fie trimis la Bangalore, iar aceastd copie dac-

! Cu ocazia unei vizite a acestuia in India, la sfarsitul anului 1983, care a
durat aproximativ doud luni. (N. tr.)
% A doua editie a fost publicatd in anul 1986. (N. tr.)
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tilografiata a constituit baza atat a celei de-a treia editii, complet

revizuitd, cét si a acestei a patra editii, cu desavarsire noua.

Este regretabil cd manuscrisul original s-a pierdut, deoarece
ne-am fi putut ldmuri cu privire la ceea ce a fost omis din acest
caiet. Unele capitole sunt destul de scurte si abrupte, cu pagini
lipsa, iar o parte dintre capitolele originale lipsesc cu desévérsire.
S-a spus cd insusi Kenneth Hurst ar fi eliminat mai multe pasaje
in care se vorbea despre Brunton.

Manuscrisul original fiind pierdut, nu putem confirma cu
certitudine acuratetea concordantei dintre subtitlul copiei dacti-
lografiate si titlul original din caietul de insemnari. In copia dac-
tilografiata este scris: Comentarii nepublicate ale lui Sri Ramana
Mabharshi (Un manuscris inregistrat partial de Paul Brunton Ph.D.
si, partial, de Munagala S. Venkataramiah).

Intrucit caietul de notite al lui Brunton reprezinta un docu-
ment istoric, s-a luat hotararea ca de aceasta data manuscrisul sd
fie retiparit respectandu-se cit de fidel posibil stilul si formatul
originale. In consecin{a, redactarea a fost minimald. De pilda,
exprimadrile cu stil sau structurd ambigue nu au fost stilizate atata
vreme cat sensul lor este clar. Frazele care in original sunt criptice
sau din care lipseste gramatica de bazd au fost putin stilizate, pentru
a dobandi claritate. Am pastrat aproape toate schimburile de

cuvinte si observatiile care fusesera omise in editiile anterioare.

Brunton nu inten{ionase si publice acest caiet in forma sa ori-
ginald si este evident ca multe dintre insemndri au fost scrise in
graba. O ipoteza plauzibild ar fi aceea ca Brunton compila citate
din Bhagavan cu scopul de a le publica ulterior, intr-o viitoare
carte; acest proiect — presupundnd ci a existat cu adevérat — a fost
abandonat. Faptul ca acest caiet a fost gasit mai tarziu, printre
hartiile lui Brunton, dupd moartea sa, in anul 1981, dovedeste cat
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de mult il pretuia autorul sdu, indeosebi prin prisma existentei

sale peripatetice.

Cu exceptia a trei citate din 1938, caietul contine consem-
narea conversatiilor purtate intre ianuarie 1935 si mai 1937, in
timpul celei de-a doua vizite a lui Paul Brunton la Ashram. In
toatd aceastd perioadd, Munagala S. Venkataramiah obisnuia sa
noteze intr-un registru voluminos conversatiile pe care Bhagavan
le purta cu adeptii sdi ori cu vizitatorii. Aceste conversatii aveau
loc, de regula, in Sala Veche. Acest compendiu de dialoguri, scris
de mén4, a fost publicat ulterior cu titlul Talks with Sri Ramana
Mabharshi. De asemenea, Venkataramiah a slujit drept interpret
principal din tamild in engleza atat in perioada vizitelor lui
Brunton din 1935-1937, cat si in timpul vizitei din 1939.

In procesul pregatirii editiei de fatd a fost analizat caietul de
insemnadri al lui Brunton si s-a descoperit cd aproape 62 de pro-
cente din continutul acestuia corespund cu dialogurile consemnate
in Talks with Ramana Maharshi. Restul de 38 de procente din
manuscrisul lui Brunton nu au putut fi asociate cu materialul din
Talks. Din cele 62 de procente din insemndrile lui Brunton care isi
afla corespondenta in Talks, 67% din text concordd cuvéant cu
cuvant cu textul acestui volum, iar restul de 33% redau, intr-o
manierd diferitd, aceleasi intimplari sau conversatii. Cand s-a
facut comparatia cu unicul registru scris de mana care a supravie-
tuit, cel al lui Venkataramiah, care contine de la Convorbirea 189
péand la Convorbirea 336, s-a descoperit ca insemnarile lui Brunton
respectd confinutul scrisului de ménd din acest registru. Pe alo-
curi, textul difera usor de prima editie a cartii Talks, compilatd de
Alan Chadwick si publicata in 1955.

Luénd in considerare elementele mentionate, se pune problema
paternitatii: cine a fost initial principalul autor al dialogurilor din
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volumul Imortalitate constientd? O prima ipoteza ar fi aceea ca
Bruntonaimprumutat masiv direct din registrele lui Venkataramiah.
Din céte se stie, registrele erau péstrate in Sala Veche, iar adeptii
aveau acces liber la ele. Totusi aceastd ipoteza nu furnizeaza nicio
explicatie referitoare la restul de 38% din insemnarile lui Brunton,
care nu pot fi atribuite materialului continut in Talks, al lui
Venkataramiah, si nici cu privire la discrepantele care se fac remar-
cate in consemnarea aceleiasi conversatii de catre fiecare dintre cei
doi. Brunton a fost jurnalist, un intelectual cu un spirit patrunzéitor
si un scriitor de notite inveterat. Dacd Brunton a fost de fatd la
mare parte dintre conversatii, de ce sd fi reprodus materialul din
registre? Brunton notase personal dialogurile care se desfasurau in
Sala Veche, inainte ca Sarvadhikari (administratorul Ashramului)
sa ii interzica aceastd practicd. Acesta ar putea fi motivul pentru
care Brunton a recurs la copierea masivd din registrele-manus-
cris. De asemenea, este posibil ca, dat fiind cé Brunton frecventa
regulat Sala Veche, Venkataramiah si fi luat notite cu raspunsu-
rile lui Bhagavan la intrebarile puse de Brunton insusi, fard sa
mai men{ioneze participarea directd a lui Brunton - presupu-

nind cd acesta ar fi fost un lucru obisnuit.

In aceastd privin{a, se poate presupune ca, incepand cu a doua
sa vizita, Brunton a colaborat indeaproape cu Venkataramiah.
Acest lucru nu ar fi surprinzitor, pentru ci la vremea aceea
Venkataramiah era interpretul principal si este posibil ca Brunton
sa fi avut intrevederi frecvente cu acesta. Atit preocuparea lor
comund de a lua notite, cét si veneratia lor pentru cuvintele lui Sri
Bhagavan trebuie sa fi condus la o atractie reciproca intre cei doi.
Améndoi erau persoane extrem de inteligente si devotate, a caror
aspiratie spirituald comuna este posibil s fi produs legdturi stranse

intre sufletele lor inrudite. Venkataramiah a fost un carturar inzes-
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trat si innascut, care probabil ca a descoperit in Brunton - a cirui
carte A Search in Secret India, aparutd in 1934, se bucurase de
succes pe plan mondial — un intelect stralucit si un caracter prie-
tenos. Se poate si ca cei doi sd-si fi impértasit insemnarile, dar
aceasta nu este decét o presupunere bazaté pe informatiile dispo-

nibile, dar limitate.

De asemenea, cdnd doud persoane diferite consemneaza
acelasi dialog purtat de Bhagavan cu un interlocutor oarecare,
pare destul de ciudat ca insemndrile celor doi s difere semnifi-
cativ. Totusi este interesant de observat cum anume difera

acestea.

Analizand cateva exemple, putem observa decalajul dintre
relatarile lor in cazuri in care ambii au fost de fatd la aceeasi
sesiune de intrebari si rdspunsuri. Si analizdm, de pild4, inregis-
trarea referitoare la maya si Vedanta, din 29 noiembrie 1936, care
apare in Convorbirea 288 din volumul Talks. Consemnarea ace-
luiasi dialog de cétre Brunton (reprodusa la pagina 101 a acestei
editii) videste o documentare prescurtatd si, se pare, grabita a
episodului, comparativ cu a lui Venkataramiah, mult mai deta-

liatd si mai coerenta.

Un alt exemplu este Convorbirea 202 (reprodusa la pagina
42 a acestei editii), in care ansamblul intrebare-rdspuns inregis-
trat de Venkataramiah pare mai degrabd o sinteza, in comparatie
cu acelasi dialog consemnat de Brunton. O explicatie a acestei
deosebiri este aceea cd, in timp ce Venkataramiah se considera
un fel de secretar particular si un interpret mai degraba decat un
autor, fiind preocupat doar de acuratefea documentarii, Brunton
lua notite ale convorbirilor pentru propria intelegere, cu obiec-
tivul de a le incorpora, intr-o forma mai rafinatd, intr-o viitoare

carte pe care intenfiona sd o scrie.
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Dupa analizarea concordantelor dintre Conscious Immortality
si Talks with Sri Ramana Maharshi, am remarcat existen{a citorva
perioade in care citatele sunt identice, iar similaritatile, mai
numeroase. Aceste intervale sunt: inceputul lunilor ianuarie si
februarie ale anului 1935, cu 55 de citate, cdnd Brunton probabil
cd nu fusese la Ashram; lunile iunie-noiembrie ale anului 1936,
cu 177 de citate; si februarie si aprilie 1937, cu 40 de citate.
Dupd aprilie 1937 mai apar doar trei extrase asociate cu volumul
Talks. Este vorba de doud citate care dateaza din luna februarie
a anului 1938 si de incd unul, din mai 1938, care este si ultimul

din manuscris.

Dintr-o analiza detaliatd a concordantei temporale intre car-
tile Talks si Conscious Immortality s-a putut observa ca Brunton a
copiat cateva intrebdri si raspunsuri din perioade in care nu a fost
prezent fizic la Tiruvannamalai, in timpul convorbirilor respec-
tive cu Bhagavan. Numarul total al citatelor asociate direct sau
indirect cu voumul Talks este estimat la 440. (In acest calcul intra

si pasajele care au fost reluate identic, in diverse capitole.)

Din informatiile pe care le-am strans, Brunton si-a inceput
a doua vizita la Ashram spre sfarsitul anului 1935, insd nu a stat
acolo continuu. In vara anului 1936 a plecat in Himalaya, iar de
la sfarsitului anului 1936 il regdsim ca oaspete frecvent al
Maharajahului de Mysore si al familiei acestuia. In iarna dintre
anii 1937 si 1938 s-a intors in Europa, iar in ianuarie 1939 a
revenit in India, pentru o noua sedere la Ashram. Aceasta a fost
intrerupta brusc, dupa doar trei sdptimani, iar dupd aceea
Brunton a petrecut o perioadd considerabild de timp la Mysore,
pana dupd sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Dupa
aceastd scurta vizita, nu l-a mai revazut niciodata pe Bhagavan

in persoand. Dupa mahasamadhi a lui Bhagavan, survenitd in
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aprilie 1950, Brunton a mai ficut o vizitd de cateva zile la
Ashram, in octombrie 1952, iar dupd aceea nu a mai revenit
niciodata.

Pe scurt, niciuna dintre fatetele unei argumentari riguroase
nu ne dezviluie si nu ne conduce la o concluzie ferma in ceea ce
priveste controversele legate de paternitatea literara. Este foarte
adevdrat cd peste 60% din continutul manuscrisului lui Brunton
se regaseste in materialul volumului Talks with Sri Ramana
Maharshi. Daca respectivul continut a fost scris de Brunton sau
doar copiat din registrele lui Venkataramiah, acesta este un aspect
ce {ine de sfera incertitudinii. Inregistrarea este autentic si ambii

si-au pus amprenta asupra manuscrisului.

Nu trebuie sd uitdm cd, inca de la inceputurile carierei sale
publice, din perioda in care trdia in Pestera Virupaksha, invatéturile
lui Bhagavan nu au suferit niciun fel de evolutie sau schimbare
ulterioara. Dar este posibil s existe aparente variatii in invétitu-
rile sale, acestea fiind determinate de nivelul de intelegere al
interlocutorului sdu ori de tematica spirituald abordatd, deoarece
Bhagavan obisnuia sa rdspundd potrivit limbajului persoanei
respective: aceasta putea fi, de pilda, un advaitin sau un bhakta,
din zona tamila, ori un om simplu. Cu toate acestea, continutul
raspunsurilor sale, esenta, nu cunoaste oscilatii. In acest sens, in
privinta mesajului §i a recomanddrilor consistente si repetitive

ale lui Bhagavan, cronologia este irelevanta.

Chiar dacd Brunton a reprodus majoritatea materialului
din registrele-manuscris liber accesibile, tinute voluntar de
Venkataramiah, valoarea caietului lui Brunton constd in aranja-
mentul tematic §i in prezentarea originala a dialogului. Capitolele
de inceput ale manuscrisului lui Brunton au o tonalitate vehe-

mentd, o consistentd si o hotdrare unice, in vreme ce partile
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ulterioare au un centru de interes mai cuprinzdtor, incorporand

o tonalitate de stil si de continut mai larga.

Brunton prezintd materialul comun intr-o maniera sofisti-
catd, centralizatd, care poate fi apreciata de citre orice persoand
interesatd de gandirea creativd sau de filosofia mai elevata. Cat
despre restul insemnadrilor lui Brunton, ele reprezintd un con-
tinut unic, care nu poate fi gdsit nicaieri altundeva. Pentru
adepti, acesta este un motiv suficient pentru a publica o noud
editie.

Din manuscrisul original lipsesc urmatoarele pagini: 11 si
12 (adica sfarsitul capitolului 2 si inceputul capitolului 3); 128 si
129 (adicé o parte din capitolul 17) si 194, 195, 196, 197 (adicd
sfarsitul capitolului 22 - ,,Ganditori orientali si occidentali” - si
capitolul 23 in intregime). In manuscrisul original capitolele 8 si
9 nu existd, iar capitolul 23, intitulat ,,Scoli de gandire orientale si

occidentale’, lipseste.

In aceastd noud editie am omis numerele de capitole initiale

8,9 51 23 si am renumerotat capitolele.

De asemenea, din considerente de continuitate, am inversat
ordinea capitolelor: 20 — ,Nevoia de ultramisticism” - si 21 -
,Ganditori orientali si occidentali”, cu note amestecate, despre
diversi invatatori.

In lucrarea de fatd, am marcat pasajele care se regisesc
identic in Talks with Sri Ramana Maharshi sau care contin sufi-
ciente idei destul de asemanatoare incat sd indice ca se refera,
probabil, la aceeasi conversatie, specificind numarul convor-
birii corespondente din Talks. Brian Alle, de la New York
Ashram, a fost cel care a intreprins un studiu meticulos al celor

doud scrieri, cu acest scop.
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Caietul cu insemnari al lui Brunton cuprinde o comoard de
instructiuni si invataturi ale lui Bhagavan, iar Ashramul este de
pérere ca adeptii lui Bhagavan pot beneficia din plin de pe urma
acestei noi editii.

V.S. Ramanan,
Presedinte
Sri Ramanasramam



Dincolo de yoga

Miracole? Minuni? Clarviziuni? Clarauditie? Ce sunt acestea
oare? Miracolul suprem este realizarea Sinelui. Toate celelalte
sunt deviatii, distrageri. Omul ajuns la realizare se situeaza
deasupra tuturor acestor lucruri. Leadbeater' descrie sute de
vieti anterioare vizualizate prin clarviziune. La ce slujeste
aceasta oare? Ii ajutd pe el sau pe altii si cunoasca Sinele? Ce
altceva sunt acele vieti decét nasteri ale trupului? Adevirata
nastere e in Sine. In acest moment ai putea fi (astral) in Anglia,
dar la ce ti-ar folosi? Nu vei fi nici macar cu o iotd mai aproape
de realizare.

Viziunile sau sunetele care se pot manifesta in timpul medita-
tiei trebuie privite ca distrageri sau tentatii. Aspirantul nu trebuie

sa se lase indus in eroare sau sedus de asemenea fenomene.

Intrebare: Aparitia viziunilor sau perceperea sunetelor mistice
se petrece dupd ce mintea in stare concentratd a devenit linistitd si a
fost golitd de continut sau aceste lucruri sunt posibile si inainte?

Raspuns: Aceste fenomene se pot produce atat inainte, cat si

dupa aceea. Important este sd le ignori si, in continuare, sa acorzi
atentie numai Sinelui.

! Charles Leadbeater (1854-1934), autor de literatura ocultd si membru marcant
al Societitii Teosofice, cunoscut pentru abilitatile sale de clarvazator. (N. a.)
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Atitudinea lui Maharshi fata de discipolii sai in privinta vizi-
unilor suprasenzoriale este invariabila. Chiar si atunci cdnd dis-
cipolii vin la el si {i relateazd viziuni in care chipul lui transfigurat li
s-a infitisat intr-o lumind stralucitoare, Maharshi i sfatuieste sd
punid deoparte tot ce inseamna ,,form&” si sa nu uite ca ce vid ei in
felul acesta este trecitor — are un inceput, asa ca trebuie sa aiba un
sfarsit — si ca ei trebuie sa caute perceptia intuitivd a Sinelui.

Mintea este adevaratul kundalini (fortd vitald). Reprezentarea
kundalini-ului in forma de sarpe este mentionatd pentru a veni in
sprijinul mintilor mai putin patrunzatoare. Formele de reprezen-

tare ale cakrelor sunt, de asemenea, iluzorii.

La ce ar sluji siddhi (puterile supranaturale)? Sa presupunem
cd ai cultiva toate aceste puteri miraculoase. Cand doresti ceva,
incerci sa-{i implinesti dorinta; iar cAnd o noua dorinté va apérea,
iti vei irosi energia si atentia in noua directie. Rezultatul nu
constd oare doar in neliniste pentru mintea deja agitatd? Dacd
fericirea constituie scopul si tinta ta adevaratd, in cele din urma
va trebui sd te sustragi diversiunii reprezentate de siddhi si sa
incerci s te gdsesti pe tine insufi, investigand cine este cel care isi

doreste fericirea.

L.: De ce pacea pe care o resimt in prezenta dumneavoastrd nu
ddinuie si dupd ce plec?
R.: Aceste strafulgerari nu sunt decat semne ale reveldrii

trainice a Sinelui. [Convorbirea 293]

Pacea aceea este natura ta adevarata. Ideile contrare nu sunt
decat suprapuneri. Aceasta este adevirata yoga. Poti afirma totusi
ci pacea se poate dobandi prin practici. In realitate, prin practici

se abandoneaza notiunile eronate.
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Adesea, oamenii inteleg in mod eronat samadhi [absorbtia].
Bhagavan a spus povestea yoghinului care petrecuse sute de ani
in stare de transd, pe malul Gangelui, iar la trezire primul sdu
gand s-a indreptat catre apa de baut pe care o ceruse inainte de
intrarea in transd. Gandurile I-au dominat din nou. Transa nu i-a
slujit la nimic.

Maharshi a afirmat ci adevarata realizare constd in a fi
DEPLIN CONSTIENT, a ramane lucid si constient de mediul
inconjurator si de oamenii din jur si a te misca si actiona in mij-
locul acestora, insa fira a-{i contopi constiinta cu mediul ambiant.
Mentine-ti constienta interioard, independenta si de sine stéta-
toare a ACESTUIA!. Acesta este apogeul, nu sederea in transa,
care doar opreste mintea pentru un timp. Mintea trebuie anihi-

lata cu desavarsire, nu doar suspendaté temporar.

Omul urmeaza cursul samskarelor sale. Atunci cand este
instruit cd el este Sinele, invatdtura primitd ii afecteazd mintea,
iar imaginatia sa isi dd fréu liber. Experientele sale oculte vor fi o
reflexie a conceptiei sale cu privire la starea ,,Eu sunt Sinele”. Ins3,
daca el este deplin matur si apt sd asimileze aceastd invatatura, iar
mintea sa este pe punctul de a se cufunda in Inim4, stiinta trans-
misa lucreazd instantaneu, iar omul realizeaza Sinele. Altminteri,
exista luptd, incordare.

Viziunile dau farmec meditatiei, nu fac nimic mai mult.
[Convorbirea 400]

Unui om care povestea ci fusese la Mathura?® si cd acolo avu-
sese 0 viziune in care i se infitisase Krishna, Maharshi i-a spus:

WVizionarul, ceea ce e vizut si actul vederii au fost toate una, toate

! Sinele. (N. tr.)
2 Oras din nordul Indiei, in statul Uttar Pradesh. Conform scripturilor
hinduse, este locul de nagtere al lui Krishna. (N. tr.)
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in tine. Nimeni altcineva in afard de tine nu a vazut acest lucru. A
fost imaginatia ta. Dar si faptul cd l-ai vazut intr-adevar pe

Krishna este adevarat”.

Ocultismul si alte lucruri asemandtoare sunt cai indirecte
catre acelasi tel. Adeptii acestora vor accede in cele din urma la
Sine. Insa liderii lor spirituali nu ii inva{d meditafia asupra
Sinelui.

In acest sens, in nordul Indiei exista o scoala in care se cultivi
perceperea sunetelor subtile si vizualizarea ,,luminilor”. Meditatia
asupra Sinelui este atit calea directd si justa de realizare, cét si cea
mai rapida. Upanisadele afirma: ,Cel care nu vede, nu aude, nu
gandeste, acela este «Infinitul»” Si totusi invataturile acestei scoli
isi propun instruirea discipolilor in metode de percepere a sune-
telor subtile, oricat de inaltitoare ar fi; este un caz similar cu al
celor ce mediteaza asupra sunetului Aum. Toti acestia mediteazd
cu scopul de a auzi ceva, in vreme ce Infinitul nu e audibil. La fel
stau lucrurile cu acele grupari oculte ale caror adepti cultiva viziu-
nile extrasenzoriale, clarviziunea, mediteazd asupra centrilor cakra
si asa mai departe. Eforturile lor se concentreaza asupra vizuali-

zarii formelor, in vreme ce Realitatea nu poate fi vizualizatd.

Prin vichara (investigarea sinelui) nu se urmdreste vizuali-
zarea sau auzirea Realului, ci realizarea Lui. Scoala de meditatie
asupra sunetului reprezintd o cale indirectd; adeptii acesteia se
indreaptd cétre acelasi tel, dar raticesc incolo si incoace pentru
a-1 atinge; meditatia asupra Sinelui este calea directa, justd, con-

cisd, care nu se preocupa de alte planuri sau grade.



