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»Aminteste-ti, ai ajuns aici intelegdnd necesitatea de
a te confrunta cu tine insuti, doar cu tine insuti. De aceea,
multumeste-i oricui iti ofera aceasta oportunitate”

Gurdjieff, Intalniri cu oameni remarcabili"

! Intalniri cu oameni remarcabili, G. 1. Gurdjieff, Editura Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2019. In original, Meetings with remarcable men. A se vedea si colectia
de autor Gurdjieff aparuti la Editura Herald: In cdutarea fiintei (2016), Viata e reald
doar atunci cand ,,Eu sunt” (2015), Viziuni din lumea reald (2014). (N. red.)



PREFATA

Cartea pe care tocmai vd pregatiti sa o cititi este un raspuns.
Atunci cand a vazut lumina tiparului, pe 1 aprilie 1994, Under
Saturn’s Shadow. The wounding and healing of men (trad. rom. In
umbra lui Saturn) venea ca o replicd adresata lui Iron John (carte
publicatd in limba roménd, la Editura Herald, cu acelasi titlu),
studiul dedicat, in 1990, de Robert Bly, problematicii identitatii
masculine. Aceasta din urma avusese un succes rasundtor, stand
pentru 62 de saptamani in The New York Times Best Seller List.
Ceea ce poate fi surprinzator pentru o carte de psihologie analitica
jungiana, care nu se fereste sa foloseascd un aparat conceptual de
specialitate, fapt ce nu este de mirare cand vine vorba despre un autor
care stie sd se adreseze sufletului, nu doar mintii. Cartea lui Robert
Bly se foloseste din plin de poezie si, prin intermediul interpretarii
unei povesti culese de Fratii Grimm, se scufunda in apele adanci
ale barbatului neimblénzit, ape care isi revendicau demult niste
scufundatori priceputi. De aici poate si succesul ei. Cartea a stat
si la baza accelerarii procesului de coagulare a miscérii barbatilor
din acea perioada, mai cu seama in Statele Unite ale Americii. Era
vorba despre intalniri la care participau mii de bérbati, adunati
pentru a ii asculta pe Robert Bly, James Hillman si Michael Meade,
cei trei batrani intelepti ai acelui context, care insufleteau nevoia
de aprofundare a problematicii masculinitdtii sau despre grupuri
mai restranse care se intalneau in jurul focului ori in séli de curs
pentru a oferi cadrul in care barbatii sd poatd impartasi probleme
specifice masculinitatii pe care incercau s o inteleaga si sd o inte-
greze. Motorul din spatele acestor adundri era nevoia barbatilor de
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a intelege ce inseamnd masculinitatea, de a descoperi libertatea de a
trai o viata care nu mai este in totalitate supusd asteptarilor celorlalti,
de a intelege si de a gestiona frica de mama si de feminitate, de a
descoperi ce inseamna cultivarea rabdarii, a capacitatii de a indura
frustrarea si de a accepta suferinta. Prin aceasta din urma, a invata
sa fie in contact cu feminitatea interioara, adicd a invata sd simtd,
sd fie in contact cu emotiile. Poezia era una dintre principalele céi
de acces catre procesul de maturizare emotionala. Si poate ca nu
a fost deloc intamplator faptul cd Dead Poets Society, filmul care a
aparut in 1989, vorbea tocmai atunci, in perioada nasterii miscarii
barbatilor, despre nevoia baietilor de a avea parte de un rit de trecere,
de un proces de maturizare emotionald, prilejuit de un profesor, de
un batran intelept, care, prin chiar intermediul poeziei, al simtirii,
al emotiei, sa le permitd accesul citre lumea adultului.

Insd lucrurile nu au mers doar inspre bine. In interiorul mai
multor grupuri s-a facut simtita ispita puterii. Unii facilitatori sau
terapeuti au cedat tentatiei de a controla si de a se asigura ca intal-
nirile sunt intotdeauna despre puterea lor de a ajuta. Unele articole
si publicatii ale perioadei respective au relatat astfel de episoade,
au vorbit despre cat de usor unele grupuri s-au transformat in mici
culte conduse de cate un guru luat pe sus de mirajul puterii. Pentru
multi, apartenenta la un astfel de grup se transformase intr-un fel
de garantie a vindecarii. Iar mantra de capatéi era una de tipul ,,nu
existd mantuire in afara grupului barbatilor”. De asemenea, unii
barbati au cdzut in betia masculinitatii. Dupa ce o viata intreagd
s-au adaptat social - jucind rolul ,baiatului bun’, care asculta de
cerintele mamei, ale societatii, ale corporatiei si care, in esenta, se
teme de femei — unii barbati s-au addpat peste mdsurd din preaplinul
neimblénzirii si au fost luati pe sus de impulsuri, au fost posedati de
viata salbaticd din ei. Iardsi, poate cd nu este intamplator faptul ca
Fight Club, filmul lui David Fincher, a aparut in 1999, adica intr-o
perioada in care problematica grupurilor masculine era in toi, fiin-
du-i adresat un discurs critic din ce in ce mai articulat, care razbate
si in respectivul film. Cautand sd stabileasca o legaturd cu arhetipul
Barbatului neimblénzit, care nu este cu totul supus regulilor sociale,
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unii dintre cei care participau in grupurile de barbati au ajuns sa
fie dominati, mai degrabd, de arhetipul Omului salbatic, cel care
nu este in contact cu normele sociale pentru ca este mereu haituit
de frica si mereu inclinat sa recurga la putere. Asa se face cd unele
grupuri dedicate problematicii masculinitdtii au devenit, de fapt,
un fel de celule paramilitare animate de frica de feminitate si de
o nevoie de putere adesea manifestata ca independenta absoluta.

Ca atare, cartea lui James Hollis este un rdspuns adresat efectului
pe care Iron John 1-a provocat in societatea americana a anilor 90. In
umbra lui Saturn atrage atentia asupra faptului ca barbatul este mereu
pandit de complexul puterii cata vreme frica de feminitate nu este
constientizata si integratd printr-un proces psihoterapeutic indivi-
dual prin care sa fie realizata eliberarea de sub complexul matern.

Intr-un fel, contributia lui James Hollis pe marginea acestui
subiect are ceva din indltimea si acuitatea lucrarii Psihologia abi-
sald si noua eticd, publicatd pentru prima oard in 1949, prin care
analistul jungian Erich Neumann sublinia ca procesul individual
de vindecare si de transformare reprezinta cea mai importanta
contributie pe care fiecare dintre noi o poate aduce colectivitatii.
Asa cum Erich Neumann spune ca doar prin constientizarea si
integrarea aspectelor noastre de umbra si a raului din noi putem sa
ne aducem contributia la realizarea unei lumi mai bune, la fel James
Hollis atrage atentia asupra faptului ci doar prin travaliul terapeutic
individual, doar prin sinceritatea cu privire la propria lor viata, pot
iesi barbatii de sub jugul complexului saturnian al puterii. Sigur,
spune el, grupurile terapeutice pentru barbati sunt folositoare, ii pot
ajuta pe participanti sa isi exprime emotiile, sa constientizeze si sa
depdseascd anumite situatii dificile de viata, s isi consolideze un
anumit sentiment al apartenentei. Insa transformarea veritabild nu
se mai poate intdmpla decét in procesul terapeutic, al carui cadru
a preluat functia riturilor transformatoare de trecere din cadrul
societatilor de dinainte de revolutia industriala.

Un alt motiv pentru care cartea lui James Hollis este impor-
tantd este acela ca, vorbind despre jugurile atributelor masculini-
tatii, In umbra lui Saturn face mai clar faptul cd ceea ce numim
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»masculinitate” si ,,feminitate” reprezinta un set de atribute nascute
din necesitati cotidiene si adéncite prin practica normata cultural
de-a lungul a zeci de mii de ani. Or, ceea ce James Hollis evidenti-
aza este cd tocmai aceasta presiune a modelelor culturale este ceea
ce il pune pe barbat — asa cum sunt puse si femeile — sub jugul
complexului puterii, sub umbra lui Saturn, adica sub inraurirea
complexului puterii. Complex care are o influenta enorma asupra
psihicului barbatului citd vreme rdmane in inconstient si nu este
scos in niciun fel la lumina constiintei.

Am putea spune ci Iron John si In umbra lui Saturn formeaza
un diptic. Se incepe cu cartea lui Robert Bly (Iron John) pentru cd ea
explica premisa fundamentald: autonomizarea psihica nu se poate
realiza fard eliberarea de sub confortul dominator si inconstient
exercitat asupra psihicului barbatului de complexul matern. Aceastd
eliberare este traitd ca o chemare la cilitorie. Insi ea are ca efect si
trairea unui sentiment de alienare, de a fi aruncat in lume. Iar acest
lucru ofera si premisa unei suferinte constiente si transformatoare,
prin care barbatul isi constientizeaza limitele si prin care poate intra
in contact cu capacitatea lui profunda de a simti, de a avea emotii
si de a forma o relatie cu Sinele sau cu Divinul.

Cartea lui James Hollis vine cu o completare, care semnaleaza
realizarea unui salt calitativ: ,chemarea la célatorie nu este o justi-
ficare pentru narcisism” . Dacd Robert Bly arata cd autonomizarea
psihicului masculin dd nastere in fiecare barbat capacitatii de a simti,
de a fi in contact cu propria vulnerabilitate si de a realiza relatia cu
Sinele, James Hollis accentueaza faptul cd autonomizarea psihicului
masculin nu se poate realiza fird aprofundarea capacitatii de a simti,
de a fi in contact cu propria vulnerabilitate si, in cele din urma, cu
Sinele. Este un raport aproape rasturnat si complementar: de la au-
tonomizare cdtre simtire la simtire intru desdvdrsirea autonomizdrii.
Specific problemelor care tin de natura sufletului, esenta se ascunde
in prepozitii, adica in relatii.

Andrei Gaitanaru
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Aceasta carte a aparut in urma unei conferinte sustinute la
Philadelphia Jung Center, in aprilie 1992. Conferinta respec-
tiva s-a lasat indelung asteptatd. Am evitat in mod intentionat
subiectul timp de un deceniu desi, ca analist jungian, suferinta
bérbatilor, aspiratiile acestora si vindecarea lor ma preocupau
din ce in ce mai mult. Acum 12 ani, in practica mea de cabi-
net, raportul dintre femeile si barbatii aflati in analiza era de
9 la 1. In acest moment lucrez in cabinetul meu mai mult cu
barbati decat cu femei, raportul fiind de 6 la 4. Cred ca aceasta
schimbare are loc si in cabinetele altor terapeuti si probabil ca
motivele pentru care acest lucru se intampla au contribuit si
la amplificarea miscarii de emancipare a barbatilor. Am evitat
subiectul, pentru ca atat de multe aspecte pareau a sta sub
semnul unei transformari continue. Consideram ca pe aceasta
temad putea iesi in cel mai bun caz o vasta lucrare academica
si de purificare emotionald, iar in cel mai rau caz o aparitie
editoriala in stilul pop-psych’, de care as fi fost dezgustat.

Ma preocupa foarte mult vindecarea si transformarea
indivizilor. Aceastda munca este de obicei atit de intensa, atét
de profund personald, incat este adesea usor sa uiti de lumea
larga si de vastele probleme sociale din care toti facem parte

! Abreviere pentru popular psychology, ,psihologie populard”. (N. tr.)
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si prin care cu totii suntem réniti. Dar mi-a devenit din ce
in ce mai clar faptul cd povestile personale ale barbatilor se
suprapun si prezinta motive asemandtoare. Asa cum femeile
au descoperit inaintea noastrd, si eu am inceput sa-mi dau
seama treptat cd pentru barbati experienta colectiva este, de
asemenea, o parte inevitabila a povestii lor personale. Itele
fundamentale ale povestii personale si ale mitologiei colective
se impletesc in formarea caracterului individual.

Desigur, pana acum au au aparut multe carti bune despre
diverse aspecte ale problematicii cu care se confrunta barbatii
moderni. In aceasti carte voi face din cind in cand referire la
ele in mod direct, constient si cu recunostinta. Cu totii facem
parte din lupta pentru integrarea in comunitate si fiecare dintre
vocile noastre are un ton diferit. Nu imi propun sa ofer o con-
tributie originald la problematica academica a masculinitatii,
ci mai degraba, sa abordez chestiuni complexe pentru a le
distila, pentru a le integra si pentru a le exprima in termeni
care pot fi intelesi de cAt mai multi. De asemenea, ma bazez pe
experienta clinica cu barbati aflati in terapie. Acestora le sunt
recunoscdtor pentru permisiunea de a folosi materialul lor.

Ca atare, scopul acestei cirti, In umbra lui Saturn, este
acela de a oferi o viziune sinoptica asupra ranirii si vindecarii
bérbatilor, de a examina cum s-au asezat in aceastd privinta
lucrurile in ultimul deceniu al acestui secol.!

Insd, mai mult decat atat, scopul acestei cirti este impar-
tasirea unui fel de marturisiri pe care am evitat timp de mai
multi ani sa o fac, nu doar pentru cd aceasta problematica
pérea a fi atat de mult in schimbare, ci si pentru ca la randul
meu am suferit de pe urma unei vieti traite ,,sub umbra lui
Saturn’, nefiindu-mi intotdeauna clar unde ma aflu in relatie

! Cartea a fost publicatd pentru prima data in 1994. (N. red.)
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cu propria mea naturd masculina. Soarta a vrut ca eu sa ma
nasc barbat. Timp de mai multi ani, am considerat aceasta
intamplare si consecintele ei ca fiind de la sine intelese si am
crezut cd este mai degraba inspaimantator decat eliberator sa
incerc si ies din aceastd umbra saturniand. In paginile care
urmeaza, ma voi referi din cand in cand la exemple autobio-
grafice, nu pentru a ma rdsfata, ci pentru ca le consider tipice
si reprezentative. Asa cum a remarcat pictorul Tony Berlant,
»Cu cit o opera de arta este mai personald si mai introspectiva,
cu atat mai universald ea devine™.

Concentrandu-ma asupra problemelor specifice barbatilor,
nu intentionez sd minimalizez ranile femeilor. Noi, cei de sex
barbatesc, le datoram o profunda recunostintd acelor femei
care s-au facut auzite, nu doar pentru a-si exprima propria
durere impusa de cultura noastra sexistd, ci si pentru a-i eli-
bera pe barbati spre a fi mai deplin ei insisi. Acest cri de coeur?
al femeilor i-a ajutat pe bérbati sd priveascd mai constient
spre propria lor ranire si, in consecinta, ne este tuturor mai
bine. Exemplul femeilor care se lupta pentru a se elibera din
aspectele de umbra ale colectivului le da curaj si i obliga pe
barbati sa faca la fel. Dacd bérbatii nu vor iesi din intuneric,
ei vor continua sa raneascd femeile si sa se raneascd unul pe
celalalt, iar lumea nu va putea fi niciodatd un loc in care sa
ne simtim in siguranta sau care sa fie un mediu sanatos. Ca
atare, aceasta munca pe care o facem nu este doar pentru noi
insine, ci si pentru cei din jurul nostru.

La mijlocul secolului trecut, teologul danez Seren Kier-
kegaard sublinia faptul ca nu putem opri din imbatranire, ci
putem doar sa acceptdm ca vom pieri.’ Fortele inconstientului,

! Peter Clothier, ,Hammering Out Magic”, in Art News, p. 113.

2

2 Fr. pentru ,,strigét profund, apasator, din inim&, ,,protest plin de patima”. (N. red.)
3 The Journals of Kierkegaard, p. 165.
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institutiile publice si ideologiile care ne conduc viata au un ase-
menea momentum inertial, incat nu putem spera sa producem
schimbari rapide in societate si in rolurile de gen ale acesteia. Cu
toate acestea, prima cerinta este ca barbatii sd devina constienti
de faptul ca sunt teribil de raniti. Trauma lor neconstientizata ii
face sd se raneasca in mod repetat pe ei insisi si, de asemenea,
sa raneascd femeile. Adesea m-a frapat modul in care femeile
nu au avut cum sd nu ajunga sa ii urasca pe barbatii care le
abuzeaza si aproape in aceeasi masurd, m-a intrigat cat de mult
ajung bdrbatii sd se urasca si sd se teama unii de altii.

Ca atare, aceasta este o carte care se bazeaza pe munca mul-
tora, in scopul de a-i aduce pe barbati la un nivel mai inalt de
constientizare si pentru a dezvolta dialogul care trebuie sa se in-
tample in vederea vindecdrii. Imago-urile' care in mod constient

! ,Imago” este unul dintre conceptele cele mai importante ale psihologiei anali-
tice, fard de care nu se poate ajunge la o intelegere adecvata a celorlalte concepte
fundamentale: ,,arhetip’, ,,complex”, ,,obiect’, ,,subiect” etc. Conceptul de ,,imago’,
distinct fata de cel de ,,imagine’, este folosit pentru a permite diferentierea dintre
realitatea obiectivé a unei persoane sau a unui obiect de perceperea subiectiva a im-
portantei acestuia. Se poate spune, din acest punct de vedere, cd imago-ul este mai
mult o reprezentare a unui complex subiectiv decat o reprezentare a unui obiect. El
este, ca atare, mai mult o imagine a relatiei subiective cu obiectul, decét o imagine
a obiectului (Carl Gustav Jung, C.W. 6, par. 812). S$i mai important, imago-urile
mediaza relatia cu arhetipul: ele sunt efecte ale experientei personale combinate cu
trairea unui arhetip din inconstientul colectiv, care se afld in nucleul complexelor
din inconstientul personal. Altfel spus, Arhetipul in sine, care nu poate fi nicioda-
ta experimentat in mod direct, fiind o realitate a inconstientului colectiv, poate fi
re-prezentat prin intermediul unui imago care contribuie la ,aducerea” lui la nive-
lul constiintei. De exemplu, Arhetipul Tatalui, aflat in nucleul complexului patern,
poate fi re-prezentat prin intermediul imago-ului format de experienta, incircata
afectiv, avutd cu tatdl personal. Putem spune ca tatél biologic si/sau emotional este
un imago, intotdeauna partial (fiind marginit de cantitatea si calitatea experientelor
noastre) al Arhetipului Tatélui. La rdndul sdu, Arhetipul da sens fiecarei experiente
subiective traite altdturi de tatdl biologic sau emotional, asezdnd-o sub categoria
,Tatdlui”. Putem vorbi, ca atare, despre o importantd circularitate: Arhetipul da
sens experientelor noastre emotional-subiective, in timp ce cumularea acestor ex-
periente formeaza un imago ce re-prezinta aspecte ale Arhetipului. (N. tr.)
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sau inconstient ne guverneaza vietile, pot fi perlaborate' doar
prin intermediul suferintei personale, individuale, dar capaci-
tatea crescanda a barbatilor de a-si marturisi jalea si furia, de
a se angaja tot mai mult in a conversa unii cu ceilalti, va ajuta
de asemenea, la vindecarea ranii acestei lumi.

[l invit pe cititor (fie el sau ea) sa se transpuni in cilitoria
descrisa aici. Pentru femei, de exemplu, descrierea luptei cu
complexul matern poate fi utila in intelegerea acelei ciudate
ambivalente care pare sa-i afecteze pe barbatii din vietile lor.
Calatoria masculind presupune intalnirea cu multe obstacole,
cu multe pericole. Rigorile si sarcinile care ne atrag aten-
tia sunt cele pe care, cel mai probabil, le trdim intr-un mod
semnificativ. Nu este adevarat cd ceea ce nu stim nu ne poate
rani; dimpotriva, ceea ce nu stim ne raneste profund. Precum
Samson, putem darama orbeste templul peste noi insine.

Pentru ca fiecare dintre noi sa devind mai constient de
transformarile si de chinurile prin care trec barbatii, sunt
obligat sd divulg secrete ale masculinitatii. Le dezvalui pentru
ca femeile sa inteleagd mai bine. Iar unele dintre aceste secrete
le pot fi necunoscute chiar si unora dintre béarbati, desi ma
indoiesc sincer ca se va gasi vreun barbat dintre cei care vor citi
aceasta carte care sa nu fie de acord cu faptul ca aceste secrete
trimit catre rdnile pe care le-a purtat in inima sa insingurata
si inspaiméntata. Daca nu putem pune capat ranirii si fricii,
am putea, cel putin, sd punem capat izolarii.

*

Titlul acestei carti face aluzie la faptul ca barbatii, la fel ca
femeile, trudesc mereu sub umbra grea a ideologiilor, unele

! In psihologie, termen de specialitate care desemneazi travaliul psihic prin care
subiectul accepta anumite elemente refulate si se elibereaza de mecanisme com-
portamentale repetitive. (N. red.)
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constientizate, altele mostenite din familie si din grupul etnic,
iar altele, parte a tesaturii istoriei unei natiuni si a solului ei
mitic. Aceasta umbrd apasa opresiv asupra sufletului. Barbatii
trudesc sub greutatea acestei poveri, oprimati si vatamati in
spirit. Experienta acestei umbre impovaratoare este saturni-
and. Definitiile a ceea ce inseamna rolurile si asteptarile pe
care le avem de la masculinitate, competitia si animozitatea,
rusinarea si devalorizarea multora dintre bunele calitati si
abilitéti ale barbatilor contribuie toate la amplificarea acestei
greutati zdrobitoare. Povara aceasta a existat dintotdeauna, dar
bérbatii curajosi ai zilelor noastre incep sa pund la indoiala
necesitatea de a trai sub greutatea ei.

Saturn a fost zeul roman al agriculturii. Pe de o parte, ca
zeu al Generarii, el a contribuit la crearea civilizatiei romane
timpurii. Pe de alta parte, el a fost asociat cu un sir de poves-
tiri sumbre si singeroase. Incarnarea sa greceasci anterioars,
Cronos, s-a nascut din principiul masculin Uranus si din
principiul feminin Ge sau Gaia. Uranus isi ura copiii, pentru
ca se temea de potentialul lor. Legenda ne spune ca el a fost
»primul care a urzit actiuni rusinoase”. Sotia sa, Gaia, a faurit
o secera si l-a convins pe Cronos sd-si atace tatdl. Cronos a
lovit si a taiat falusul tatdlui sau. Din picaturile de sange care
au cazut pe pamant s-au nascut giganti infricosatori. Marea
stropitd de lichid seminal si fecundata a dat nastere Afroditei,
al cdrei nume inseamna ,,nascuta din spuma™.

Cronos-Saturn si-a inlocuit tatdl si a devenit un tiran la
fel de mare. Ori de céte ori el si consoarta sa, Rhea, zimisleau
copii, el 1i manca. Singurul copil care s-a sustras acestei sorti
a fost Zeus. La randul sdu, Zeus a condus o revolta impotriva
propriului tata, urmatd de un rdzboi de 10 ani. Odaté cu triumful

! Crowell’s Handbook of Classical Literature, p. 109.
2 Ibidem, p. 41.
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lui Zeus, multe forte civilizatoare si-au facut aparitia, dar si el a
cazut prada complexului puterii si a devenit tiranic'.

Astfel, povestea lui Cronos-Saturn este una despre putere,
gelozie, nesigurantd, violenta fata de principiul Erosului, fata de
capacitatea de a genera si fata de pamaént. Asa cum a remarcat
candva Jung, acolo unde domneste puterea, lipseste iubirea®.
Odaté cu marea capacitate de emancipare pe care o reprezinta
zeii, asistam si la degenerarea acesteia in complexul puterii.
Puterea in sine este neutrd, dar fira Eros, ea este bantuita de
frica si de ambitie compensatorie, impinsa cdtre extreme vi-
olente. Dupd cum a observat Shakespeare: ,,Nelinistit e capul
care poarta o coroand”™.

De-a lungul istoriei, majoritatea barbatilor au crescut sub
umbra acestei mosteniri saturniene. Au suferit de pe urma
coruperii procesului de asumare a puterii, au fost condusi
de fricd, ranindu-se pe ei insisi si pe altii. Barbatii din zilele
noastre ar putea simti ca nu exista alternative, cd mostenirea
lui Saturn este singura varianta pe care o au la dispozitie. Eu
nu cred asta.

In umbra lui Saturn este o carte oferit cititorului pentru
a-1 ajuta sa identifice unele dintre multele moduri in care acest
mit intunecat ne-a ranit sufletele. Speranta mea este ca i-ar
putea determina pe toti cei care o citesc sd priveascd induntrul
lor si sa caute o mai mare libertate personala.

! Oprimarea lui Prometeu si a altora de catre Zeus este bine cunoscuta. Vezi, de
exemplu, Edith Hamilton, Mythology, pp. 75-78.

2 ,Acolo unde domina iubirea, nu exista vointa de putere si unde domneste pu-
terea, lipseste iubirea’, Problema tipului atitudinal, in ,,Doud scrieri despre psiho-
logia analiticd”, Opere Complete, vol. 7, Doud eseuri de psihologie analiticd, OP 7,
Editura Trei, 2007, par. 78, pp. 67-68. (N. tr.)

* William Shakespeare, Henry IV, partea a II-a, scena 3, in The Complete Works of

Shakespeare, Glenview, IL: Scott-Foresman, 1970.
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Cele 8 secrete pe care barbatii le poarta in interiorul lor

1. Vietile barbatilor sunt la fel de mult guvernate de asteptari restric-
tive de rol precum sunt si vietile femeilor.

2. Vietile bérbatilor sunt in mod esential guvernate de frica.

3. Puterea femininului are o pondere imensé in economia psihica
a barbatilor.

4. Barbatii comploteaza intr-o conspiratie a tacerii al cérei scop este
suprimarea adevérului lor emotional.

5. Pentru ca barbatii trebuie s o pardseasca pe Mama si pentru cd ei
trebuie sd depaseascd complexul matern, ranirea lor este necesara.

6. Vietile barbatilor sunt violente pentru ca sufletele lor au fost violate.

7. Fiecare barbat poartd un dor profund pentru Tatal sau si pentru
Tatii sai tribali.

8. Daca este ca barbatii si se vindece, ei trebuie si activeze in inte-
riorul lor ceea ce nu au primit din alta parte.




MOSTENIREA SATURNIANA:
JUGURI, ROLURI, ASTEPTARI

»-Omul s-a ndscut liber, dar pretutindeni trdieste in lan-
turi’!. Asa incepea Jean Jacques Rousseau, in 1762, tratatul
Contractul Social sau Principiile Dreptului Politic. Cu totii ne
nastem liberi, purtand in noi germenii integritatii si ai sana-
tatii, dupa care ,ni se intdmpla” viata. Din moment ce pentru
implinirea nevoilor de baza copiii depind de parintii lor si de
cultura in care se nasc, ei sunt rapid instrdinati de firea lor
naturald. Cu totii suntem deprinsi social sd servim si sd in-
tretinem colectivul, structurile familiale si institutiile sociale
care au o via{a proprie, dar care necesita, pentru sustinerea
lor, sacrificarea repetatd a individului.

In textura oaselor noastre, in tesatura nervilor nostri, in
culoarele memoriei, purtdm inca acel copil pretios. Care dintre
noi, precum tanarul James Agee?, nu s-a intins in iarbd, sub
stele unei nopti de vara, minunandu-se de misterul a toate
cate sunt, ca un copil care intuieste marile intrebari ce se

! Jean Jacques Rousseau, Contractul Social, Editura Mondero, 2007, p. 24. (N. tr.)
? James Rufus Agee, romancier american, jurnalist, poet, scenarist si critic de film.
In 1958, i-a fost acordat postum premiul Pulitzer pentru romanul siu autobiografic
A death in the family. (N. red.)
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astern dinaintea lui? ,Vorbim acum despre serile de vara din
Knoxville, Tennessee, de pe vremea cand traiam acolo, fiind
cu succes deghizat fatd de mine insumi, in chip de copil”'. In
timp ce adultii, terminand cina, ieseau afara, ajustau stropi-
torile de gazon si se asezau pe balansoarul scartitor de pe
veranda, copilul care am fost atipea intr-o reverie, pana cand

»somnul ma atrage cu un zdmbet bland: iar ceilalti ma pri-
mesc si ma trateaza de la sine ca pe unul de-al lor si ca pe
un membru indragit al acelei case. Dar ei nu-mi vor spu-
ne, oh, nu, nu-mi vor spune, nici acum, nici altcdndva...
nu-mi vor spune cine sunt eu.”

Rememorarea lucrurilor trecute, asa cum o face Agee, este
replicatd in viata fiecaruia dintre noi: minunea de a fi pe acest
pamant care se roteste combinatd cu ceturile incércate de an-
goasa care plutesc pe drumul ce duce spre viitor si care ne fura
bucuria vietii ce ne curge prin vene. $i unde s-a dus [minunea]?
De ce aceasta greutate, aceasta durere a trupului, aceastd obo-
seala sufleteascd, aceasta blazare a creierului si a oaselor? Ce
s-a intamplat cu acel copil speriat, dar plin de sine? El triieste
incd in momentele de spontaneitate, in ,,singuraticul impuls al
incantarii™ si in visele diafane care scapa constientizarii in dru-
mul nostru spre locul de munca. El traieste nemiscat, dar foarte
adanc in interior, obosit si greu impovarat de umbra saturniana.

Permiteti-mi sa ilustrez cu un exemplu personal. Din cand
in cand tatal meu radea, ficea o gluma sau chiar fluiera. Inca
din copildrie realizasem faptul cd atunci cand tatil meu fluie-
ra, situatia era foarte sumbra. Insa, chiar de pe atunci, mi-am
dat seama si de impulsul eroic prezent in el.

' A death in the family, p. 11.

2 Ibidem, p. 15.

3 W. B. Yeats, ,,An Irish Airman Foresees His Death”, randul 11, in The Collected
Poems of W.B. Yeats.



