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NOTA AUTORULUI

La scurt timp dupa moartea lui Sai Baba', Swami B.V.
Narasimhaswami’ a compilat o culegere cu spusele acestuia
si cu diverse povestiri legate de viata lui, pe care le-a siste-
matizat intr-o lucrare intitulata Sri Sai Baba’s Charters and
Sayings. In plus, el a cules si numeroase mirturii ale unui
numar considerabil de devoti, referitoare la experientele
personale ale acestora, pe care le-a publicat in trei volume
cu titlul Devotees’ Experiences of Sai Baba. Cele doua carti
mentionate au fost publicate fara copyright de societatea All
India Sai Samaj din Madras’, al carei presedinte era Swami
Narasimhaswami.

Inainte de moartea sa, i-am dezviluit lui Swami intentia
mea de a scrie despre viata lui Sai Baba. El m-a asigurat ca
ma puteam folosi integral si fard rezerve de toate publicatiile
societatii All India Sai Samaj. Doresc sa imi exprim recunos-
tinta pentru ajutorul obtinut in urma consultarii acestor surse.

Arthur Osborne

! Sai Baba s-a stins din viatd pe 15 octombrie 1918 in localitatea Shirdji,
India. (N.tr.)

> Swami B.V. Narasimhaswami (1874-1956) a fost primul biograf al lui
Ramana Maharshi, Inteleptul de la Arunachala. Bine cunoscut ca autor al cir-
tii Self-Realisation: The Life and Teachings of Sri Ramana Maharshi, el a fost o
vreme devot al lui Ramana Maharshi, devenind ulterior un adept inflacarat al
lui Sai Baba din Shirdi. (N.tr.)

3 Azi, Chennai (N.tr.)



CUVANT-INAINTE
DE SwaMI RAMDAS

Este perfect adevarat, asa cum remarca si Arthur
Osborne, autorul, ca Sri Sai Baba, desi binecunoscut pe
intregul cuprins al Indiei, nu este cunoscut in afara granite-
lor sale, si cu atat mai putin in tarile occidentale. De aceea
autorul doreste sa il prezinte lumii occidentale.

Cu acest obiectiv laudabil in vedere, el a scris aceasta car-
te care cuprinde o prezentare sumara a vietii si invataturilor
lui Sai Baba, din care miracolele si povestile nu lipsesc. Desi,
asa cum este ea schitatd in aceasta carte pe baza marturiilor
autentice ale devotilor sai, viata lui Sai Baba este bizara si
excentricd, nimeni dintre cei care au venit in contact cu el
sau cu devotii sai nu poate contesta faptul ca el a fost - si
Ramdas poate sa confirme ca este — un sfant de cea mai au-
tentica excelenta spirituala.

Ramdas a avut privilegiul sa viziteze Shirdi cu circa patru
aniin urma, pentru a avea darshan-ul (viziunea) samadhi-ului
(mormantului) lui Baba. El a descoperit ca atmosfera in
Mandir, unde este amplasat samadhi-ul, vibreaza de pace si
de bucurie spirituala. Sai Baba pare sa continue sa traiasca
inca 1n acest loc sacru. Un alt tablou minunat pe care ochii
lui Ramdas l-au remarcat a fost cel al afluentei continue de
vizitatori care se revarsa in templu pe parcursul unei zile
pentru a avea darshan-ul samadhi-ului lui Baba.
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In peregrinirile sale prin diverse zone ale Indiei si cu
ocazia vizitelor facute devotilor la ei acasa, Ramdas a des-
coperit pretutindeni fotografii ale lui Sai Baba impodobind
peretii. Popularitatea acestui sfant este atat de vasta si de
raspandita incat numele siu a devenit o expresie familiard in
India, unde i se poartd cea mai inalta veneratie. Sai Baba este
o forta spirituald extrem de puternicd, modeland si transfor-
mand pana in ziua de azi vietile aspirantilor spirituali care i
cauta calauzirea si binecuvantarea.

Prezentand lumii intregi aceasta carte, autorul, Arthur
Osborne, a adus un serviciu inestimabil cautatorilor de Ade-
vir din Occident. In spiritul iubirii si devotiunii fati de Sai
Baba, el a relatat cele mai importante evenimente din viata
acestuia, transmitandu-le cititorilor gloria preeminenta a
lui Sai Baba. Personalitatea divina a lui Sai Baba pare sa fi
captivat inima autorului, care scrie despre el cu asemenea
spontaneitate, furnizand detalii despre viata si miracolele
culese din diverse surse, incat nu poate decét sa ne insufle
un val de admiratie si devotiune fatd de acest mare Maestru
spiritual.

Ramdas doreste cu ardoare ca aceasta carte sa ajunga
in mainile tuturor aspirantilor spirituali - credinciosi sau
necredinciosi —, pentru ca toti sa poata sti cum s-a revelat
Dumnezeu sub forma unui sfant unic si plenar inspirat, de
statura lui Sai Baba.

Spusele lui Sai Baba sunt deosebit de originale ca insem-
natate si expresie. Cuvintele lui Sai Baba cu care se incheie
aceastd carte l-au incantat pe Ramdas, de aceea si el va incheia
aceasta scurtd introducere reproducand acelasi citat:
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Le dau oamenilor ceea ce doresc ei, in speranta cd
vor incepe sd-si doreascd ceea ce vreau eu sd le dau.

[Swami] Ramdas,
Anandashram, Kanhangad,
25 aprilie 1957



CAPITOLUL |

O PREZENTARE
A LUI SAlI BaBa

»lata-1! Uite cd iar vine fachirul cel nebun!”

Negustorii si-au intors privirile spre strada, sa-1 vada pe
tandrul inalt si desirat care se apropia cu pasi mari, energic,
dar distant, fara sa intre in vorba cu nimeni.

Nimeni nu stia cine e. Isi ficuse aparitia pentru prima
oara in mica urbe Shirdi in anul 1872, pe cand era un tinerel
cam de saisprezece ani, asa cum o fac fachirii ratacitori, fara
ca nimeni sa stie de unde si de ce vin. O vreme a fost plecat,
cutreierand de colo colo pe alte meleaguri, apoi s-a intors si
a ramas aici pentru tot restul vietii.

In timpul vizitelor sale precedente la Shirdi, tAnirul
se refugia sub un arbore de neem; ziua sedea, iar noaptea
dormea pe pamantul gol, hranindu-se cu putinul pe care
i-1 ofereau cativa localnici caritabili. Cand a pus capat pe-
regrindrilor sale - stabilindu-se la Shirdi -, a tras mai intai
la un mic templu hindus local, cu intentia de a-si face din el
salas. Dar custodele — pe nume Mahalsapathy, care ulterior
a devenit unul dintre discipolii sdi apropiati, considerandu-1
fachir musulman - i-a refuzat accesul, recomandandu-i in
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schimb sd mearga sa trdiasca la moschee. Asa a si facut, iar
mica moschee cu peretii de lut i-a devenit camin.

Statea de vorba cu oameni sfinti, hindusi sau musulmani,
care treceau ocazional prin oras. Unul dintre acestia le-a
zis odata localnicilor: ,Aveti grija de acel tanar fachir. E o
nestemata pe o gramada de balegar”.

Dar oamenii nu prea au luat in seama cuvintele sale. Li
se parea mai verosimil ca tanarul era un pic smintit. El nu
se asocia cu ei, abia dacid vorbea. Uneori, destul de rar, ros-
tea namaz (rugaciunea rituald islamica ce trebuie repetata
de cinci ori pe zi). Avea cateva obiceiuri personale stranii:
intretinea focul aprins incontinuu in mica moschee — mai
degraba ca un persan decat ca un musulman, pe langa care
mai ardeau si mici lampi cu ulei.

Cu exceptia unui pumn de mancare, uleiul pentru lampi
era singurul lucru de care avea nevoie si pe care mergea sa il
cerseasca de la negustorii locali. Pentru ulei probabil ca venea
acum. Unul dintre negustori ii facu semn altuia: ,Haide sd ne
distram putin: sa refuzam sa-i dim ulei”. Cativa spectatori
razleti se adunara in jurul lui. Fiindu-i refuzat uleiul, tdnarul
fachir se intoarse si pleca fara a fi rostit niciun cuvant de
lamentare sau implorare.

»Haideti sa il urmarim si sa vedem ce face”, sugera unul
dintre ei. Vechiul instinct al hoardei de a-1 hartui pe cel strain
de loc se trezise in ei.

Si curand au vazut. Ajuns inapoi la moschee, tanarul
fachir lua un vas de lut in care tinea apa si incepu s umple
lampile cu el. Ele au ars ca si cum ar fi fost ulei.
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Ghionturile si chicotelile asistentei au incetat complet.
Prada unei veneratii subite, ei au cazut la picioarele sale,
implorandu-1 sa nu-i blesteme pentru faptele lor.

Discutiile despre fachiri smintiti au incetat cu desavarsi-
re. Oamenii din Shirdi au inceput acum sa creada in nestemata
de pe gramada de balegar. Au inteles ca aveau printre ei un
om cu putere. Curand au descoperit cd era un sfant si un in-
vatator cu o enorma compasiune pentru cei aflati in suferinta.

El a continuat sa rimana totusi un personaj bizar, invaluit
in mister. Nimeni nu ii cunostea numele adevarat. Sai Baba
nu este un nume. ,,Sai” este un cuvant persan care inseamna
»sfant”, iar ,Baba” este un termen hindi pentru ,tatd”, care
exprima afectiune si respect. Nimeni nu stia de ce alesese
Shirdi drept resedinta.

Mai degraba sat decit oras, situat la sase mile de cea mai
apropiata gara, Shirdi nu avusese niciodata reputatia de a fi
fost un centru spiritual. Si totusi, Sai Baba a ramas si a trait
aici timp de aproape jumatate de secol, pana la moartea sa,
surveniti in anul 1918. In tot acest timp, numirul devotilor
care soseau din alte orase si se adunau in jurul siu nu a con-
tenit sa creasca.

Daca a existat un motiv personal al stabilirii sale la Shirdi,
acesta a fost la fel de straniu precum toate circumstantele
vietii sale: multi ani mai tarziu, cind devenise deja faimos,
el i-a cerut unui devot sa sape la radacina unui arbore de
neem, acelasi sub care se adapostise si sezuse la inceput, cand
sosise in localitate. A iesit la iveala un mormant despre care
el a afirmat ca apartinea gurului sau, nu din viata aceasta, ci
dintr-una anterioara.



CAPITOLUL VI

UpPADESA
(INVATATURA SPIRITUALA)

Tema centrald in viata unui Maestru este upadesa aces-
tuia (sau upadesh, asa cum este denumita in mod obisnuit).
Upadesa reprezinta ghidarea spirituala pe care Maestrul le-o
ofera discipolilor sdi. Nu e vorba despre o instruire teoretica
sau doctrinara, ci despre o disciplina spirituala constand de
obicei din rituri si ascultare, dar si din influenta invizibila
care accelereaza progresul spiritual al discipolului.

Desi constituie tema principald, upadesa nu este aspectul
cel mai evident, nici cel mai usor pe care un biografil poate
revela. De fapt, aceasta instruire spirituala ar putea fi tinuta
secreta, deoarece ea este destinata doar acelora carora le
este transmisa direct si personal, In timp ce expunerea unei
doctrine pe care Maestrul ar putea-o face, fiind mai putin
puternica si deci mai putin periculoasa daca este utilizata in
mod gresit, ramane deschisa si este destinata tuturor.

Acest fapt incurajeaza atitudinea eronata la care ne-am
referit in primul capitol al acestei carti, aceea de a considera
un Maestru spiritual drept un simplu filosof. In ceea ce il
priveste pe Sai Baba, asa cum am specificat deja, lucrul acesta
nu este posibil, dat fiind ca el nu a scris tratate de filosofie.
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Iar verbal, foarte rar a expus vreo doctrind. Foarte putini
dintre devotii sai isi amintesc sd o fi facut.

Exista nenumarate si variate cdi spirituale, astfel ca ne
putem intreba: Care este cea prescrisa de Sai Baba? Putem
lasa laoparte de la bun inceput yoga si tantra. Ceea ce ar putea
surprinde, deoarece aceste cdi indirecte sunt cele care conduc
in mod firesc la dezvoltarea de puteri supranaturale. Totusi,
sa ne aducem aminte cd, asa cum am mentionat intr-un ca-
pitol anterior, desi a recurs la puteri intr-o maniera extrem
de extravagantd, Sai Baba nu le-a transmis discipolilor sai
si nici nu a incurajat cultivarea acestora. Intr-adevir, lipsa
de interes fata de cultivarea de puteri in randul devotilor
este unul dintre semnele care ne ofera o garantie in ceea
ce priveste autenticitatea spiritualitatii sale. Ori de cate ori
intalnim discipoli care isi doresc cu ardoare puteri sau care
echivaleaza dobandirea acestora cu progresul spiritual, e
recomandabil sa fim prudenti in privinta gurului.

Sai Baba a dezaprobat chiar si pranayama, controlul
respiratiei, o tehnica larg utilizata pe cdile yoghine si tantrice.
»Oricine ar fi cel care practica pranayama, va trebui ca in cele
din urma sa vind la mine pentru a progresa mai departe.” Ceea
ce ni-l reaminteste pe advaitinul suprem, Bhagavan Ramana
Maharshi, care a explicat despre controlul respiratiei ca nu
este decidt o practica preliminara de a dobandi controlul
gandurilor, destinata celor care nu o pot face in mod direct.
Si ne reaminteste, de asemenea, cuvintele sale: ,In final, toti
oameni vor trebui sa vina la Arunachala”, unde Arunachala
reprezinta calea directa a Cunoasterii (jnana).



CAPITOLUL VII

MOARTE SI SUPRAVIETUIRE

In anul 1886 a avut loc o ,repetitie generald” a mortii lui
Sai Baba. Mahalsapathy, un devot despre care am mai vorbit
triia la Shirdi si dormea alituri de Baba in moschee. Intr-o
zi Baba i zise: ,Eu ma duc la Allah. Ai grija de trupul acesta
timp de trei zile. Daca ma intorc, voi avea eu Insumi grija de
el. Iar daca nu, ingroapa-1 acolo, in camp deschis, si pune
doi tarusi care sa marcheze locul”.

Apoi respiratia si circulatia i s-au oprit. Inima a incetat
si-i batd. In urma unei anchete, autorititile l-au pronuntat
mort. I-au ordonat lui Mahalsapathy fie sa ingroape, fie sa
incinereze trupul, in virtutea legii care interzice ca un cadavru
sa fie pastrat mai mult de douazeci si patru de ore dupa deces.
Mabhalsapathy, fireste, a refuzat. In cea de-a treia zi, respiratia
lui Sai Baba a revenit, cu miscari usoare de abdomen. Apoi
el a deschis ochii si a revenit la viata.

Dupa acest episod, de fapt cam dupa 1900, faima lui a
inceput sa se raspandeasca tot mai mult. De prin anul 1910
si pand la moartea sa, survenita in 1918, din Bombay cat si
din alte orase vizitatorii soseau in valuri interminabile. Ei
au impus fast si ceremonii pe care Sai Baba nu le dorise:
procesiuni cu cai si elefanti, o trasura de argint, fumigatii si
cantiri. In timpul procesiunilor, il acopereau cu bijuterii. 1l
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tratau ca pe un maharajah sau ca pe idolul unui zeu. Lui 1i
displiceau toate acestea, dar nu putea refuza. In acelasi timp,
continua sa iasa pentru a-si cersi hrana.

Sanatatea sa se subrezea incet-incet. Suferea de un astm
agresiv. Sfortdrile depuse pentru binele devotilor sdi erau
extenuante, dat fiind ca un guru ia poverile acestora asupra
sa. E posibil ca si prin vindecarile pe care le efectua sa fi luat
asupra sa inclusiv problemele fizice ale adeptilor.

In ziua de Vijaya Dasami' din 1916, Sai Baba a avut un
atac straniu. A inceput si-si smulga hainele si timp de doua
ore a umblat gol-pusca, strigand ca aceea era ziua lui de
Jtrecere a frontierelor”. In aceeasi zi, cu doi ani mai tarziu, 15
octombrie dupa calendarul occidental, si-a dat ultima suflare.

Inainte s3 moari, i-a trimis la Bombay pe cétiva devoti
care intentionasera sa ramana, iar pe altii, care urmau sa
plece, i-a retinut. De la cineva care obisnuia sa il viziteze o
data la doud saptamani si-a luat rimas bun, cerandu-i sd nu
mai vind. Nimeni nu a parut sa sesizeze semnificatia aces-
tor instructiuni. Unui sfint musulman i-a trimis un mesaj
bizar: ,Lumina pe care Allah a aprins-o, El o ia acum ina-
poi”. Sfantul a primit mesajul cu lacrimi in ochi. Tot atunci
a daruit 200 de rupii pentru a fi hraniti fachiri, iar acestia
s-au agezat psalmodiind rugdciuni si recitind din Coran. Era
vremea sarbatorii hinduse Dasara si s-a citit Rama Vijaya
dinaintea lui.

! Sarbatoare hindusi din luna septembrie sau octombrie, cunoscuta si ca
Dasara ori Dashain, marcind, in functie de regiunea unde se celebreazi,
fie victoria zeitei Durga asupra demonului Mahishasura, fie cea a lui Rama
asupra demonului Ravana. (N. red.)



MOARTE $I SUPRAVIETUIRE 123

Sai Baba era bolnav de cateva zile, dar cei din jurul sau nu
si-au dat seama ca era vorba despre boala finala. Dimineata
se simtise rdu. Spre amiaza s-a ridicat si a daruit mai intai 5
rupii, apoi inca 4 rupii brahminului caruia obisnuia sa ii dea
zilnic 4 rupii pentru a-i pregati hrana (deoarece mancarea pe
care o primea din cersit de cele mai multe ori nu era gatita
si de regula se gatea mai tarziu la moschee). Pe ceilalti care
mai erau cu el i-a trimis [in sat sau acasa] sa ia pranzul. Au
mai ramas cu el doar doi brahmini.

Unul dintre ei povesteste:

»Baba mi-a dat ultimele sale instructiuni in ziua in care
si-a dat ultima suflare. Dupa ce l-a trimis pe Dixit de acolo,
mi-a transmis cateva invataturi, cerandu-mi sa pastrez ta-
cerea si adaugand ca dezvaluirea acestora mi-ar putea pro-
voca moartea. Apoi a zis: «Eu plec. Du-ma la wada. Doar
brahmini vor ramane aldturi de mine». Cu aceste cuvinte,
si-a dat ultima suflare. Dupa ce au fost rostite aceste cuvinte,
Nana Nimonkar i-a turnat apd in gura, dar apa s-a revarsat
afara. Eu am tinut mana sub barbia lui ca sa culeg apa. Baba
a murit sprijinindu-se de mine”.

Sai Baba a folosit aici cuvantul ,brahmin” in sensul sau
cel mai autentic, de ,persoand cu inclinatii spirituale”, asa
cum a facut-o, de exemplu, atunci cénd a zis: ,Aceasta e o
moschee brahmana”. Prin wada s-a referit la edificiul in care
urma sa fie Inhumat, o casa spatioasa de piatra construita de
Bapu Saheb Buty.



Advaita

Advaitin

Ahamkara
(Ahankara)

Ajnana

Allah

Ananda

Anna

Arjuna

GLOSAR

Nondualitate; ramura principald a filosofiei
Vedanta si doctrina care sustine identitatea
dintre Brahman si Atman (Sine), afirménd ca
nimic nu exista in afara Sinelui, totul fiind o
iluzie supraimpusa peste Sine.

Adept al filosofiei Advaita.

Simtul egoului; falsa identificare a Sinelui cu
egoul.

Ignorantd; necunoastere.

Numele Dumnezeului unic si absolut in mo-
noteismul islamic.

Beatitudine.

Moneda utilizatd in India britanici, echivalenta
cu a saisprezecea parte dintr-o rupie. A iesit din
circulatie dupa adoptarea sistemului monetar
zecimal — in 1957 in India, urmata de Pakistan
in 1961.

Al treilea dintre cei cinci frati Pandava, eroii
epopeii epice Mahabharata, ciruia Krishna i-a
impartasit cunoasterea suprema in renumitul
poem sacru Bhagavad Gita.



Arunachala

Ashram

Atma(n)

Avatar

Baba

Bhagavad Gita

Bhagavan

GLOSAR 135

Munte sacru in sudul Indiei, considerat o ma-
nifestare a lui Shiva, la poalele ciruia se intinde
orasul Tiruvannamalai. Aici a trdit Ramana
Mabharshi, de la virsta de saptesprezece ani (la
scurt timp dupd experienta Realizarii Sinelui)
si pand la sfarsitul vietii.

Asezamant format in jurul unui guru, intelept,
sfant.

Sine.

Literal, ,coborire”; incarnare sau manifestare
a unei zeitati in vederea sustinerii lumii si a
restabilirii ordinii si adevarului.

Tata, bunic, intelept, domn. Formula de adre-
sare onorifica, de origine persana. Utilizat ca
sufix sau prefix, fiind atasat numelui unui om
considerat sfant. Termenul reprezinta o marca
arespectului fata de acesta.

Cantecul lui Dumnezeu, Cintecul Binecuvanta-
tului, Cantecul Divin; text sacru in versuri, sub
forma unui dialog filosofic profund, pe teme ce
tin de etica si de natura Realitatii ultime, intre
Sri Krishna si Arjuna; una dintre cartile operei
epice indiene Mahabharata, lucrare conside-
ratd a contine esenta hinduismului.

Dumnezeu; formula de referire la un sfant,
intelept, guru etc., care e vazut a fi una cu
Dumnezeu sau Sinele.



