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PARTEA INTAI

Practica eliberarii

DiaLoGuri cu MAESTRI ST SANNYASINI




CEL CE RISIPESTE INTUNERICUL
SI MISCA LUMEA
(La Neyyar Dam)

In ianuarie, la Neyyar Dam (langa Trivandrum, in sudul
Indiei) este cald, sunt 25 de grade, cerul este albastru, stralu-
cirea soarelui produce o puternica stare de trezie si starneste
memoria noastra solara.

Ashramul' Sivananda este situat in Muntii Sahyadri, pe
malul unui lac, in sudul Indiei. Aici, in adancul muntilor, a
practicat Calea si a obtinut sfintenia Agastya Muni, in an-
tichitate. E1 a dobandit nemurirea si se spune ci mai tri-
ieste si astdzi intr-un loc tainic, dar nu se aratid decit in chip
exceptional, foarte rar, in inspiratiile profunde ale marilor
contemplativi.

In ianuarie-februarie 1992 m-am aflat in aceste locuri, la
un stagiu de practici Vedanta. Impreuni cu oameni din 22 de
tiri: un rezumat de planeti. Indrumatorul acestei promotii a
fost Swami* Sankarananda.

! Ashram: ,,sdlasul unui guru”; loc de invétatura si practicd spiri-
tuald, centru de studii si de meditatie.
2 Swami: Titlu respectuos conferit unui maestru spiritual. In

ordinul Sivananda, swami este un titlu care confirma consacrarea ca
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Sistemul de invatare in ashram este cel numit ,,guru kula”,
adicd ,,in casa maestrului” in casa lui Sri Sivananda. Spiritul
lui ne pune in contact (prin intermediul indrumaitorilor ac-
tuali) cu o mare invititurd. In casa lui: lucrare neintrerupta
si impregnare cu atmosfera spatiului consacrat, cu atitudine
mentala particulara.

Swami Sivananda zicea: ,Viata unui maestru este in-
carnarea invitaturii sacre (Vedele) si simpla lui prezenta da
inspiratie si inaltare”

Swami Sankarananda conducea dezbaterile de Filosofie
Vedanta!, orele acestea fiind foarte asteptate. El indruma si
meditatia, si pranayama si, sporadic, asanas — activitatea din
urma era indrumatd in general de instructorii Centrului.

Discutia cu Swami Sankarananda a avut mai multe etape.
Refac aici ultimul dialog cu el, dintr-o duminica, spre sfarsit
de februarie.

Disciplina detasarii si emotiile

Vasile Andru: Marturisesc cd sunt bucuros dar nostalgic.
Desi noi am practicat aici controlul afectelor si desprinderea
de clocotul emotiilor, constat ca am o tristete pand la lacrimi
la gandul ca peste cateva zile las acest loc.

indrumator. Particula ,,ji” (swamiji) marcheaza o nota de veneratie sau
de pretuire, sau pur si simplu de céldurd sufleteasca.

! Vedanta. Cuvant compus din Veda (= cunoastere, doctrina sa-
crd) + anta (= sfarsitul). Se traduce: Sfdrsitul cunoasterii. Consideratii
finale, continute in Upanisade. Advaita Vedanta: una din cele 6 scoli
filosofice indiene, singura non-dualistd, promovata de Sankaracharya
(sec. IX). Academia Sivananda are, ca bazi filosofic, invitatura Adva-
ita Vedanta.
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Swami Sankarananda: Practicianul detasarii nu-si pierde
capacitatea emotionala. Sri Sivananda pldngea cand citea din
Bhagavat Gita. Dar a ramas imperturbabil cdnd un fanatic a
incercat sa-1 asasineze.

V.A.: Da? A trecut prin primejdia asta?

SWAMI: Un ins furios s-a repezit la el cu toporul. Dar
vazand calmul desédvarsit al fetei maestrului, a oprit lovitura,
ca si cum bratul i-ar fi paralizat. Apoi Sri Sivananda a adus o
ghirlanda pentru agresor. Zicea: ,,Si un asasin il are pe Dum-
nezeu-Atman in interiorul lui”

V.A.: Dumnezeu care vine sub forma unui asasin il im-
plineste pe omul-victima sau il distruge pe asasin?

SWAMI: Principiul lui Sivananda era: Suporta ranirea/
jignirea si fa binele.

»Doctorul zeilor”

Vasile Andru: Acest asezamant std si sub numele lui Dhan-
vantari, doctorul zeilor, intemeietorul Ayurvedei. Profilul
centrului este medical?

Swami Sankarananda: Fondatorul asezamantului, Swa-
miji Vishnudevananda, i-a dat acest nume. Oamenii care vin
aici sa practice yoga obtin si sdnitate. Intre yoga si medicini
e o legitura stransa.

V.A.: Practica spirituald este si o terapie.

SWAMI: Ashramul nostru se afli si sub protectia lui
Agastya Muni, un intelept divin care a practicat asceza in
acesti munti si a adus aici secretul Ayurveda.

V.A.: Cind a triit Agastya Muni?

SWAMI: In timpuri legendare.

V.A.: Astfel ashramul sti de doui ori sub semnul vindecirii.
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SWAMI: Am avut si o farmacie ayurvedica. Swamiji Vishnu
vrea sa dezvolte, pe langd ashram, un spital, unde pacientii
sa fie diagnosticati dupa procedee orientale si tratati prin
procedee ayurvedice si yoghine. E un obiectiv al lui Swamiji.
Merge greu, din lipsa de bani. Daca Romania ne poate inspira
in privinta asta...

V.A.: Revelatia bate inspiratia, deci marile idei sunt aici,
la dumneavoastrd! E drept, si noi am inceput si deschidem
ochii la terapii neconventionale. Eu vi pot spune despre psi-
hoterapia isihastd, inruditd in conceptie cu cea ayurvedici.
Are acelasi principiu esential, cd pricina bolilor este pierderea
divinului, ignorarea legii revelate si falsa identificare a omu-
lui, identificarea cu suferinta, identificarea cu corpul-hrani.

SWAMI: Interesant, da, mi-ati spus despre isihasm. Vad
un schimb de experienti.

India ne-secreta

Vasile Andru: Constat cd India ,tainicd” se deschide spre
lume, se dezvaluie. De altfel, rolul tainei nu este sa invaluie;
ci sd apere, sa protejeze, si inalte. Tot asa si tainele crestine,
cele 7 taine: nu sunt ca sa invaluie, ci ca sd produca saltul de
la simturi la spirit. Taina nu ascunde, ci face trecerea de la
energie la har, de la constiinta la supraconstiinta. Iar aceastd
trecere o realizeaza initierea si asceza. Sri Sivananda spre asta
ne indeamni si ne indruma: spre primirea tainei Indiei, spre
revelarea Indiei. Aici am simtit asta.

Swami Sankarananda: In privinta aceasta, se poate spune
cd lucrarea lui Sri Sivananda este uriasa. Pana la dansul, occi-
dentalii care voiau sa cunoasca yoga aveau multe dificultati.
Veneau in India, trebuiau sé caute initiati in locuri ascunse, in
jungla, in Muntii Himalaya, aflandu-i foarte greu si obtindnd
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invititura si mai greu. Si iatd, vine Sri Sivananda si daruieste
yoga lumii. O scoate complet din izolarea muntilor si inte-
meiaza ashramas in toata lumea. El a scos yoga din pesterile
din Himalaya si a dat-o omenirii. Lui Swamiji Vishnudeva-
nanda, el i-a dat misiunea sa meargd in Vest, in America.
Azj existd filiale in toate continentele... Tot Sivananda a des-
chis poarta yogdi tuturor castelor si claselor, trecand peste o
regula a castelor consideratd sacrd, trecand peste interdictii
milenare cu privire la paria. El insusi a renuntat la toate pri-
vilegiile castei sale.

V.A.: Ca sa faca aceasta schimbare, ii trebuia mai mult
decat curaj, ii trebuia ceea ce se cheamad harismad: dar divin.

SWAMI: Cea mai importantd expansiune a yogdi din ul-
timii 30 de ani este cea initiata de Sri Sivananda.

V.A.: Asta gratie formulei bune pe care o propune si gratie
vredniciei continuatorilor. Am constatat si acum doi ani, in
1990, la prima intalnire cu Centrul Sivananda, la primul meu
stagiu Sivananda (La Gendronniere), cd formula propusi de
invititor este foarte eficientd si plenari, fideld traditiei de aur.
Siun mod operant de a transmite experienta initiatica.

Jagat Guru

SWAMI: Sri Sivananda Sarasvati a fost numit Jagat
Guru. ,Jagat” inseamnd lume. Deci: gurul care misci lumea.
In India sunt diferite tipuri de guru. Tipul de yoga pe care il
anima Sri Sivananda este subliniat prin epitetul jagar.

V.A.: Se poate traduce si ,universal”. El a mizat pe aspec-
tul universal al acestei practici.

SWAMI: $i, in acelasi timp, a facut o sintezd potrivita
pentru moderni - in sensul ci pune accent pe proiectii
mentale.
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V.A.: Pentru c¢i omul modem, europeanul cu precidere,
este mai mult creier decit inimi, mai multd retini decat
intuitie... El stie precis lucrul creierului si foarte imprecis lu-
crul corpului astral.

SWAMI: Aceasta era sankalpa® lui Sri Sivananda, mani-
festarea lui cea mai puternici: sa ajute umanitatea.

V.A.: Cine i-a dat numele de Jagat Guru?

SWAMI: Discipolii sii.

V.A.: Dar Swamiji Vishnu, ce fel de guru este?

SWAMLI: Ati fost de fatd cind a vorbit aici inteleptul Mi-
tram Nambudrai, si acesta l-a numit un ,,acharya” (adica: in-
drumator care traieste preceptele pe care le propaga; ceea ce
a studiat, a si realizat el insusi). Obiectivul sau principal este
sa sporeasca spiritualitatea Vestului. El constata cd Orientul
este mai spiritualizat $i Occidentul mai materialist. Scopul
sau este ca si Occidentul s evolueze spiritual. Si sa aduca pu-
ternic constiinta posibilitétii pacii.

Fericirea 11: S construiesti pentru altii

V.A.: Swamiji Vishnudevananda este un constructor.
Am fost atent la aceste aspect, pentru cd mi intereseazd
mult modul transmiterii experientei misterului si modul de
a construi. In Roménia este nevoie de asta. Swamiji a stiut
sd construiascd.

SWAMI: Cand a venit in America, el ne-a spus:
»Construiti aici un ashram!” Si noi am ramas nauciti, pen-
tru ca debarcasem fira niciun ban, nu aveam nici viza de
rezidentd in SUA. I-am zis: ,Swamiji, nu avem niciun ban!
Nicio relatie!” Iar dansul foarte ferm: ,Important este sd

1 Sankalpa: vointd controlatd si purd, eliberatd de influentele sub-

constientului. Sankalpa este semn de intelepciune si premisa de iluminare.
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construim, nu si avem bani. Imprumutati si construiti. Vi
apucati de lucru, azi”

V.A.: Asa zicea un intelept roman. Imprumutd bani si
construieste o casd. Dacd nu ai cum sa restitui datoria, te vor
baga la inchisoare, dar casa va riméane oamenilor. Ai transfor-
mat ceva inexistent intr-o constructie existenta.

SWAMI: Asa am ficut. Azi avem acolo Yoga Ranch.
Litera si spiritul invataturii

V.A.: in Romania existd yoga, se practica. Acum pot sa
compar cu cele de aici. In 1973, prof. Mario Sorin Vasilescu a
intemeiat Centrul de yoga din Bucuresti. El practica o yoga
fidela invititurii milenare. La bazd sunt Ashtanga yoga, ,cele
8 verigi”, disciplina multiplei stipaniri. Dar se face fird aa-
rati, fard kirtan, fara puja, adicd fara ritual hinduist. Nu spun
ca am luat doar partea tehnici; stiu cd yoga este atitudine
mentala, lucrare sufleteasci, nu doar tehnica. Dar acest as-
pect, lucrarea sufleteascd, tine de iscusinta indrumatorului.
Nu de ,puja’ (ceremonie, recitiri, ofrandd). Indrumitorul
trebuie sa creeze atmosfera unificirii, sd inspire atitudinea
mentald aparte.

SWAMI: Stiu ca exista rezistenta structurilor religioase.
In 1971 s-a infiintat un centru Sivananda in Israel. Eu am fost
trimis sa infiintez centrul din Israel. Erau mari tensiuni cu
iudaismul. Dar treptat centrul s-a stabilit. Mentineam acolo,
in ashram, ritul, cantul, kirtan, mantrele, aarati, intelegerea
indiand a Dharmei, ca bazd a hinduismului. Aceasta este me-
toda primita, o pastram fidel. Ea nu-i contrara crestinismului
sau iudaismului.

V.A.: Un practician intelege acest lucru. Adica intelegem
ca nu existd doua practici ale iluminarii, ci una singura. Deci,
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ca premisd, nu avem o rezistentd la Orient, ci numai la forme.
Stim ca formele modeleaza continuturi. Europenii fac yoga
fara ritual, pentru ca practica fard forme asigura mai bine tre-
cerea de la simturi la spirit.

Reglarea emotiilor

SWAMI: Un minim ritual face parte din practica in-
sdsi. Oamenii sunt diferiti ca temperament. Unii merg spre
religie prin cantec, prin devotiune. Exista temperamentul
devotional, tipul bhakti. Ei bine, acest temperament se impli-
neste excelent prin ritual.

V.A.: Da, tipul cucernic este foarte raspandit. Si tipul cu-
cernic se apropie de divinitate prin ritual, nu prin meditatie
purd. Vedeam in sala, aici, pe multi care abia asteptau sd
se termine ora de meditatie si sd inceapa ora de cintéri
devotionale. Ei simteau un disconfort lduntric la concentrare,
cici concentrarea fard simboluri este arida, este dureroasd
chiar... 5i ei puneau suflet in cintiri. Fireste, pentru aceasta
categorie de oameni kirtan-ul (cantecul monodie) este un re-
glator emotional. Constatam o dezlantuire de emotii pozitive
cand incepea cantarea Jaya Ganesha.

SWAMI: Da, este o eliberare emotionald, dupi tensiunea
meditatiei. Asta ajutd oamenii si se echilibreze emotional. Le
di un canal pentru emotii. Altfel, ei ar umbla reprimati, s-ar
imbolnavi.

V.A.: Stiu ci Vedanta-Yoga nu este hinduism, ci mai
mult decit atat. Vedanta inseamni ,sfarsitul invititurii”. Iar
sfarsitul invitdturii este inceputul revelatiei. Este vestibul la
impdritia celesta.

SWAMI: Ati inteles bine specificul. Hinduismul este re-
ligie. Vedanta nu este religie. Ea este rddicina religiei, poate
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chiar a religiilor. Este universald. Practica regulatid a hinduis-
mului este sectaristd, in sens de confesiune religioasd precisa.
Dar Vedanta e universali.

Rugiciunea dinamica

V.A.: Am vazut doud demonstratii oferite noua de tineri
indieni din Tamil Nadu. Ei lucrau minunat, chiar spectaculos,
dar prea dinamic. Asana este concentrare. De altfel, definitia
asanei este: stabil si agreabil. Eu credeam ca numai europenii
fac o yoga dinamicd, dar vad ci o fac si indienii.

SWAMI: Exista aici scoli si scoli. In India intalnesti
practicieni de categorii si calititi diferite. Centrul Sivananda
organizeazd TTC (Teachers Training Course: cursuri si antre-
nament pentru profesori). Prin asta noi le propunem modelul
Sivananda, foarte autentic. El giseste o buni asociere intre
practicd si trdire.

V.A.: Da. Unii cred ci, in yoga, este principal elementul
tehnic. Am intélnit opinia asta si la noi. Ci yoga ar fi tehnici,
dezvoltand energii, iar isthasmul ar fi har. De altfel, termenul
yoga e considerat ,esoteric” pentru cd putini cunosc traduce-
rea lui. Swami Krishnananda propune s traducem prin ,ar-
monie”. Daci in loc de yoga am spune ,sistemul armoniei”
asta ar fi receptat senin, neconflictual.

SWAMI: Da, este unificarea mintal-corp— suflet. Un
intreg. Sri Sivananda zicea: ,Fiecare munci trebuie triitd ca
o lucrare yoghini, orice imprejurare este o puja (,liturghie”),
orice actiune este divini.

,Intalniri admirabile”

V.A.: M-am bucurat si-l intilnesc pe Swami Vishnu-
devananda, intéi la Madras, apoi in cilitoria la Kanya Ku-
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mari. Sunt impresionante fermitatea sa, chipul netulburat.
Pe vapor, cind mergeam spre stinca lui Vivekananda, rafale
de valuri miturau puntea (marea era agitati), pelerinii erau
speriati, dar Swamiji avea un calm desavarsit.

SWAMI: Swamiji e bucuros aflind cd un romén se afli
aici, in India. Orice deschidere il bucuri.

V.A.: Am vizut cum isi lua la rost rudele (pirinteste)
intrebandu-le: ,Voi cu cit contribuiti la constructie?” Mereu
construieste!

SWAMT: Da. In legituri cu candidatii romani pe care-i
recomandati pentru stagiile urmitoare. S faceti o expunere
detaliatd a fiecdrei propuneri. Prezentati o situatie, ca sd o pot
discuta in Consiliu. Trimiteti 3-4 cursanti. Pot sprijini mai
usor candidatii care vor sd vind la Centrul din Canada.

V.A.: Mi intereseazi contactul lor cu India. Stiu ci si-n
Centrul din Canada se lucreazd dupi acelasi program. Dar
vreau ca, pe langd programul de lucru, bursierii sd cunoasci
India, sd trdiascd in aceastd atmosferd specificd, si respire
acest aer, in preajma acestor temple dravidiene si locuri de
meditatie, consacrate.

SWAMLI: Fireste.
Karma personala

V.A.: Stiu ci inainte de a vi consacra ca Swami, ati ficut
studii de arhitecturd. Se acordi bine cu Yoga.

SWAMI: Da, arhitectura activeazi emisfera cerebrald
dreaptd, asta e important pentru echilibrul emisferelor cere-
brale.

V.A.: Nu-i dificil si fiti director la Centrul Sivananda
din New York? S-ar ivi douid primejdii. Functia asta iti hra-
neste egoul si iti manancd timpul.
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SWAMI: Dar este si un mod de a invita si dezridicinezi
egoul si si-ti intrebuintezi bine timpul. A servi! Primejdia
devine prilej favorabil pentru a lucra asupra Karmei.

India si fericirea

V.A.: Constat la indieni o mare putere de adaptare, o
plasticitate spirituala si tolerantd la frustrare. Ii simt foarte
apropiati sufleteste. Se poate vorbi de o fericire, sau macar de
o multumire a indianului?

SWAMI: In India, nu-i un ideal de a fi fericit. Ci de a-ti
trai karma si de a atinge eliberarea fatd de nastere si fata de
moarte. Poporul acesta, cand ajungi sa-1 cunosti, vezi cd are o
fortd spirituala deosebitd, un sens al acceptirii.

V.A.: Am putut constata aceasta, si o inteleg cu atit
mai mult, cu cit romanii, prin traditie proprie, au o filosofie
de viatd foarte asemindtoare cu cea a indienilor. Romanii
au notiunea de soartd, foarte apropiatd de Karma. India ru-
rald are un echilibru, un mod de a indura fira suferinti, pe
care le giasim la carpatici. Acest fond senin, important ca
program pozitiv si ca mod de protectie in fata stihiei, a sal-
vat baza umand a etniei noastre chiar dupd zdrunciniturile
veacului XX.

SWAMI: Occidentul a pierdut aceste valori. El crede ca
scopul vietii este consumul. O fericire vdzuta prin prisma
consumului. Care are un corolar: tristetea. Ii vid pe ameri-
cani: sunt emotivi, instabili. Indienii, statistic vorbind, au o
liniste...

V.A.: Aceasta e India rurali. Dar existd si o Indie agitati,
pragmaticd, din cite am putut vedea in timpul cilitoriei prin
patru state indiene. O Indie care face bomba atomici...
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