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Cuvant inainte

Va rog sé nu va hréniti ego-ull

oINu iti hrani ego-ul si problemele acordindu-le atentie.
[..] Incet, dar sigur, ego-ul va slabi, pand cand intr-o
bund zi nu va mai fi nimic altceva decit o fantomd a ceea
ce a fost. Vei reusi s vezi prin ea prezenfa divind care
lumineazd in fiecare dintre noi”.

Eknath Easwaran

Souldrama® a luat fiintd ca urmare a unui atelier de impact
»Vindecare cu energia ingerilor”, pe care I-am condus impreuni cu
Stevan Thayer la Sedona, Arizona, in aprilie 1997. Contributia lui
Stevan a constat in Energie Integrati®, denumiti ,Vindecarea cu
energia ingerilor”®, iar eu am adus in atelier conceptele de terapie de
grup, sociometrie si psihodrami. Aceastd metodi a oferit sclipirea de
creativitate pentru o noud tehnici de vindecare denumiti Souldra-
ma®, o tehnici de actiune care a integrat spiritualitatea cu psihologia
(Miller, 2000). Souldrama este similard etapelor unui pelerinaj sau
rit de trecere, care integreazi toate cele trei niveluri ale inteligentei
— nivelul rational, nivelul emotional si nivelul spiritual —, aliniind
ego-ul si sufletul pentru a crea un leadership inteligent spiritual care
s ne ajute sd accesim ,UQ” sau inteligenta universali.

Stevan Thayer a inclus in atelier conceptul mental de cadru cu
sase etape multiple de crestere si vindecare spirituald, pe care le-a
descris ca ,paravane”. Fiecare paravan avea un scop, iar rezultatul
final era alinierea ego-ului si sufletului, astfel incat fiecare din ele sa
poatd descoperi scopul lui superior. Prin dezvoltarea si extinderea
conceptului mental al paravanelor definit de Stevan, eu am combinat
metodele clinice de psihodrami pentru a-i face pe clientii mei si
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treacd de la co-dependenti la co-creativitate. Am schimbat conceptul
de paravane pentru a corespunde celor sapte porti sau cii de trecere
secventiale citre transformarea spirituald, fiecare poarti avand un
scop, o provocare si un dar, in timp ce ne conduce printr-un spatiu
de tranzitie citre constiinta transpersonald (Miller, 2000). In timp ce
acest concept de Souldrama incepuse si se rispandeascd in lume, am
inceput si folosesc conceptul arhetipurilor Mesagerilor Luminii©
impreuni cu cele sapte porti. li multumesc lui Bobbi Torres pentru
crearea acestor Mesageri ai Luminii©, rugiciunilor si simbolurilor
pentru unicul scop al Souldramei. Cred in folosirea mintii, corpului
si spiritului pentru vindecare; astfel, Souldrama include toate aceste
trei modalititi ce corespund inteligentelor noastre — rationald, emo-
tionald si spirituald.

Spiritualitatea in actiune

Ideea mea originali a fost si creez o metodi de actiune pentru
spiritualitate care sd poatd fl transpusi in forma fizicd a unui mod de
vindecare prin actiunea unui grup structurat in domeniul psihologiei.
Souldrama este rodul lucrului timp de multi ani cu co-dependenta.
Am proiectat aceastd metodi pentru clienti care erau ,blocati”in viata.
Multi dintre clientii mei aveau fie o carierd, fie o relatie de succes; ei
nu erau constienti ci le puteau avea pe améindoud. Scopul principal
al acestei metode este de a elibera clientii de rezistenta anterioard si
de a-i ajuta si steargi blocajele care ii impiedici si atingd si si triiascd
scopul lor superior. De asemenea, este destinati sd ajute la transfor-
marea rinilor pe care le-au suferit in copilirie in daruri spirituale
(Miller, 2000), in timp ce le permite si descopere si si isi schimbe
imaginea interioard a unei puteri superioare Intr-una care este mai
iubitoare. Souldrama® integreazi spiritualitatea in procesul psihodra-
matic, cu structura portilor, si mutd psihodrama pe un alt nivel, cel
transpersonal.

Factorul terapeutic

Ca terapeut, au fost momente cind m-am simtit ,blocati” in
mine insimi. Am descoperit ci aceasta este o problemi obisnuiti in
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profesia mea. Simteam ci Incerc s gisesc solutii ,creatoare” pentru
probleme clinice. In mod traditional, abordirile terapiei de scurti
duratd sunt mai mult destinate si trateze simptome specifice, decit
sil trateze aspecte de naturd mai adincd, mai personale, mai spirituale.
Cand mai intilneam cu clientii, se simteau adesea micsorati ca per-
soand, nemaiavind legiturd cu ceilalti, secituiti spiritual, anxiosi si
depresivi. Discutarea acestor aspecte spirituale mai adanci a avut
efectul unei schimbiri de duratd. Multe programe de tratament mi-
nimizeazi sau descurajeazi importanta spiritualititii, in special atunci
cand tratamentul in chestiune are ca obiectiv principal eliberarea de
simptom.

Spiritualitatea poate fi consideratd ca o energie care incadreazi
experienta existentei noastre in lume. Atunci cind accesim aceastd
energie, ea ne di curajul de a rezolva probleme si credinta de a merge
mai departe in viatd. Prin actionarea energiei, putem accesa aceastd
energie creatoare pentru a-i ajuta pe ceilalti sa faci schimbiri sem-
nificative in viatd. Una din ciile cele mai eficiente de a atinge creati-
vitatea este de a lirgi cadrul de referinti al clientului, de la cadrul
literal la cel metaforic. Logica interioard a oamenilor pare a fi cel mai
bine exprimati prin metafore, simboluri, fantezii, ritualuri si povesti.
Acestea sunt cii puternice de schimbare a perceptiilor si experientelor
oamenilor. Aceste cii de actiune bazate pe spiritualitate sunt puse in
miscare pentru a-i ajuta pe ceilalti sa invingd blocajele in triirea unei
vieti fericite si implinite. Prin folosirea metodelor cum ar fi mitul,
metafora, meditatia ghidatd, lucrul cu energia si rugiciunea, oamenii
pot incepe si-ti realinieze ego-ul si sufletul pentru a accesa energia
spirituald disociatd (Miller, 2007). Prin scinteia spiritualititii, sper
ca noi toti si invingem problemele din cadrul relatiilor si carierei
pentru a ne atinge scopul superior si pentru a deveni lideri inteli-
genti din punct de vedere spiritual.

Moreno (1889-1974) a fost pirintele psihodramei. El a consi-
derat ci noi, ca flinte umane, suntem de fapt fiinte de actiune, ci avem
o foame de a actiona si ci, pand cand aceasta nu va fi satisficutd
clinic, vom ciuta si ne autogratificim continuu in viatd. El a incercat
si creeze un mediu clinic in care si poatd fi exploratd si rezolvatd
aceastd ,foame de actiune” pe scena clinicd, cu intelegere si insight
reflectate inapoi citre client. Ca si Aristotel, el a simftit ci daci dure-
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rea ar putea fi ,curdtatd” prin punerea in sceni, atunci aceasta ar
reduce tendinta de a recrea elementele dinamice ale relatiilor disfunc-
tionale in viati (Moreno, 1946).

Fiind martor la puterea de vindecare a grupului si la puternicele
rezultate ale unei modalititi de vindecare in care gindirea, emotiile
si comportamentul ar putea fi explorate si reintegrate intr-un forum
clinic, Moreno a creat metodele sale de psihodrami, sociometrie si
psihoterapie de grup (Moreno, 1946, 1972). Psihodrama face posi-
bild extinderea realitdtii prin metode nefolosite in viati. Moreno a
considerat ¢ nu existd altd vindecare decat cea care provine din grupul
insusi. El credea cd un individ nu are autoritate intr-un grup. Consi-
dera ci puterea unui grup provenea din credinta in anonimitatea sa si
din a fi cuprins de iubire in prezent. Dupi pirerea lui, noi toti avem
responsabilitatea colectivi de a continua opera creatorului nostru
pentru a deveni tot ceea ce putem fi, fird a ne limita la mentinerea
obiceiurilor societitii (Moreno, 1946). In calitate de indrumitor,
educator si practician al psihodramei, am imbinat profund ideile lui
cu munca mea in Souldrama.

Pentru ci gindesc mai mult cu emisfera dreapti a creierului, imi
este mai usor si vi prezint ideile mele in aceasti carte sub forma unei
povesti. Ficand acest lucru, propria mea spontaneitate si creativitate
sunt accesate permanent, la fel ca si inteligentele mele. Se pare c¢i mi
simt cu atdt mai incompetentd cu cat sunt mai constientd. In schimb,
aceasta creeazd mai multd nevoie de a mi abandona gratiei si ajuto-
rului divin. Cea mai importanti lectie din viata mea a fost c¢i nu ma
pot vindeca singurd. Ego-ul meu a fost de multe ori la dietd si de multe
ori s-a ingrisat mult. Am speranta ci citind aceasti carte si experi-
mentind acest proces, ego-ul vostru va deveni tot mai slab pentru a
putea vedea divinul din interior. Sper ca povestea si vi placi.



Introducere

SFiinta umand este o parte a intregului, denumit de noi
«Universub, o parte limitatd in timp si spatiu. Ea se cu-
noagte pe sine, cunoaste gandurile si emotiile sale ca pe ceva
separat de rest — un fel de iluzie a congtiingei sale. Aceastd
iluzie este un fel de inchisoare pentru noi, limitandu-ne la
propriile doringe si la afectiunea fagd de citeva persoane
apropiate noud. Datoria noastrd trebuie sd fie si ne elibe-
ram din aceastd inchisoare prin lirgirea cercului compasiuni,
pentru a imbratisa toate fiingele 5i intreaga naturd in
splendoarea ei. Nimeni nu poate realiza complet acest lucru,
dar lupta pentru a-I obtine reprexintd in sine o parte a
eliberdrii §i 0 bazd pentru siguranta interioard’.

Albert Einstein
Nu existd ,Eu”in 1Q

Astazi, se pare ci ciutim sensul si scopul vietii noastre si ince-
pem o cilitorie spirituali intrebandu-ne [...] asta e tot ce exista? In
vremuri tulburi, sunt necesare noi abordiri si noi initiative pentru a
stripunge impasul prezent si a restabili sinitatea si vibratia. Trezirea
constiintei este baza schimbirii pe care incercim s-o vedem in lume.
Strategiile de consolidare a picii sunt esentiale intr-o lume incircati
de conflict, tensiune, nedreptate si evenimente in continud schimbare.
Oamenii triiesc astdzi mai mult si ceva mai tirziu in viata noastrd
suntem mai interesati de spiritualitate pe masuri ce incercim si ne
reconectim in interiorul nostru si cu ceilalti. Fie ¢i o numim urma-
rea cilitoriei noastre spirituale ori triirea unei vieti mai pline de sens
sau iubire, totul se reduce la a rispunde unui impuls fundamental

" Joc de cuvinte, in Ib. eng. ,eu se traduce ,I”, de unde ,I” (eu) din

Q7 (n.t).



INFOMETEAZA EGOUL: HRANE§TE SUFLETUL 10

care ne impinge si devenim mai constienti si plini de compasiune cu
noi insine si fatd de ceilalti.

Trdim la un nivel intelectual materialist si exprimat literal din
care lipseste viziunea si imaginatia si, cel mai important, din care lipses-
te sufletul. Lumea noastri are nevoie de mai mult suflet, de mai mult
sens. Pentru ¢ noud, ca fiinte constiente, ne revine principala sarcini de
a propaga sufletul in lume. Trebuie si facem acest lucru mai intéi cu noi
insine, in lumea noastri personali si in toate relatiile noastre. Apoi tre-
buie si propagim sufletul in lume prin munca noastri si scopul nostru
superior. Pe scurt, trebuie si devenim buni lideri spirituali.

Suntem cu totii factori ai schimbirii. Sarcina acestei generatii
este sd lupte impotriva iluziei cd triim in lumi separate. Daci dorim
si schimbim sistemele, trebuie si modificim comportamentul uman;
dar comportamentul uman nu se schimbi usor. Astizi, principala
responsabilitate a unui lider spiritual este si modifice motivatiile
care determini comportamentul, dindu-le oamenilor posibilitatea si
realizeze transformarea reald. Sinitatea mentald si emotionald pe
termen lung necesitd mai mult dect o reducere temporari a simp-
tomelor. Se pare cil este necesard o constiintd superioard, sau o inte-
ligentd spirituald, din care poate decurge un sens mai larg al sinelui.
O cale de actiune este trecerea de la inteligenta noastri rationald la
inteligenta noastri spirituald. Aceasta inseamnd modificarea lui ,Eu”
din IQ_intr-o inteligentd mai extinsd sau ,,UQ”. Apoi, vom putea si
devenim constienti de scopul nostru superior si si credm leadership-ul
inteligent spiritual care include toate inteligentele noastre, pentru a
deveni constienti de scopul nostru superior care de fapt nu ne separd,
ci ne uneste cu ceilalti.

Daci dorim si devenim lideri spirituali, este important si ne
continuim propria noastrd cilitorie spirituald. Multi dintre noi avem
nevoie de un loc sigur unde si mergem si invitim un nou drum cu
instrumente noi, inventive, pentru a gisi o cale care si ne ajute si
accesim inteligenta noastri spirituald si si creim leadership-ul inte-
ligent spiritual. Dorim cu totii si schimbim ceva, sd stim ci viata
noastri a avut o valoare. Totusi, nu putem face o diferentd de durati
acasd sau in lume daci nu o facem de la un nivel de constiinti supe-
rior personalititilor noastre. Acest nivel superior este viata sufletului,
esenta noastrd.
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Trecerea la inteligenta superioard nu este numai veseld si amu-
zantd, ci este absolut necesard pentru ca noi si civilizatia noastra
inteligentd sd supravietuim deceniilor urmitoare. Prin inteligenta
superioard, inteleg intreaga inteligentd universald, nu doar un inte-
lect mai dezvoltat, dar si sinitate emotionald, iubire, compasiune,
creativitate, inspiratie si, mai ales, experiente inspirationale.

Toate culturile anterioare au pistrat in esentd aceleasi idei des-
pre spirit: existd o lume invizibild infinitd dincolo de lumea pe care o
stim si o simtim, iar misiunea noastrd in viatd este si descoperim
aceastd lume infinitd si scopul nostru in viatd. Unii, ca si mine,
numesc aceastd lume infinitd Plenitudinea mai largi a Fiintei sau
Dumnezeu. A simti divinitatea este de fapt un lucru simplu, pentru
ci divinitatea este vesnic prezenti. Problema este constiinta noastri;
avem nevoie si ne simplificim constiinta pentru a simti divinul in
toate lucrurile, pentru a ne intoarce acasi si inapoi la inteligenta
noastri spirituali.

Ego-ul dezvoltat in copiliria timpurie poate obstructiona sau
distorsiona relatia unei persoane cu divinul. El poate manifesta o con-
stiintd mult mai bogatd in viata de zi de zi daci este aliniat cu sufletul.

Scopul Souldramei®

In incercarea de vindecare a personalititii umane, timp de genera-
tii am fost martorii unei fisuri intre psihologie si spiritualitate. Acestea
s-au aflat la poluri opuse si devine evident ci aceastd separare este
departe de adevir. Vindecarea de durati poate apirea cind sinitatea
psihologici si cea spirituald a unui individ pot fi vizute in unitate.
Pentru aceasta, trebuie si facem o cilitorie spirituald aliniindu-ne
ego-ul si sufletul. Ego-ul nostru este personalitatea noastri care simte
separarea si limitarea in care trdim intr-o lume materiald a formei,
deformirii, iluziei si durerii. Sufletul nostru imbritiseaza unitatea si
plenitudinea si poate lucra cu cauze, nu cu efecte. Ori de cite ori ne
separdm de ceilalti, stim cd personalitatea sau ego-ul nostru detine
controlul. Ego-ul nostru se concentreazi pe cat de diferiti suntem
fatd de lume, iar sufletul nostru se concentreazi pe cit de asemini-
tori suntem. Cand aliniem aceste doud aspecte ale noastre, putem si
mergem mai departe spre scopul nostru superior, misiunea sufletului
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nostru. Daci avem o personalitate puternici si sinitoasd, putem deveni
capabili si ne exprimdm sufletul si si lucrim in paralel citre scopul
nostru superior. Putem incepe si ne atingem inimile, nu mintile.

Multe metode ne arati in plan rational cd avem nevoie si aliniem
aceste doud aspecte ale noastre, dar putine ne oferd un model de
actiune psihoterapeuticd pentru a demonstra cum si le aliniem.
Souldrama® ne oferid acest model. Aveam nevoie de un proces de
actiune pentru a deslusi structura noastrd 1Q _ca nefiind doar ratio-
nald, ci tridimensionali, incluzand 1Q_Emotional si IQ_Spiritual.
Avem nevoie de IQ Rational, dar ignorand inima si acordand atentie
numai mintii, aceasta ne poate aduce suferintd, ingrijorare si anxie-
tate. Daci functionim numai ascultdndu-ne inima, nu vom putea si
ne controlim impulsurile. Avem nevoie de un echilibru intre cap si
inimi, precum si de toate cele trei inteligente, astfel incét si putem
vedea sacrul in viata de zi de zi si in tot ceea ce facem, de la cariera
noastri la relatiile noastre, in tot ceea ce inseamnd societatea.

Plenitudinea implica punerea laolaltd a ceea ce a fost separat.
Acesta este sensul integririi. Un suflet impovirat sacrific parti din el
insusi. Vindecarea reald implicd a ajuta o persoand s isi re-stipaneasci
si re-integreze in mod gradat oricare din aspectele separate ale sinelui
— iubirea, curajul, un simg al imputernicirii, sexualitatea, conectarea
spirituald, umilinta, abandonarea, blindetea si gindirea independenti.
Ajutindu-i pe oameni si se redefineascd prin concentrarea spre in-
terior, spre divinul sinelui lor si inapoi citre spontaneitatea si crea-
tivitatea lor, le permite si dezvolte o relatie cu sinele lor superior. Noi
toti dorim si fim vizuti, auziti si si fim necesari. In mod evident,
daci dorim conexiune, avem nevoie de oameni. Ca atare, Souldrama
este un proces de grup. Dacid incepem si citim cirti singuri si lucrdm
singuri pe Internet, ne separim de ceilalti. Acest lucru mentine hri-
nirea ego-ului.

Souldrama poate fi comparati cu o lungi cilitorie care ne per-
mite si facem orice schimbare in viatd cu constiinta lucidi a ceea ce
lisdm in urmi si, de asemenea, ne oferd un ghid pentru a facilita
intrarea necunoscutul din viitor. Souldrama® ne ajuti (1) si acceptim
chemarea de a cilitori pentru un scop anume; (2)sa gdsim increderea
in viziunea noastrd necesard pentru a porni la drum; (3) si invitim
cum si invocdm puterea spiritului; (4) s permitem spiritului s vor-
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beasci si si lucreze prin noi pentru a persevera; (5) si dobordm ob-
stacolele a ciror intentie este si ne frineze sau si ne opreascd; (6) si
facem ritualurile potrivite, si retrezim mitologia si si ne conectim cu
sinele transcendental, pini ajungem la destinatia lungii noastre cili-
torii, si (7) si ne intoarcem la comunitatea de acasi ca lider spiritual,
aducand binecuvéntirile si iluminarea obtinute. Souldrama® pune in
actiune spiritualitatea si oferd structura procesului de recuperare, pu-
nand laolaltd cele doud emisfere ale creierului, emisfera dreapti si
emisfera stingd, prin metode de actiune. Ea este mai ales utild pentru
inliturarea blocajelor din cariera si relatiile noastre.

Aceasti carte oferd o metodd de actiune care aliniazi inteligenta
noastri spirituald si inteligenta noastri rationald cu ego-urile noastre,
astfel incat si putem deveni co-creatori cu Puterea noastrd Superi-
oard, si constientizim scopul nostru superior si si inliturim barierele
care ne tin blocati in cariera si relatiile noastre. Cind aceste bariere
vor f1 inliturate, vom putea deveni lideri inteligenti spiritual. Aceasta
nu e un substitut al terapiei ci, din fericire, este un model care serveste
la integrarea celor trei inteligente, astfel incét si putem forma o in-
teligentd universald prin actionarea spiritualititii (Miller, 2008).

Daci sunteti pregititi si riscati pentru transformare, aceasti
carte vi va oferi o prezentare a Souldramei. Se doreste a fi numai o
prezentare pentru ci adeviratul travaliu se desfisoard prin asumarea
riscurilor intr-un atelier de actiune in grup. Cand ne asumim riscul
schimbdrii, ne putem aminti ci adevirata crestere spirituald inseam-
ni s scipim de opiniile si falsele noastre convingeri, si dezvoltim
credinta, abandonand si schimbénd in totalitate identitatea noastrd
si modificind perceptiile care am considerat in fond ci formeaza
identitatea noastri. Pe misuri ce ego-ul vostru devine mai slab, veti
simti ¢ parcd muriti, cind de fapt doar vi transformati si, ulterior,
vi veti simti mai viu ca oricind. Veti redeveni un copil, o fiinti vese-
13 din univers si fird sfiald. Vi veti aminti ci universul este prietenos
si ne binecuvinteazi permanent.

Multi dintre noi incearci si-1 audd pe Dumnezeu prin minte,
cand de fapt avem nevoie si-1 auzim pe Dumnezeu prin inimi.
Dumnezeu nu poate fi inteles, cuprins sau simtit cu mintea. Mintea
se identificd cu cine ,gandim” ci suntem, in timp ce calea inimii cere
renuntarea la minte, renuntarea la ego, renuntarea la ,Eu” si, la mo-
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mentul potrivit, renuntarea la control. Aceasta ne permite si vedem
cu scopul nostru constientizat ceea ce un Dumnezeu cu adevirat
iubitor si-ar dori si fim.

O poveste

Aceasta este o poveste despre relatii. O poveste despre un birbat
pe nume lye care traieste pe tiramul Inteligentei Rationale, in starea
de Ego. Iye vrea si faci o lungi cilitorie spirituald ca s intilneascd
o fatd pe nume Skye, S.Q., care triieste pe tirdmul Inteligentei
Spirituale, in starea de Suflet. In povestea noastri, il vom ajuta pe Iye
sd facd o lungi cilitorie pentru a ajunge la Skye, cilitorind in si prin
cele sapte porti de transformare spirituald ale Souldramei, astfel
incat sufletul si inteligenta lui rationald si se poatd reconecta cu in-
teligenta lui spirituald. Ori de cate ori Iye trece printr-o poarti de
transformare, va avea de trecut o incercare, iar la finalizare va primi
un dar pe care si-lia cu el prin urmitoarea poarti de transformare.
Numai dupi ce isi va descoperi adeviratul sine si isi va alinia ego-ul
si sufletul, va integra cele trei niveluri de inteligenti: rationald, emo-
tionali si spirituald, o va intdlni pe Skye, va trii in prezent cu un scop
si va fi deschis si o vadi cu adevirat pe fata visurilor lui. Apoi, ei se
pot muta pe noul tirdm al UQ_sau al inteligentei universale. De-a
lungul acestui proces, Iye va trebui si lase propriul ego si plece si sa
se predea, astfel incit sd poatd invita ci atunci cind ego-ul si sufletul
sunt aliniate, nu existd ,Eu”in IQ, ci un UQ sau inteligenta univer-
sald. Va reusi el si termine cilitoria?

Ideea mea de a parcurge calea spirituald si de a deveni un bun
lider i ajutd si ii sustine pe oameni si aibd incredere in ei insisi si in
legiturile lor personale cu puterea superioari. Cand putem gisi aceste
legituri, nu mai existd reguli, pentru ci viata se modifici permanent
si evolueazid in mod spontan. Suntem provocati mereu si dezvoltim
noi aspecte ale noastre si pentru ci fiecare are o cale diferitd, trebuie
si ne oferim unul altuia speranti si incurajare. Intrebati-vi acum:
unde mi aflu pe calea mea? Daci sunteti pregititi, vom incepe cali-
toria noastri cu lye.



CAPITOLUL 1

»Ceea ce conteazd este si ne deschidem in mod spontan
catre realitatea lui Dumnezeu’.

Thomas Merton (1985)

Intalnirea cu lye In starea de Ego

»=De ce nu pot niciodatd si gisesc o relatie de durati? De
ce mi simt atit de singur si simt ci ceva lipseste din viata mea?
De ce nu pot si o gisesc pe fata visurilor mele?”. Aceasta era
lamentarea obisnuiti a lui Iye. Ultima despirtire de femeia din
viata lui a fost atat de dureroasd, incit m-a invitat pe tiraimul
Inteligentei Rationale sd prezint un atelier Souldrama®. La in-
ceput, m-am impotrivit revizitarii stirii de Ego pentru ci mi-am
amintit cat de nefericiti m-am simtit acolo. Acum sunt ceva mai
inteleaptd pentru ci stiu cd de fiecare datd cAnd mi impotri-
vesc fatd de ceva, mi se di ocazia si cresc. Asa ¢i m-am intors pe
tiramul Inteligentei Rationale, in starea de Ego, intrebandu-mi
ce cautam acolo.

M-am intalnit cu Iye la aeroport si primul lucru pe care
l-am observat cind am ajuns a fost ci, desi terenul pirea foarte
fertil, nu existau flori sau gradini. Cénd am ficut aceasti re-
marci, Iye a spus: ,, Toatd lumea se ocupi cu pregitirea solului,
sipandu-1 si construind garduri si limite pentru gradinile lor si
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alegind cele mai bune seminte. Ei se gandesc tot timpul la
toate problemele ce ar putea apirea cand va fi plantatd gradi-
na; de aceea, semintele nu ajung niciodati si fie plantate! Ele
riman pe un raft”.

»Asta pare a fi o metaford pentru viatd”, i-am spus lui Iye.
»2Dacd nu ludm niciodatd initiativa s plantim semintele, gradi-
nile noastre nu vor creste niciodatd. Semintele sunt creativitatea
noastrd — scopul nostru in viatd — partea sufletului nostru care
are nevoie de hrani si dezvoltare. In procesul nostru de recupe-
rare, piesa care lipseste este plantarea semintelor. Aceasta este
partea din viati care oferd miscarea inainte cu energia bucuriei”.

Desi Iye, in varstd de 50 de ani, era in recuperare pentru
alcoolism de 15 ani, pirea ci nu leagi relatii in mod corect.
Iye avusese o carieri de succes ca cercetitor stiintific in ultimii
25 de ani. Divortase de doud ori si, plictisit de viata lui, se simtea
izolat si adesea deprimat cu munca lui si nefericit cu relatiile
lui. Are doi copii din a doua cisitorie, un biiat, Chet de 13 ani
si o fatd, Sage de 11 ani. Pasiunea lui este fotografia. Iye nu
poate decit si se gandeasci la relatia lui urmitoare si ci, atunci
cand o va intalni pe fata visurilor lui, totul va fi bine.

Iye nu o poate intalni pe fata visurilor lui din cauzi ci pen-
tru el visarea inseamni mai mult amuzamentul, decit realitatea
unei relatii. Vedeti, cind viseazi, el poate controla inceputul si
sfarsitul. Atunci cand efectiv intrd intr-o relatie, are de a face
cu realitatea. Acolo nu detine controlul.

Iye suferd de ceea ce eu am numit ca fiind TDD —Tulbu-
rarea Dialogului Intern. El este foarte preocupat si-si imagine-
ze orice problema posibild ce ar putea apirea din orice actiune
pe care o poate intreprinde si problemele care ar decurge din
orice actiuni viitoare. Ca urmare, Iye nu triieste in prezent si
ii este prea fricd si meargd mai departe intr-o viatd care acum
nu are sens sau scop. Ti este teami si isi planteze propria gri-
dind. Apoi, intreabd adesea: ,Asta e tot ce poate fi?”
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Tatil lui Iye a fost inginer. Era foarte linistit pani ce mama
lui Iye, o femeie foarte emotionali, il provoca. Cand mama lui,
profesoard de limbi romanice, nu putea obtine un rispuns
emotional de la tatil siu, il provoca pani cind el exploda. Un
rispuns oarecare, gindea ea, era mai bun decit nimic. Tatil lui
a inceput atunci sd bea si si se izoleze. Izolarea a devenit un
tipar de tratare a emotiilor in aceastd familie.

Ca unic copil, Iye mergea in camera lui si se izola cand
parintii lui se certau. Stitea pe pat si privea pe fereastra si doar
gandea. Intra in mintea lui ca si incerce si-si imagineze ce se
intampla. Cand luminile se stingeau, devenea ingrijorat si hi-
pervigilent. Pentru a se opri din a simti si a se ingrijora, isi
distrigea atentia citind ore in sir, gisind siguranti in cirti si in
cuvinte. Cirtile si mintea lui erau in permanenti tovarisii lui.
Ele erau prietenii lui. Mai tirziu, a ales fotografia pentru a pistra
momente de frumusete si iubire.

Pentru a obtine atentie din partea tatilui siu, Iye cauta in
cartile lui si ii prezenta tatilui fapte sau informatii. Atunci tatil
il observa si ii acorda ceva atentie. Ceea ce a invitat a fost ci
pentru a avea iubire din partea tatilui, trebuia s aibd multe
fapte si informatii. De aceea si-a luat rolul de ,culegitor de
informatii” pentru tatal siu.

Iye nu cduta atentia mamei sale, mai degrabi incerca s-o
evite, iar cand trebuia si fie in prezenta ei, a invitat in cea mai
mare parte si o tolereze. Ea vorbea mereu cu el pe ton inibu-
sit, incercind sid gdseascd un tovaris si un confident emotional.
Si-ar fi revirsat sentimentele fatd de atitudinea tatilui si lipsa
lui de emotie. Iye a invitat si-si evite mama cit mai mult po-
sibil pentru cd nu dorea ca aceasta si-1 sufoce sau si-i vorbeasci
despre imperfectiunile tatilui siu. Astfel, a invitat cum si res-
pingi situatiile care necesitau intimitate din teama de a nu fi
coplesit. Si-a dezvoltat doud roluri principale in viatd pentru a
supravietui in aceasta familie: cel care evitd sau care std la dis-
tantd si culegitorul de informatii.



