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»Rusinea este, intr-adevir, un fenomen care se afli atit in creier,
in minte, cat si in spatiul dintre noi. Dr. DeYoung face o treabi
foarte bunid abordind provocirile unei vieti triite in rusine si ale
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tratirii rusinii cronice folosind o abordare atenti si onesti, aldturi
de o abordare stiintifica.”

Louis Cozolino, PhD, profesor de psihologie la Pepperdine
University’s Graduate School of Education and Psychology

*

,2Pornind de la mici cazuri clinice cu diagnostice foarte diferite,
Patricia DeYoung abordeazi prezenta neexprimati, dar puternici a
rusinii care se afld atit de des in miezul nespus a ceea ce ii tulburd
pe clientii nostri. In mod minunat si evocator, ea di formi si glas
impactului anihilator al lipsei de acordare cu ceilalti si cu lumea.
DeYoung subliniazi, de asemenea, ci, deoarece rusinea isi are
ridicina in relatie, ea trebuie vindecati tot acolo. La fel de impor-
tant, ea ne reaminteste ci, pentru a fi eficienti in aceastd munci,
terapeutii trebuie si se angajeze continuu in propria lor munci
interioard. Aceastd carte speciald trebuie si fie cititd de noi toti.”

Patricia L. Papernow, EdD, asistent universitar in
psihologie la Harvard Medical School si autoare a
cartii Surviving and Thriving in Stepfamily Relationships

*

»2Definind rusinea ca fiind in primul rdnd o experient relationali,
Patricia DeYoung desluseste consecintele extinse si ddunitoare ale
sentimentului de a simti rusinea cronici, aritind in acelasi timp
un tratament eficient intr-un limbaj clar si accesibil. Pentru clini-
cienii care doresc si inteleagi si si trateze rusinea din perspectiva
psihodinamici, aceastd carte este o resursd vitald.”

Martha Sweezy, PhD, director asociat si director de
formare profesionald pentru programul de terapie
comportamentald dialecticd la Cambridge Health

Alliance de la Harvard Medical School



n

INTELEGEREA SI TRATAREA
RUSINII CRONICE

Rusinea cronici este dureroasi, corozivi si inseldtoare. Rezista
in fata tehnicilor de se/f~help si chiar este in stare s submineze
efectul unor sedinte intense de psihanaliza. Inovatoarea carte a
Patriciei A. DeYoung acordi rusinii cronice atentia importanti
pe care o meritd, integrand noile descoperiri din neurologie cu
traditia cuprinzitoare a psihoterapiei relationale. Autoarea priveste
dincolo de multitudinea de simptome ale rusinii si ajunge pani la
esenta ei relationald. Descriind cum rusinea cronici este corelati
creierului si dezvoltatd in cadrul personalititii, De Young limureste
concepte complexe si le face disponibile pentru terapia de zi cu zi.
Bazatd pe experienta clinici si plind de studii de caz care-i
conferi vitalitate, fnfelegerea §i tratarea rugsinii cronice €ste usor
de citit si oferd un ajutor imediat. Scriitura limpede, captivanti
a Patriciei A. DeYoung 1i ajuti pe cititori si recunoascd prezenta
rusinii in cabinetul de terapie, si-i analizeze originile si efectele
in viata clientilor si sd decidi care e cea mai bund metoda de lucru
cu acei clienti. Terapeutii vor descoperi ci fn;‘elegerea si tratarea
ruginii cronice le imbogiteste orizontul metodelor de lucru si efi-
cienta cu acest tip de clienti, care reprezintd o mare parte dintre
cazuri. Provocatoare, edificatoare si hrinitoare, cartea de fata isi
meritd locul in biblioteca oricidrui terapeut constient de rusine.

Dr. Patricia A. DeYoung, avind un Master in Asistentd
Sociald, este specialist in psihoterapie relationald, supervizor in
psihologie clinici si membru fondator al catedrei Institutului
din Toronto pentru Psihoterapie Relationali.
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INTRODUCERE

Rusinea doare. Daci rusinea ne este expusi, durerea poate fi insu-
portabili. Pentru a ne salva, dim rusinea deoparte cat de repede
putem, compensind pentru ea prin alte stiri mai tolerabile. Aceste
stiri sunt ceea ce ajungem si stim despre rusine, atit in noi insine,
cat si in ceilalti. Insi ele sunt compensiri si colapsuri, misti si false
jocuri ale mintii, nu sunt rusine propriu-zisi. Ce este rusinea pro-
priu-zisi? Cartea de fatd propune ideea ci, in ciuda numeroaselor
ei deghiziri, rusinea poate fi inteleasi drept o experienti interper-
sonald unicd, deosebitd. Acest mod de a intelege rusinea ne ajutd
si vedem ce se afld in spatele camuflajului. De asemenea ne ajuta
si sd credm, ca terapeuti, niste legituri interpersonale care s aline
suferinta clientilor nostri care suferd din cauza rusinii cronice.

In prima parte a cirtii, definesc experienta interpersonald a
rusinii si folosesc aceastd definitie relationald pentru a da coerenti
diferitelor aspecte din teoria existentd a rusinii. Orice teorie a
rusinii cautd si aducd in lumind un fenomen schimbitor care
triieste in intuneric. Sunt recunoscitoare pentru mementourile,
documentele si povestile prin care teoreticienii rusinii si-au adus
contributia pani in ziua de azi. Teoriile lor devin parte din noua
poveste pe care o ofer, o poveste care cautd rusinea la cele mai
tenebroase origini ale ei, inainte s poatd fi cuprinsid cu mintea
sau rostitd prin cuvinte. Incerc si surprind modul cum, daci nu
este reparatd, experienta timpurie si nonverbald a rusinii capiti o
viatd proprie tainicd, dar puternici, sub formd de rusine cronici.
Cred ci aceasti intelegere a fenomenului poate incepe si faca
micar putin dreptate ravagiilor pe care o astfel de rusine le pro-
voacid in viata clientilor care vin la psihoterapie, nestiind si dea
un nume durerii lor.
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Fati de ceea ce s-a scris despre problema rusinii, abordarea
mea este relationald, psihodinamici, bazdndu-se pe teoria psi-
hologiei sinelui, teoria intersubiectivititii, teoria interpersonali,
teoria sinelui in relatie si teoria atasamentului. Foarte recent,
specialistii in teoria relationdrii au ficut legitura intre rezultatele
cercetirilor neurologice si procesele psihoterapeutice intensive.
Teoria reglirii afectelor (ART — Affect Regulation Theory) este un
exemplu important al acestui efort de stabilire a legiturilor. Eu
folosesc notiunea ART de ,terapie la nivelul emisferei drepte a
creierului”a lui Allan Schore’ ca euristicd principald, o interpretare
relationald/neurobiologici a patologiei si terapiei care mi ajuti si
explic rusinea cronici si tratarea ei. Teoria reglirii se impleteste si
cu teoria mentalizdrii si teoria sistemelor dinamice, alte aspecte ale
noii stiinte aflate in spatele artei psihoterapiei relationale.

Insi, cu toate ci apreciez explicatiile stiintifice ale modului
in care functioneazi psihoterapia, nu le consider neapirat literi
de lege, deoarece — alituri de specialisti in terapie relationald cu
o inclinatie mai filosofici/hermeneuticd — cred si ci orice teorie
este o interpretare. In calitate de psihoterapeut, nu sunt om de
stiintd, sunt partenerd a clientilor aflati in cdutarea metaforelor
si intelesurilor care dau sens vietii lor. M ocup de experientele
relationale asociate emisferei drepte pe care le au clientii in corpul,
emotiile si reprezentirile lor. In acelasi fel i invit si pe cititori
s ma insoteascd intr-o abordare a teoriei rusinii orientate mai
degrabi spre emisfera dreaptd a creierului. Partea intii a cirtii
defineste si descrie rusinea, astfel inct si ne putem imagina cum
e resimtitd ea din interiorul multor situatii relationale. Teoria pe
care o propun e meniti si-i ajute pe clienti si descopere un inteles
emotional personal in felul unic, subiectiv in care experimenteazi
rusinea. Ea scoate in evidentd, de asemenea, prezenta plini de

1 Vezi Stiinta Artei Psiboterapiei — Terapia reglirii afectului si neuropsibanaliza clinici
(vol. 1), Ed. Herald, 2019, si Stiinta Artei Psiboterapici — Neurostiinta dezvoltirii
afective 5i neuropsihiatria dezvoltarii (vol. 2), Ed. Herald, 2020, de Allan N. Schore,

trad. Ines Simionescu. (V. red.)
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vulnerabilitate care este necesard dacd vrem sd ne conectim in
mod visceral si plin de compasiune cu rusinea pe care clientii
nostri nu suportd si o simtd.

Clientii nostri aflati in dificultate se protejeaza de rusinea
cronicd printr-o varietate uluitoare de simptome emotionale si
comportamentale. Noi, terapeutii, trebuie s fim la fel de priceputi
in a descoperi diferite cdi de a ne conecta la tulburarea lor ascunsi.
Trebuie si avem pregitite in minte multe variante pentru a stabili
cea mai buni conexiune cu fiecare pacient afectat de rusine cronici.
Foarte multe lucruri depind de formele si energiile mecanismelor
de apirare ale clientului, care de multe ori au devenit stilul perso-
nalititii acestuia. Partea a doua a cirtii prezinti diferite metode
prin care putem rispunde terapeutic la constructiile specifice
despre sine ale clientilor nostri, clidite in jurul unui nucleu de
rusine cronicd. Aici nu ajutd nicio tehnici de ,dizolvare a rusinii”,
in schimb, invitim cum si jonglim cu multiplele noastre instante
terapeutice — toate sensibile la rusine —, pentru a gisi raspunsurile
cele mai bune pentru fiecare client.

SA INTELEGEM RUSINEA CRONICA

Cartea incepe cu povesti din viata a sase clienti. Simptomele si
experientele lor de viatd sunt foarte diferite, si totusi fiecare dintre
ei este chinuit de rusine. Reflectind la povestile lor diferite, voi
evidentia punctele comune corelate rusinii cronice. Cadrul meu
pentru intelegerea acestor clienti incepe si se prefigureze: Rusinea
aratd ca o problemi a unei persoane unice, sentimentele negative pe
care le are aceasta pentru ci i se pare ci ,e ceva foarte in nereguld
cu mine”. Dar, de fapt, rusinea este o problemi relationali. Are
origini relationale si are nevoie disperatd de atentie relationali,
chiar daci e tinutd ascunsi si nu ia parte la contactul relational.
Al doilea capitol vine in completarea acestor povesti prin
elemente de teorie relationald despre rusine. Incep prin a da o
definitie: Rugsinea este experienta dezintegrdrii sentimentului de sine
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al individului atunci cand se afld in relatie cu o altd persoand a cdrei
prezentd ii deregleaza sistemul. In cele mai vulnerabile momente,
experienta noastrd de a fi un sine integrat depinde de acorda-
rea sau ,reglarea” emotionald pe care o primim din partea celor
mai apropiate persoane. O ,persoand care deregleaza” este cineva
apropiat noud, ale cirui raspunsuri emotionale ne provoacd un
sentiment de fragmentare.

Ce se intdmpld cind un sine este fragmentat de rusine?
Patruzeci de ani de teorie despre rusine si sine ne ofera citeva ris-
punsuri. Teoria afectelor evidentiazi o schimbare brusci in tiparul
activirii neuronale. Cei care definesc rusinea ca emotie pun accent pe
senzatia viscerald a pretului pe care-1 plitim cind suferim de rusine.
Specialistii in psihologia sinelui urméresc modul cum dezacordu-
rile care produc rusinea cronicd sunt transformate in ganduri care
obiectifici sinele si in imagini viciate despre sine. Cercetirile recente
limuresc diferenta dintre experienta vinovitiei si experienta rusinii.

Toate aceste relatiri despre rusine completeazi imaginea
despre ce simte o persoani care trdieste in rusine, dar niciuna nu
se potriveste definitiei mele, care plaseazi rusinea la un nivel de
bazi, timpuriu, al experientei afective relationale. Teoria reglirii
afectelor oferd potrivirea pe care o caut. Capitolul 3 contureazi
acele elemente din ,terapia orientati citre emisfera dreaptd”a lui
Allan Schore, care mi se par complementare si instructive pen-
tru clientii cu traume relationale. Ideile lui Schore despre rusine
conferd, de asemenea, sprijin stiintific ideii conform cireia rusinea
cronici isi are ridicinile in experiente de dereglare afectivd timpurii,
repetate, de la nivelul emisferei cerebrale drepte.

Capitolul 4 rispunde intrebirii despre cum devine aceasti
dereglare timpurie tiparul consacrat pe care il vedem la clientii
nostri adulti. Mi intorc la teoria mai veche a rusinii, citind-o
acum prin intelegerea modului in care dereglarea afectivi ar putea
genera tipare ale rusinii specifice in situatii relationale specifice.
Categoriile suferintd/lipsi din teoria atasamentului si psihologia
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sinelui se dovedesc extrem de utile pentru genul acesta de recitire
plind de imaginatie, si nici nu e de mirare, intrucat ambele corpu-
suri teoretice sunt construite in jurul ideii cd receptivitatea sincer
acordati creeazd conexiuni sindtoase si un sine sdndtos.
Retinand toate aceste informatii despre radicinile rusinii din
procesele de dezvoltare si relationare, cum recunoastem rusinea cro-
nicd atunci cnd intrd in cabinet impreuni cu un client? Capitolul
5 sugereazi si incepem cu ceea ce simtim. Emisfera noastrd dreapta
reactioneazd la probleme ce tin de emisfera dreapti a clientului
si ne va oferi, dacd suntem atenti, semnale viscerale, emotionale.
Putem face legitura dintre ceea ce simtim si tipare pe care le
recunoastem din experienta clinici si din literatura de specialitate
despre rusine. De exemplu, perfectionistii, cei care procrastineaza
si cei care vor si facd pe plac altor persoane ascund deseori o rusine
cronicd. Observim elementele din istoriile familiale ale clientilor
nostri care i-au ldsat pe acestia nerecunoscuti si izolati emotional
si suntem atenti la semne de traumad, disociere si dependenta.
Capitolul se incheie cu reamintirea ci, mai inainte de orice,
clientii care suferd de rusine cronicd au nevoie si stabileascd impre-
uni cu noi o conexiune la nivelul emisferei drepte, incluziand
aici modul in care evaluim lucrurile impreuni cu ei. Cu aceasti
observatie, trecem de la intelegerea rusinii cronice la tratarea ei.

TRATAREA RUSINII CRONICE

Capitolul 6 contureazi criteriile necesare pentru a lucra in mod
eficient, orientat spre emisfera dreaptd, cu clientii care suferd de
rusine cronici. Premisa principald este constientizarea de sine
solidi, care in general se obtine prin psihoterapie aprofundata.
Daci le oferim clientilor traumatizati din punct de vedere relational
psihoterapie pe termen lung si suntem noi insine predispusi spre
rusine, rusinea noastra si cea a clientilor nostri vor ajunge inevitabil
sd se impleteascd. De aceea este nevoie s autoreflectim asupra
rusinii noastre, nu doar o dati, ci in mod continuu.
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De asemenea, este important si ne facem temele. Si citim teoria
rusinii. S3 ne gandim cum si alcituim in practica noastri clinicd
protocoale care sd nu stirneascd rusine. Sa reflectim asupra atitudinii
de bazi pe care o adoptim fati de toti clientii nostri si si ne intrebim
cum se potriveste ea pentru cei care suferd de rusine. S ne dezvol-
tam abilititile de mentalizare si mindfulness si sd tintim sd avem
o atitudine care imbini joaca, acceptarea, curiozitatea si empatia.

Deoarece clientii care suferd de rusine se simt imediat eva-
luati sau intelesi gresit, stim cd trebuie si incepem cu blandete,
abordind subliminal rusinea. Cu unii dintre ei, cuvantul rugine nu
va fi rostit niciodati. Insi, chiar daci ajungem s lucrim explicit
cu rusinea clientilor nostri, trebuie sd incepem mereu prin efortul
subtil, implicit, de a incuraja o conexiune cu ei la nivelul emisferei
drepte. Capitolul 7 ne spune cum si facem asta.

Pe scurt, ne oferim prezenta emotionald implicati, avind
incredere ci sinele din emisfera dreapti al clientilor nostri ne
ascultd cu mult inainte ca ei sd poata raspunde. Pastrim in minte
ceea ce stim despre mintea clientilor nostri, intuind naratiunile
relationale/emotionale implicite in povestile limitate pe care le
pot spune clientii nostri. Hranim nevoile interpersonale sdnitoase
si increderea pe misurd ce se ivesc. Le rispundem clientilor in
moduri care fac legitura intre experientele lor si emotii. Prin toate
aceste moduri ne ajutim clientii si-si dezvolte retelele neuronale
necesare pentru a se conecta mai constient la un sentiment real
al sinelui, incluzand aici amintiri, intentii si emotii.

Capitolul 8 incepe cu principiul conform ciruia un sentiment
autobiografic al sinelui este un semn al integririi din emisfera
dreaptd. Aceastd coerentd, intemeiatd pe emotii viscerale, nu tre-
buie confundati cu istoricul sinelui creat de procesele logice si
lingvistice din emisfera stinga. Naratiunile relationale/emotionale
integreazi retelele neuronale din emisfera dreapti, pentru ci astfel
de povesti pot fi simtite ca parte a sinelui, in vreme ce cuvintele
incurajeazi sentimentele si reflectiile.
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Ti indemnim pe clientii nostri in cit mai multe moduri posi-
bile si treacd de la naratiuni deconectate la naratiuni simtite: ciu-
tim impreund cu ei cuvinte care sd se potriveascd sentimentelor,
ii ajutdm si sustini reflectii conmgstiente — ,in momentul prezent”—,
petrecem ore intregi cu ei in aminuntele istoricului lor de ata-
sament. Ce conteazd mai mult decit povestea este povestitorul,
care experimenteazi un sentiment mai constient, mai integrat al
sinelui atunci cind vorbeste cu cineva care il ascultd la un nivel
profund. O asemenea integrare este opusul rusinii, deoarece rusinea
este dez-integrarea care apare atunci cand un sine nu poate primi
recunoasterea empaticd din partea unei alte persoane importante
din punct de vedere emotional.

Asa se face ci de multe ori putem lucra eficient, prin integra-
rea sinelui, cu clienti care suferd de rusine cronici, fird si vorbim
vreodati despre rusine. Insi de si mai multe ori clientii au nevoie
sd vorbeascd in mod direct despre rusine inainte de a se ridica
impotriva modului in care aceasta le guverneazi viata. Convingerile
emotionale intunecate ale rusinii cronice vor fi resimtite ca adevir
pand cand vor fi aduse in spatiile mai luminoase unde domneste
acceptarea plind de compasiune. Capitolul 9 sugereazi ci, ori de
cite ori putem, ar trebui si-i ajutim pe clientii nostri s ofere rusinii
lor lumina si aerul de care aceasta are nevoie pentru a se vindeca.

O relatie de conexiune reciproci poate deveni un spatiu inde-
ajuns de sigur incit clientii si vorbeascd despre rusine. Atunci le
putem oferi franturi de informatii educative despre rusine, ajutin-
du-i sd invete dedesubturile modului in care functioneazi ea. Am
putea reveni asupra naratiunilor de familie pentru a intelege mai
bine ridicinile rusinii lor cronice. Unor clienti li se pare deosebit
de util si le dea voie ,partilor din sine” care suferd de rusine si care
provoaci rusinea si vorbeascd, adresindu-ni-se noud sau una alteia.

Insi vor exista mereu unii clienti care nu-si permit si-si dea
voie sd afle despre rusinea lor cronici, chiar daci le stribate vie-
tile si relatiile. Capitolul 10 construieste un model de intelegere



INTRODUCERE 23

a modului cum putem si fim alituri de ei. Vorbesc acolo despre
disociere, traumi si inconstient si povestesc cum am lucrat cu o
clientd extrem de disociativd, o poveste care are in centru puterea
transformatoare a contactului direct cu rusinea ei.

Cand clientii depun eforturi active si-si pastreze ascuns sinele
rusinat, vulnerabil, ne e greu si stabilim un contact autentic cu ei.
Nu putem ajunge la rusinea lor, dar putem observa impreuni cu
ei cum functioneazi fiecare parte din structura sinelui lor in mod
minutios divizat. Putem spera ci prin intelegere sustinuti, ribda-
toare, rigiditatea lor se va inmuia, permitandu-le si stabileascd o
conexiune mai reald cu alti oameni si cu propriile vulnerabilitati.
Poate ci, in timp, prin sprijin conectat continuu, vor ajunge chiar
sd afle cite ceva despre sinele lor rusinat, vulnerabil, pe care si-au
petrecut o viatd intreagi si-1 ostracizeze.

De multe ori, rusinea disociati a clientului se apropie foarte
mult de suprafati prin repunerea in scend in relatia terapeutica.
Cand manifestarea e puternici si atinge vulnerabilititile terape-
utului, clientul si terapeutul pot cidea in repuneri in act reciproce
ale rusinii traite, una dintre cele mai dificile provociri cu care se
poate confrunta un terapeut relational. Inchei capitolul 10 cu
explicatia lui Donnel Stern despre astfel de puneri in act si despre
modul cum se pot incheia, nu prin intelegerea la nivelul mintii, ci
printr-o schimbare imprevizibild, neprogramati la nivelul afecte-
lor si relationdrii dintre parteneri. Fac observatia ci ,realizarea”,
cunoasterea nonverbald despre care Stern crede ci ne poate scoate
din aceastd punere in act, seamina foarte mult cu cognitia relatio-
nald/emotionali pe care Schore o localizeazi la nivelul emisferei
drepte. In acest ton imi inchei pledoaria pentru emisfera dreapta.

Totusi, mai existd un capitol. Capitolul 11 pune intrebarea:
»Existd un leac pentru rusinea cronica?” Raspunsul este complex.
Terapia nu poate sterge efectele traumei relationale din copilirie.
Cu toate acestea, in relatia cu noi, clientii nostri adulti pot experi-
menta schimbiri pozitive profunde la nivelul tiparelor cunoasterii
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relationale implicite. Mai mult, odati ce clientii nostri si-au numit
si infruntat rusinea, putem lucra impreuni cu ei ca si-i reducem
intensitatea, oferindu-le indicatii speciale in incercarea lor de a-si
construi vieti reziliente la rusine.

In primul rand, au nevoie de ajutor ca si invete cum si-si
creeze conexiuni autentice cu persoanele importante din viata lor. Ii
incurajam si-si impartiseasca emotiile, si-si negocieze nevoile, si
opreasci ciclurile de rusine si invinovitire si si descopere alinarea
vinovitiei recunoscute si iertate. In al doilea rand, ei au nevoie de
o conexiune autenticd cu sine insusi. Le sugerim si construiasci
pe baza compasiunii fatd de sine si a constiintei de sine invitate
in cadrul terapiei si sirbatorim impreund cu ei initiativele noi
si surprinzidtoare ale sinelui, care ies la suprafatd pe misuri ce
stransorile rusinii cronice slabesc.

Pe misuri ce visurile de perfectiune li se risipesc, clientii
predispusi la rusine descoperd cum si-si puni la bitaie inima si
ambitiile in lume. Descoperi putere in a fi capabili si-si recunoasci
esecurile, sd accepte pierderile si sa triiascd cu limitele lor. Cand
incheie terapia, acceptd ci gestionarea rusinii va fi o misiune care
va dura toatd viata. Cand isi iau rimas-bun de la noi, ar putea
adiuga ci , E posibil si am nevoie si te mai sun la un moment dat”,
pentru ¢ acum considerd cd e in reguld si aibd nevoie de ajutor
si si-1 ceard. Este, in definitiv, un fel de transformare, care-si are
ridicinile in schimbirile calitative din relatiile clientilor nostri cu
alti oameni, cu sinele si cu propria lor rusine. Acestea sunt schim-
birile la care putem spera cind adoptim o abordare relationald/
neurobiologicd pentru intelegerea si tratarea rusinii cronice.
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De trei decenii i intreb pe clienti ce ii aduce la psihoterapie, si
niciunul dintre ei nu mi-a rispuns ,am nevoie de ajutor in privinta
rusinii mele cronice”. Clientii cautd ajutor pentru emotii tulburate si
relatii dificile. Ei spun cd au probleme cu stresul, anxietatea, depresia
sau cu stima de sine, insd nu numesc rusinea ca fiind o problema.
In calitate de terapeuti, e posibil ca nici noi si nu intrebdm despre
rusine, micar pentru ci stim cd este un cuvant inspaimantitor. Poate
fi profund rusinos chiar si numai si recunosti ci simti rusine. Insa,
chiar daci noi si clientii nostri cidem tacit de acord si nu vorbim
despre ea, e foarte posibil ca un sentiment generalizat de rusine si
facd parte din existenta lor de toate zilele, mai ales in cazul clientilor
care suferd si de alte simptome ale traumelor relationale.

Sunt de pirere cd majoritatea simptomelor asa-numitelor boli
mintale, de la tulburiri de depresie si anxietate pani la tulburiri
disociative si de personalitate, au legituri cu traumele relationale
din copilirie. In calitate de specialist in terapia relationald, mi-am
dat seama de traumele ticute ascunse in povestile spuse de clienti
despre relatiile din copildrie cu niste parinti fragili, nesiguri si
riniti. De asemenea, in relatiri despre persoane abuzive respon-
sabile de ingrijirea copiilor am auzit povestea mai profundi a
vatdmarilor suferite de dorinta celor mici de a stabili atasamente
bazate pe afectiune’.

! Patricia DeYoung, Relational Psychotherapy: A Primer (New York: Routledge,
2003). (V. a.)
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Odati riniti, oamenii au metode remarcabil de creative de
a indepirta si evita alte pericole, astfel ci trauma relationald pre-
supune un spectru larg de simptome autoprotectoare. Existi si
simptome comune. Clientii ne vorbesc deseori despre o anxietate
mult mai puternici decit o justifici situatiile lor de viati si despre o
depresie care ii trage in jos chiar si cind totul pare si meargi bine.
Anxietatea si depresia par si vini de niciieri. Apoi mai existd si acel
simptom ubicuu al traumelor relationale — rusinea cronicd — despre
care clientii nu pomenesc de obicei, desi e posibil si vorbeasci
despre probleme cu increderea in sine si cu stima de sine.

De mai multd vreme am inceput si urmiresc rusinea ticuti
care intunecd experientele clientilor mei in lume. Am ajuns si cred
cd rusinea este un fenomen mult mai puternic si mai prezent decat
ne dim seama majoritatea dintre noi. Spunind asta preiau viziunea
unui mic grup de teoreticieni care in ultimii patruzeci de ani au
scris despre rusine si despre terapia psihanalitic. Interesul fatd de
subiectul rusinii cind creste, cind scade. De curdnd pare si fie din
nou in crestere, odati cu popularele cirti de dezvoltare personald
ale lui Brené Brown, de exemplu, si cu seria de eseuri despre rusine
editatd de Dearing si Tangney, scrise de si pentru psihoterapeuti.!

Nu am prea multe lucruri noi de adidugat in ceea ce priveste
modul in care rusinea cronicd distruge bunistarea emotionald
sau despre suferinta cumplitd pe care o poate intretine ea pe tot
parcursul vietii. In loc de asta voi impleti multe fire teoretice — din
teoria dezvoltirii, teoria rusinii si teoria practicii clinice — intr-o
noud naratiune despre modul cum specialistii in psihoterapie
relationald ii pot ajuta pe clientii care se luptd cu rusinea cronici
apirutd de pe urma traumelor relationale timpurii. Daci rusinea

! Brené Brown, I Though It Was Just Me (but it isn't): Making the Journey from ,What
Will People Think?” to ,] Am Enough”(New York: Gotham, 2007) [In limba romani,
Credeam cd problema e doar la mine, trad. Ruxandra Comsa, Curtea Veche, Bucuresti,
2022.(N. tr)], st Daring Greatly (New York: Gotham, 2012) [ Curajul de a fi vulnerabil,
trad. Cristina Rusu, Liviu Dascilu, Curtea Veche, Bucuresti, 2022. (V. #:)]; Rona
L. Dearing si June Price Tagney, ed., Shame in the Therapy Hour (Washington, DC:
American Psychological Association, 2011). (V. a.)
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este intr-adevir o problemi fundamentali, trebuie si o abordim
intotdeauna subtil si de multe ori direct. Pentru a face acest lucru,
mai intai trebuie si o intelegem.

In loc si incep cu teoria, voi incepe cu citeva povesti din
experienta mea de terapeut. Personalititile si circumstantele sunt
fictionalizate, dar situatiile esentiale sunt reale, la fel cum reald
este si rusinea cronici aflatid in centrul lor. Prin faptul ci sunt atat
de deosebite, povestile ilustreazi gama si varietatea mistilor sub
care se deghizeazi rusinea cronici. Acestea fiind zise, desi clientii
par extrem de diferiti, povestile lor dezviluie niste teme comune
importante care tin de experienta rusinii cronice.

O REPREZENTATIE LA SUPERLATIV

De curand, o clientd s-a intors la mine dupi ce cativa ani nu a mai
venit. O si-i spun Clare. Am cunoscut-o cind tocmai pierduse o
functie executiva. Cu ajutorul unui pachet compensatoriu generos, a
reusit si-si deschidd propria firmi de consultanti, insd nu reusea s
facd munca necesard pentru a tine afacerea pe picioare. A constatat
ca-si petrecea zilele mergind pani in bucitirie si mincind prea
mult, serile band prea mult, iar noptile dormind prost.

Clare a venit la mine pentru ¢4, dupd cum s-a exprimat chiar
ea, ,am nevoie de cineva si-mi dea un sut in fund”. In loc de asta
am descoperit cd avea nevoie sd inteleg ce insemnase pentru ea sa
fie vicepresedinte, ce sentiment de valoare si putere ii conferise acest
lucru si cum se simtea ca totul sd-i fie luat fard niciun avertisment.
Considera ci ar fi trebuit si se astepte la asta. Se gindea cd poate
ar fi trebuit si refuze pachetul de compensatii si sa fi luptat. ,,Dar
nimeni nu céstigd impotriva avocatilor de companie.”

Pe misuri ce isi didea seama ci nu ar fi avut ce si faci, Clare
a inceput sd simtd si mai acut durerea pierderii ei, apoi a putut
accepta durerea si furia procesului de doliu. A fost surprinsi si
descopere ci de cealaltd parte a doliului era mai putin anxioasi
si mai capabild si-si organizeze viata in mod productiv. Pirea ci
ne terminaserim treaba.



