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CUVANT-INAINTE
XA

Imagineza-ti cum ar fi dacd ai trai acum sute, chiar mii de aniin
urma: stai asezat langa foc, in zorii umanitatii. Aldturii de tine sunt
si altii adunati in jurul stralucirii calde a flacarilor si sunteti toti imbaiati
de lumina acestui cerc sacru. Aplecandu-se spre vapaia focului, ci-
neva incepe sa vorbeasca. Un bustean trosneste in foc, inaltand spre
cerul intunecat o rafald de scantei de jaratic. Povestea incepe:

Cindva demult, trdia o femeie care se rdtdcise prin desert. Um-
bla asa de zile, sub cerul plin de nori, inviluitd de intuneric, abia
mergéand, cu mainile goale si infriguratd. Intr-un final, epuizatd,
a cdzut pe genunchi si si-a ridicat fata spre ceruri.

Astfel stand, a bagat de seamd cd norii s-au dat la o parte dezvd-
luind cerul plin de stele strdlucitoare. Le-a privit indelung. ,Fie-
care dintre ele”, se gdndea, ,si-a trimis lumina spre mine. Stra-
lucirea fiecarei stele — chiar si a celor care s-au stins cu mii de
aniin urma - ajunge acum la mine. Dar ce anume a atins lumi-
na asta? Ce sunt eu? Care e adevarul despre mine?”

Cu ochiul mintii vizualizezi lumina stelelor si simti lectia in
cuvintele care ti se asaza in inima. Povestea a oferit o reflectie despre
adevar. Te-a deschis catre ideea cd tu nu esti rolurile pe care le joci,
nu esti una cu dorintele tale, cu destinul tau si nici chiar una cu cor-
pul tau. Adevarul este ca nu avem habar ce suntem; tot ce stim este
cd suntem.

Adesea e nevoie de o oglindd pentru a vedea adevarul, caci
uneori nu putem vedea adevarul asa cum este, ci doar reflexia lui.
Din timpuri stravechi, invatatorii, maestrii si samanii au reflectat
adevarul prin povestile pe care le spuneau. Aceasta este probabil
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cea mai veche forma de a oferi invatatura si, desi cuvintele pot sa
dispara imediat ce povestea se termind, lectiile pe care povestile ni
le oferd pot raimane cu noi o viatd intreaga.

In timp ce ne miscim prin lume, mintea ne spune un milion
de povesti pe zi. De pildd, as putea sa scriu pe o foaie de hartie doud
cuvinte, la nimereala:

Pod Mandru

Deja mintea ta s-a pus pe treaba. Ai ficut o conexiune intre
cuvinte, poate chiar mai multe, iar povestile incep sa isi puna semintele
in pimént ca mai apoi acestea sd incolteasca si sd rasara. Nu ne putem
opri din a face asta — mintile noastre sunt masinarii de creat povesti.

Motiv pentru care, am putea spune ca povestile sunt un element
al mintii, asa cum pamantul, apa, aerul si focul sunt elemente din
care este compus corpul. Asemeni elementelor primordiale,
povestile pot sa curete, sa arda, sa dezviluie sau sa creeze, iar lectiile
pe care ni le oferd spre invataturd pot fi folosite pentru a construi
poduri, pentru a crea conexiuni din inima si pentru a dezvalui idei
puternice care ne pot ghida spre adevar.

In cartea asta, pe care o tii acum in méini, don Jose Ruiz, al doilea
fiu al meu, impartaseste intelepciunea traditiei samanice a familiei
noastre. Intelepciunea aceasta a fost transmis din generatie in generatie
sub forma de povesti. El impartaseste cu tine propriul lui adevar despre
sensul mai profund pe care aceste povesti le reflecta.

Povestile sunt parte din Visul nostru despre realitate si, pe
masura ce le oferim valoarea cuvenita, nu trebuie sa uitim nici ca
aceste povesti sunt doar relfexii ale adevarului — nu adevarul in sine.
Asa cum vei invata cat de curand, adevarul pe care il cauti se afla
in launtrul tau iar aceste povesti, la fel ca propria ta poveste, pot
doar si iti indice calea spre adevir. Intelepciunea este realizarea c3,
in ceea ce priveste propria ta poveste, ai puterea de a alege. Daca
nu iti place povestea pe care o triiesti, te invit sa scrii una noua.
Permite intelepciunii din aceasta carte sd iti fie ghid in acest sens.

- don Miguel Ruiz, autorul cartii Cele patru legaminte

A& pon Jose Ruz  E-A



PREFATA
XA

S-au spus si s-au scris multe despre samanii din Ame-
rica Centrala si de Nord, inca de pe vremea cand europe-
nii au inceput sa ia cu asalt continentul american, cu mai
bine de 500 de ani in urma. Li s-a spus in fel si chip: vraci,
vindecatori si chiar vrajitori. Ideile lor despre viata erau
adesea considerate primitive, venite din partea unor insi
fara educatie, superstitioase si nici pe departe la fel de
»2luminate” precum cele ale omologilor lor europeni.

Aproape intotdeauna s-a presupus ca samanii erau
barbati, presupunere care s-a dovedit ulterior a fi baza-
ta mai degraba pe prejudecitile comentatorilor decat
pe fapte istorice. In ce mi priveste, nu am crezut nicio-
data lucrul acesta, probabil fiindca, atunci cand eram
copil, bunica mea era cel mai puternic saman din fami-
lia noastra.

Din punct de vedere lingvistic, cuvantul saman n-ar
avea nicio semnificatie pentru majoritatea civilizatiilor
indigene, cu exceptia unor grupuri din nord-estul Asiei,
de unde provine, probabil, termenul. Potrivit traditiei
poporului toltec, din care ma trag si eu si ai carui urmasi
sunt mexicanii de astdzi, samanii erau cunoscuti sub
numele de naguali, insemnand ,.cei treziti” in nahuatl,
limba noastra de origine. Este interesant de remarcat
faptul ca termenul nagual mai are un inteles, si anume
cel de energie a fortei vitale - scanteia divina care se afla
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in fiecare dintre noi. Din aceasta perspectiva, e lesne de
inteles de ce toltecii credeau ca fiecare ins este un nagual,
insd samanii sunt singurii constienti de lucrul acesta.

Pentru coerenta exprimarii i pentru ca niciun cu-
vant, in sine, nu are vreun sens daca nu cadem de acord
asupra acestuia, voi folosi termenul saman pe intreg
parcursul cartii de fata pentru a denumi o persoana ca-
pabila sa constientizeze faptul cd noi, toti, alcatuim
impreuna aceasta energie a fortei vitale — acesta fiind
termenul cel mai familiar in lumea moderna.

La scara globald, samanismul se refera la religiile si
traditiile spirituale ale civilizatiilor indigene din toata
lumea. Se spune ca aceste traditii spirituale au anumite
lucruriin comun: respectul fata de natur, respectul fata
de orice forma de viata si respectul fata de stramosi.
Toate astea sunt adevarate, insa reprezinta abia un cram-
pei infim din ceea ce inseamna sa practici samanismul.

Vestea buna este ca vad cum, in ultima vreme, ideile
acestea vechi legate de samanism incep sa se schimbe
treptat, datoritd, partial, lucrarilor tatalui meu, don Mi-
guel Ruiz', dar si ale lui Carlos Castenda® si ale altor scri-
itori. Lumea moderna incepe sa Inteleaga ceea ce familia
mea stie de mai bine de 1 000 de ani - gratie invataturilor
transmise pe cale orala de la o generatie la alta —, si anume
cd samanii erau si barbati, si femei si cd ideile lor nu erau
! don Miguel Ruiz este un autor apreciat, recunoscut la nivel international
pentru lucrdri precum Cele patru legaminte, Vocea Cunoasterii si Al cincilea
legdmant, carti aparute In limba romand la Editura Mix in seria de autor.
(N. red.)

2 Carlos Castaneda este un scriitor american recunoscut pentru lucrari
celebre precum Invdtdturile lui don Juan. A se vedea in acest sens seria de

autor publicatd in limba roméni la Editura RAO. (N. red.)

A& pon Jose Ruiz E-Ay
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nici pe departe primitive. De fapt, rolul pe care il jucau
in comunitatile lor era o combinatie sofisticata de filosof,
lider spiritual, vindecator, psiholog si prieten.

Privind lucrurile in acest context, se ridica unele
intrebari: ce stiau acesti maestri stravechi? De unde isi
dobandeau cunostintele si cum le transmiteau mai de-
parte? Si cum ne pot ajuta aceste cunostinte in modul
nostru actual de viatd, in lumea moderna? Ei bine, sco-
pul acestei carti este sa raspunda la astfel de intrebari.

Dupa cum veti vedea in paginile urmatoare, am con-
vingerea ca intelepciunea stravechilor maestri nu era
deloc primitiva si in niciun caz rezervata doar barbatilor,
ci era o colectie complexa si remarcabila de invataturi
valabile si disponibile pentru intreaga omenire. Ma refer
laintelepciunea de a te trezi la realitate, de a-ti gasi pro-
pria libertate, de a trdi in pace si armonie si de a fi de
folos celorlalti oameni si planetei.

Spus mai simplu, este vorba despre intelepciunea
iubirii §i a vietii.

XA PreraTA EeA






EXPLICAREA
TERMENILOR-CHEIE
AR
Aliat: vocea unui narator care te inspira sa traiesti, sa

creezi si sa iubesti neconditionat. Aliatul ofera si un
dialog launtric, cu sine, constructiv.

Atasament: actiunea de a lua un lucru care nu face parte
din tine si de a-l integra in fiinta ta, printr-o investitie
de natura emotionald sau energetica. Te poti atasa de
obiecte exterioare, de credinte, idei si chiar de anu-
mite roluri pe care le joci in lume.

Constientizare: practica de a acorda atentie In momen-
tul prezent lucrurilor si fenomenelor care se petrec
in trupul si in mintea ta, precum si in jurul tau.

Cunoasterea tacuta: cunoastere care transcende dis-
cernamantul sau gandirea rationala. Cunoasterea
tacutd este intelepciunea profunda, instinctiva, care
exista in tot ceea ce este.

Domesticire: principalul sistem de control in Visul Pla-
netei. Inci din cea mai fragedi copilirie, suntem
invatati sa primim fie o recompensa — pentru insusirea
credintelor si a comportamentelor pe care ceilalti
le considera acceptabile —, fie sa fim pedepsiti ca sa
invatam sa facem asta. Atunci cand ne insusim aceste
credinte si comportamente, fie prin recompensa,
fie prin pedeapsa, putem spune ca am fost domesticiti.



INTRODUCERE
A A

Intelepciunea pe care o cauti se afla in l[auntrul fiintei
tale.

Ia-ti un moment de reculegere si simte adevarul aces-
tor cuvinte.

Unul dintre cele maiimportante aspecte din samanism
este credinta ca in launtrul fiecaruia dintre noi salasluieste
lumina, Divinitatea sau, cum ar spune stramosii mei, na-
gual. Fiecare dintre noi detine propriul adevar in sinea
sa. Calatoria samanului este sa gaseasca acest adevar, sa-1
traiasca si sa-1 exprime.

Spre deosebire de alte traditii, samanismul nu se ba-
zeazd pe o ierarhie si pe venerarea invatatorilor din trecut,
nici pe respectarea unui text sacru cu credintd oarba, ci pe
descoperirea adevarurilor din tine i manifestarea lor in
lume, pentru a deveni mesagerul adevarului si al dragostei.

Calea samanica este, In mare masurad, o calatorie
individuala. Ritualurile, cartile, instrumentele, chiar si
ceilalti samani servesc doar ca ghizi meniti sa te ajute sa
gasesti intelepciunea care vine din launtrul fiintei tale.
Nu exista doud caldtorii samanice identice, pentru ca
fiecare dintre noi ne croim singuri calea, ne faurim pro-
pria artd si ne exprimam intr-un mod unic si sublim. De
aceea obisnuiesc adesea sa spun ca fiecare om este, de-
opotriva, invatacel si invatator in caldtoria samanica, iar
viata se manifesta in chip unic prin fiecare dintre noi.
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In traditia neamului meu, adicd a poporului toltec
din sudul partii centrale a Mexicului, se spune ca toti
oamenii sunt artisti. De fapt, cuvantul folfec in sine in-
seamna ,artist”. Sensul acestui cuvant nu se limiteaza
insa la acceptiunea traditionald — de pictor, sculptor
etc. — si nici nu-i vizeaza exclusiv pe membrii tribului
meu ancestral; termenul se refera la toate fiintele uma-
ne de pe aceasta magnifica planeta. Adevarul este ca
fiecare om este un artist, iar arta pe care o cream este
povestea vietii noastre.

Daca traditia tolteca este calea artistului, atunci pu-
tem considera cdlatoria samanica drept o invitatie adre-
satd tie, artistule, de a-ti crea propria capodopera, de a
folosi intreaga ta viata ca pe o pensuld cu care sa-ti pic-
tezi tabloul propriei libertati.

In traditia toltecd se mai spune ci omul viseazi tot
timpul, fara intrerupere. Asta din cauza ca omul nu poa-
te vedea viata decat prin propriul filtru - in cazul meu,
filtrul lui ,Jose”. Prin urmare, viata, asa cum o percepi
tu, este o reflexie a perceptiilor si credintelor tale. Ea nu
este reald, ci, mai degraba, un vis. Lucrul acesta poate
suna negativ pentru unii, dar in realitate este cat se poa-
te de pozitiv, fiindcd, daca viata ta este un vis si ajungi
s fii constient ca tu esti cel care il viseaza, atunci iti vei
putea pldsmui in mod constient visul pe care doresti sa
il vezi si vei putea trdi viata pe care vrei sa o traiesti.

Viata este alcdtuita, de fapt, din doua planuri de
visare: mai intai visul personal, care este propria ta per-
spectiva. Visul personal reprezinta felul in care vezi tu
lumea si felul cum o interpretezi in mintea ta prin povestile
pe care ti le spui despre ceea ce traiesti. Chestiuni de

A& pon Jose Ruz  E-A
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genul, ,Ma numesc Jose”, ,Parintii mei sunt Miguel si
Maria”, ,M-am nascut in anul 1978”, ,Locuiesc in orasul
cutare, asta-i masina mea, casa mea, sotia mea etc.” -
toate acestea alcatuiesc visul meu personal.

Mai exista insa si Visul Planetei sau visul colectiv, pe
care toti il impartasim, omenirea in ansamblu. Visul
Planetei este suma a tot ceea ce viseaza fiecare dintre
noi la nivel personal si formeazd lumea in care traim.
Impreuni am creat oceanele, muntii, florile, razboaiele,
tehnologia, conceptele de bine si de rau - tot ceea ce
exista pe lume. Visul Planetei este impletirea tuturor
viziunilor noastre personale si determina modul in care
interactionam si comunicam unii cu altii.

Toltecii au inteles faptul cd, pe ambele planuri - per-
sonal si colectiv - viata, asa cum o percepem noi, nu este
reald. Perceptia noastra despre viata este in realitate doar
un ansamblu complex de povesti care se suprapun, fiind
tinute laolaltd de conceptul nostru de timp. In traditia
familiei mele, samanii (nagual, in limbajul indigen) erau
»cei treziti la realitate”, adica cei care au ajuns sa con-
stientizeze faptul cd noi, toti, visim, de fapt, cd suntem
niste povestitori si ca, desi este imposibil sa descrii in
cuvinte cine si ce suntem cu adevarat, cea mai buna ex-
primare ar fi cd noi suntem Insasi Viata.

Mi se pare interesant faptul ca, in urma cu mai bine
de 2 500 de ani, undeva la mii de kilometri distanta, un
barbat a stat sub crengile arborelui bodhi' vreme de 40
de zile si 40 de nopti, pana cand si-a constientizat adevarata

' 1In original, bodhi tree, ,smochinul sacru”, ficus religiosa, sub care se
spune ca a stat Buddha si s-a iluminat. (N. red.)

XA INTRODUCERE A
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Natur3, iar cand s-a ridicat de acolo si s-a intors la prietenii
lui, acestia au observat numaidect ca era schimbat. L-au
intrebat: ,,Ce s-a intamplat cu tine?” Omul a raspuns, in
pali, limba sa nativi: ,M-am trezit”. In limba pali, cuvantul
trezit se traduce prin ,Buddha”. Atat in budism, cat si in
samanism se considera ca maestrii sunt oamenii ¢rezifi.

Asadar, cine poate deveni saman? Orice om care isi
doreste sd se trezeasca din vis si sa-si descopere propria
libertate este un saman. Desigur, e usor de zis si greu de
facut, pentru ca visul are mai multe mecanisme prin care
ne tine adormiti si pe care le vom studia in detaliu pe
parcursul acestei carti.

Asvrea sa clarific un lucru: ,trezirea” presupune mai
mult decat sa stii, la nivel intelectual, ca tot ceea ce te
inconjoara este un vis. E simplu sa ti se spuna ceva si sa
crezi lucrul acela la nivel mental, insd e mult mai greu
sa-1 pui in practicd. Scopul cdii samanice este experienta
constientizarii, a trezirii care merge dincolo de gandirea
rationala sau de cunoasterea intelectuala.

De exemplu, cand va spun ca visati in permanenta,
puteti sa ma credeti si sa acceptati spusele mele, insa abia
cand veti integra aceasta experientd, aceastd cunoastere
in fiinta voastrd, si lumea voastrd va incepe sa se schimbe.
Péanad atunci, totul tine doar de credinta. Odata ce credinta
respectiva devine experienta personald, devine si parte
integranta a realitatii acelei persoane.

Prin urmare, la inceput samanul va spune ca sunteti
adormiti — ca visati - si va ofera o cale spre trezirea la
realitate, spre constientizarea a ceea ce sunteti voi, de
fapt. Samanul vrea ca voi sd va cunoasteti cu adevarat,
dincolo de povestioara pe care ati plasmuit-o despre
propria persoana.

A& pon Jose Ruz  E-A



