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Infroducere

Ce sunt visele? Visele sunt viata. In a doua parte a
vietii, dupa ce isi stabilizase si dezvoltase un cadru explicativ
pentru structura si dinamica psihicului uman, Jung scria
cu un profund respect despre vise: ,Visele sunt produse
impartiale, spontane ale psihicului inconstient, in afara con-
trolului vointei. Ele sunt natura pura; ne prezinta adevarul
neimpodobit, natural si de aceea sunt potrivite, mai mult
ca orice altceva, sa ne redea o atitudine care este Tnh acord
cu natura noastra umana de baza atunci cand constiinta
noastra s-a indepartat prea mult de fundamentele sale si
a intrat intr-un impas” (C.G. Jung, 1934, par. 317).

Lucrul cu visele in terapia analitica inseamna capacitatea
de a lucra cu structura simbolicd prezentad in crearea visului,
in imageria acestuia, in personajele care fac sau nu fac parte
din experienta curentd a celui care a visat, in actiunile sau
continuturile dialogurilor si, nu in ultima instanta, in felul
cum sunt trdite, resimtite emotional visele. Faptul ca sunt
profund individuale, ne atrage atentia asupra necesitatii de
a explora experienta si asociatiile celui care viseaza, dar si
simbolistica prezenta in modul cum psihicul uman s-a proiec-
tat Tn basme, legende si mitologie, imageria alchimica etc.
Fiecare imagine sau simbol trebuie cercetate ca avand in-
teles pentru cel care a visat-o, ,,circumambuland” imageria
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pana cand i se descifreaza pe cat de clar posibil Tntelesul
specific; abia atunci te poti situa Tn pozitia de a intelege ce
inseamna visul.

Jung nu are o metoda rigida de interpretare a viselor
pentru ca fiecare vis este luat ca o expresie directa a incon-
stientului celui care l-a visat si este inteles numai din
aceasta perspectiva. Metoda de a lucra cu visele difera de
cea a asociatiei libere care, spune Jung, ajuta la descoperi-
rea complexelor, dar nu, in mod necesar, a complexelor
legate de vis; de obicei, asociatia libera indeparteaza de la
vis. Spre deosebire Tnsa de metoda reductionista freudia-
na n explorarea sensului viselor, pentru care conteaza doar
experienta personala si refularea in inconstient, Jung in-
troduce metoda amplificarii care sa permita intelegerea
unei structuri simbolice din mai multe perspective, cea per-
sonald care tine de experienta persoanei respective, dar si
cea general-umana, care a creat aceste materiale ce exprima
dezvoltari ale inconstientului colectiv, a matricei formative.

Visul, privit astfel, are mai multe niveluri de interpreta-
re a materialului simbolic. Astfel, la nivel obiectiv, visul este
legat de ceea ce se petrece in mediul existential al celui care a
visat; oamenii care apar in ele sunt considerati ca reali si sunt
analizate relatia lor cu cel care viseaza si posibila lor influ-
entd asupra lui. La nivel subiectiv, personajele si actiunile
sunt luate ca reprezentand aspecte ale personalitatii celui
care a visat si depinde de circumstantele momentului ca sa
accentuezi intelesul pe un anume sens. intrebarea decisiv
ramane in ultima instanta ,De ce a apdrut acest vis acum, ce
anume semnaleaza sau/si anticipa el in raport cu viata celui
care a visat?”. De exemplu, visul unei femei in care apare
tatal ei poate semnaleaza ca are nevoie sa se confrunte cu
o problema legata de tatd/atitudinea parentald, sau cu un
nume aspect al relatiei cu el; sau poate ca are nevoie sa
recunoasca in sine insasi principiul masculin asa cum este
personificat de tatd. in general, aspectul subiectiv al visu-
lui devine important in conditiile unei analize aprofundate



cand sunt identificate si rezolvate problemele personale.
Doar o cunoastere a celui care a visat si a circumstantelor
imediate permit sa stii asupra cdrei aspect sa te concentreziin
interpretare. Visul aduce la suprafata activitatea profunda a
psihicului si, Tn acest sens, un nivel important al interpreta-
rii este cel denumit de Jung sensul finalist, respectiv sensul
de transformare posibild, arhetipal. in cadrul relatiei ana-
litice sunt cuprinse adesea si aspecte legate de continuturi
ale transferului sau contratransferului, de realitatea acestei
relatii interumane.

Jung nu a impus niciodata o interpretare unui pacient;
considera ca este mult mai important ca pacientul sa-si in-
teleaga propriul vis decat sa o faca analistul; ideal, ar trebui
sa fie rezultatul reflectiei reciproce si a acordului reciproc.
Mult din munca sa consta in a ajuta pacientul sa-si gestioneze
propriul lui material inconstient. Pacientul era incurajat sa-si
inregistreze atent visele si chiar sa le ilustreze cu desene.
Astfel imaginile capata concretete, pot fi vizualizate si pot fi
direct confruntate si explorate.

Visul este un rezultat al activitatii creative, transformatoa-
re a inconstientului personal si profund, arhetipal. in somn,
fantezia ia forma viselor. Dar in viata vigila, continuam
de asemenea sa visam dincolo de pragul constiintei, mai ales
cand suntem sub influenta unor complexe reprimate sau a
altor complexe inconstiente.! Vindecarea conditiei de deze-
chilibru in psihicul personal este de asemenea opera transfor-
mativa a ceea ce este natural si functional in noi insine,
psihicul profund. De aici rezulta directia de vindecare ex-
primata adesea in vise, de aici sunt portretizate mai ales in
primele imagini ale visului situatiile de impas ale celui care a
visat, atitudinile limitative ale eului sau conditia emotionala
care a condus la stagnare.

Spre deosebire de orice alta forma de terapie, nuintelectul
si cunostintele terapeutului sunt vindecdtoare, preluarea in

' C.G.Jung, Problems of Modern Psychotherapy” (1929), in
CW 16: The Practice of Psychotherapy, p. 125.
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propriul inconstient a problematicii pacientului ci transfor-
marea, raspunsul simbolic venit din profunzimile propriului
inconstient. Legatura cu Sinele, dacd este functional3,
aduce in contratransfer raspunsul cel mai potrivit pentru
transformarea spre vindecare. Acest lucru se Tntampla si
prin ,,analiza” viselor. Nu are loc o interpretare intelectuala
a continuturilor ci o explorare a structurilor prin amplifica-
re si asumare, atat la nivelul sensurilor simbolurilor pentru
emotionalitate, sau senzorialitate, cat si a sensurilor in con-
fruntarea cu realitatea ca atare. In aceastd explorare intreaga
personalitate a terapeutului functioneaza in rezonanta cu
materialul simbolic al visului si cu problematica celeilalte
persoane.

Despre toate aceste lucruri vorbeste cartea lui James
Hall, psihiatru si analist jungian, cu o claritate care aduce
sprijin atat specialistului, cat si celui/celei care doreste sa
se apropie de lumea interioara, de intelesurile ascunse ale
propriului drum Tn viata. Adesea avem nevoie de oglindirea
in celdlalt pentru a ne intelege propriile vise vizualizand im-
pactul lor emotional si de sens asupra altora. Acest lucru ne
permite sa privim din alte perspective decat propria imagi-
ne de sine sau propriul nostru mod obisnuit de a intelege
viata si astfel sa descoperim acele lucruri despre noi nsine
care sa ne ajute sd schimbam, sa devenim mai flexibili si mai
amplu conectati la propria noastra viata si destin. Calea regala
spre bucuria vietii este in noi Tnsine, iar visele sunt poarta
spre o viatd cu sens.

Cartea lui Hall despre Interpretarea jungiand a viselor
este un exceptional instrument ce serveste la ,rezolvarea
problemelor si dezvoltarea personalitatii” pentru ca, ne
subliniaza autorul, visele trebuie intelese mai intai ca fiind
compensatorii pentru atitudini constiente care nu sunt efi-
ciente si rezonante cu viata reald; in al doilea rand, visele
sunt o ghidare pentru a integra aspecte ale inconstientului
ce ne permit sa fim o persoana mai completd, mai capabila
si mai ancorata in real. James Hall prezinta in sprijinul teoriei



si modalitatilor de lucru cu visul, o bogata colectie de vise al
caror inteles pentru viata persoanelor care le-au visat este
amplu prezentat. Sunt cu deosebita atentie relevate aspec-
tele personale care tin de viata celui care a visat si, pentru
unele dintre vise, aspectele universale, care tin de ceea ce
Jung denumeste prezenta zeitgeist, spiritul/arhetipul epocii
constelat Tn ,,visul mare”.

Mihaela Minulescu
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Prefata

Pe parcursul primilor mei doi ani de practica psihi-
atricd am Tncercat sa raman echidistant fata de diferi-
tele teorii cu privire la interpretarea viselor. Am sperat
ca adoptand o pozitie neutrd fata de toate aceste teorii si
considerandu-le, in mod egal, valide, voi reusi ca pe baza
observatiei clinice sa pot face diferentierea intre avantajele
si dezavantajele fiecareia. Am sperat sa pot decide in mod
rational ce teorie referitoare la interpretarea viselor prefer.

Principalele doua abordari ale interpretarii viselor aflate in
competitie au fost abordarea freudiana si abordarea jungiana.
Pe parcursul formarii mele medicale si psihiatrice, daca era
mentionatad vreo teorie atunci cand visele constituiau su-
biectul aflat in discutie, atunci aceasta era, in mod exclusiv,
teoria freudiana. in timpul rezidentiatului pe care |-am efec-
tuat Tn cadrul Centrului Medical al Universitatii Duke, ana-
liza personala am facut-o cu Dr. Bingham Dai, un sullivanian?
care punea accent pe relatia existenta intre materialul visului
si modelele familiale timpurii si identitatile eului bazate pe

* Harry Stack Sullivan, un controversat psihiatru si psihanalist
american, a carui conceptie se baza, opus abordarii freudiene, pe
observatii directe si testabile. Dupa moartea sa (1949), psihotera-
peutii Saul B. Newton si Jane Pearce au fondat Institutul Sullivan
pentru Cercetare si Psihanaliza, in New York, care insa a promo-
vat, se pare, o varianta alterata a teoriilor lui Sullivan — n.t.
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aceste relatii familiale. Tmi amintesc si acum c3 dup3 sapte-
zeci si cinci de ore de analiza cu el am remarcat nerdabdator:
,Stiu ca am un complex matern, nu trebuie sa revenim iar la
asta Tn vis“. A ras cu bunatate, stiind (asa cum urma sa aflu
si eu mai tarziu) care este diferenta dintre a sti in sensul de
continut cognitiv si a sti in sensul de a trai intelept. Atunci
cand am parasit orasul Duke pentru a ma intoarce in Texas,
ultimul sfat al Dr. Dai a fost: ,,Nu te lansa prea repede si prea
adanc in teoria jungiand“. A intuit, dupa cum se pare, viitoarea
si puternica mea afinitate pentru viziunea jungiana.

Tn cele din urm3 a devenit imposibil pentru mine s§ ma
simt confortabil interpretand visele din alta perspectiva de-
cat cea jungiana. Toate celelalte teorii despre vise pareau a
fi cazuri speciale ale viziunii jungiene, dar a fost imposibil
pentru mine sa comprim viziunea larga a lui Jung intr-o alta
teorie disponibild. Am devenit un jungian convins.

Primul profesor care m-a invatat semnificatia viselor a
fost analiza jungiana personala proprie, motiv pentru care
sunt Tn continuare recunoscator analistilor mei: Rivkah Scharf
Kluger, Dieter Baumann, Marie-Louise von Franz si Edward
Whitmont. Practica clinica cu analizanzii, timp de multi ani,
mi-a oferit date confirmatoare. In 1977 am publicat un text
elementar cu privire la interpretarea viselor, Clinical Uses
of Dreams: Jungian Interpretation and Enactments, in care
comparam teoria jungiana a viselor cu alte teorii importante,
scotand Tn evidenta diferentele si similitudinile dintre aces-
tea. A reprezentat de asemenea si o incercare modesta de a
stabili o conexiune intre teoria jungiana a viselor si studiile de
laborator cu privire la somn si visare.

Prezentul volum nu este o recapitulare a comparatii-
lor mentionate anterior, ci ofera indrumari simple si practice
cu privire la interpretarea viselor si la utilitatea acestora in
contextul principiilor de baza ale psihologiei jungiene. Am
evidentiat dificultatile clinice frecvente, oferind exemple si
relatand discutii cu privire la motivul pentru care sunt prefe-
rate anumite interpretdri, demonstrand de cele mai multe ori



modalitatea 1n care aceste interpretari influenteaza schim-
barile clinice. Ofer cateva referinte utile, dar nu am nici o
intentie de a oferi o alta recenzie exhaustiva a literaturii tot
mai bogate despre interpretarea visului.

Se pot oferi repere orientative generale pentru interpre-
tarea viselor, dar nu este posibil sa se ofere reguli ermetice cu
privire la procedura. Nu exista un substitut pentru analiza
personala sau experienta clinica acumulata sub indrumarea
unui supervizor experimentat, ambele elemente fiind esen-
tiale in cadrul oricarei formari psihanalitice, indiferent de
scoala si de curent.

Visele descrise in cadrul actualului volum ca exemple
clinice nu sunt prezentate cu intreaga gama de amplificare
ce poate apdrea in cadrul unei ore propriu-zise de analiza.
Si nici nu am Tncercat, in cele mai multe dintre cazuri, sa
dezvalui matricea bogata a semnificatiilor personale in care
un vis poate fi incadrat in timpul analizei. Aceste omisiuni
sunt necesare de dragul conciziunii si pentru a permite ci-
titorului sa se concentreze asupra problemelor clinice care
sunt prezentate.

Toate visele sunt descrise avand permisiunea prealabila
a persoanei care le-a visat, dar teme si tipuri asemanatoare
de vise apar adesea la persoane diferite. Asadar nici unu
dintre analizanzii mei nu ar trebui sa identifice vreunele din-
tre visele descrise Tn cadrul acestui volum ca fiind ale lui,
nici sa ia comentariile facute pe marginea vreunui exem-
plu de vis ca facand referire la vreun vis personal. Aceste
vise sunt extrase dintr-o bogata matrice de practica clinica
jungiana si sunt prezentate n scopul ilustrarii particulare.

yviv434d



1
CONCEPTELE DE BAZA
ALE PSIHOLOGIEI JUNGIENE

Jung utilizeaza termeni specifici pentru a descrie dife-
rite parti ale psihicului, atat cele care apartin constientului,
cat si cele care apartin inconstientului. Aceste concepte
au aparut in mod empiric in urma observarii unui material
clinic bogat, inclusiv provenit din cercetdrile de la Tncepu-
tul carierei sale cu experimentul asociativ verbal, pe baza
caruia a fost creat testul poligraf (detectorul de minciuni
modern) si a luat nastere conceptul de complex psiholo-
gic. (Jung era deja profund implicat Tn studiile cu privire
la asocierea verbala atunci cand a citit pentru prima data
Interpretarea viselor, carte scrisa de Freud si publicata in
anul 1900).

Este util sa asezam conceptele fundamentale jungie-
ne in cateva categorii, desi trebuie sa tinem cont de faptul
ca acestea din urma sunt mai mult sau mai putin arbitrare
si au ca scop inlesnirea descrierii si discutiilor; diferitele
niveluri si structuri ale psihicului uman functioneaza ca un
intreg organizat. Exista doua diviziuni topografice de baza:
constient si inconstient. Inconstientul poate fi de aseme-
nea impartit Tn inconstient personal si psihic obiectiv. La
inceput, termenul pe care Jung l-a utilizat pentru a desem-
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na psihicul obiectiv a fost ,inconstientul colectiv®, termen
care continua sa fie si in prezent cel mai des utilizat in cadrul
discutiilor cu privire la teoria jungiana. Dorind sa accentue-
ze faptul ca profunzimile psihicului uman sunt la fel de reale
ca lumea exterioara ,reala” — lumea experientei constien-
tului colectiv — si sa evite confuzia care s-ar fi putut face
intre termenul de ,,inconstient colectiv” si diversele grupuri
colective ale speciei umane, Jung a introdus termenul de

,psihic obiectiv”.

Astfel, psihismul uman are patru niveluri:

1. constientul personal sau constiinta obisnuita;

2. inconstientul personal, ceea ce este unic n psihicul
individual, dar nu constient;

3. psihicul obiectiv sau inconstientul colectiv, care are, se
pare, o structura universala in intreaga umanitate;

4. constientul colectiv sau lumea exterioard, culturala
a formelor si a valorilor impartasite.

Aceste diviziuni topografice de baza cuprind structu-
rile generale si structurile specializate ale psihicului uman.
Structurile generale sunt de doua feluri: imagini arhetipale
si complexe. Structurile specializate ale partilor personale
ale psihicului, atat constiente, cat si inconstiente, sunt patru:
eul, persona, umbra si animus/anima. In psihicul obiectiv
exista arhetipuri si imagini arhetipale, al caror numar nu
poate fi specificat cu exactitate si exista un arhetip deosebit
de important: Sinele, care este considerat si arhetipul cen-
tral al ordinii.

Structuri generale

Complexele reprezinta ansambluri de idei sau de ima-
gini, aflate in interrelatie si avand o incarcatura emotionala
comuna. Jung a descoperit prezenta complexelor, notand



regularitatile aparute in cadrul asociatiilor libere ale su-
biectilor, raspunsurile Tntarziate sau lipsa din cadrul ex-
perimentului asociativ-verbal. El a aflat ca fiecare subiect
tinde sa formeze aceste asociatii sub forma unui grup de
diferite teme, cum ar fi asociatiile care au in centru mama
— ,complexul mamei“. Termenul ,,complex” a intrat de mult
n uzanta culturala generala, avand un sens mai putin exact.
Complexele sunt continuturile de baza ale inconstientului
personal.

Imaginile arhetipale sunt continuturile de baza ale psi-
hicului obiectiv. Arhetipurile nu pot fi observate in mod
direct, ci, la fel ca si campul magnetic, pot fi percepute
datorita influentei pe care o exercita asupra continuturilor
manifeste ale mintii, asupra imaginilor arhetipale si asu-
pra complexelor personificate sau reprezentate. Arhetipul
in sine reprezinta tendinta de a structura imaginile propri-
ilor experiente intr-un anumit tipar, dar arhetipul nu este
imaginea insasi. Discutand despre conceptul de arhetip,
Jung I-a comparat cu formarea cristalelor intr-o solutie
saturata: structura in forma de retea a unui cristal respecta
anumite principii (arhetipul), in timp ce forma concreta pe
care o va lua cristalul (imaginea arhetipald) nu poate fi stiu-
ta dinainte. Fiecare om se naste cu 0 anumita tendinta de a
construi imagini specifice, dar nu cu imaginile propriu-zise.
De exemplu, exista o tendinta umana universala de a con-
strui imaginea mamei, dar fiecare individ isi formeaza o
imagine specifica a propriei mame, bazata pe acest arhetip
universal uman.

Imaginile arhetipale sunt imagini fundamentale si
profunde, formate in urma influentei arhetipurilor asupra
experientei acumulate de psihicul individual. Imaginile ar-
hetipale difera de imaginile complexelor prin semnificatia
pe care o au, primele avand o semnificatie universala, ade-
sea continand o incarcatura afectivd numinoasa. Imaginile
arhetipale care au semnificatie pentru un numar mare de

[EEN
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persoane, pe parcursul unei perioade mari de timp, tind
sa fie intiparite cultural Tn constientul colectiv. Exemple
din sfera culturald sunt imaginea regelui si reginei, imagi-
nea Fecioarei Maria, precum si imaginile figurilor religioase,
precum cea a lui lisus si cea a lui Buddha. Multe personaje
si situatii colective contin imagini arhetipale, fara ca cineva
sa fie de obicei constient de proiectie. Reactiile emotionale
puternice care urmeaza asasinarii sau mortii unei persoane
publice, cum ar fi, de exemplu, un presedinte sau un rege,
vedeta de film sau lider religios indica faptul ca pentru
multe persoane respectiva figura a fost purtatoarea unei
proiectii arhetipale.

Oricare experienta umana care se repeta cu o anumita
frecventa are un fundament arhetipal: nasterea, moartea,
uniunea sexuald, casatoria, conflictul dintre forte opuse etc.
Desi este posibil ca arhetipurile sa fie supuse schimbarii,
ele variaza atat de putin, incat pot fi considerate, din toate
considerentele practice, neschimbate in timpul istoric.

n cadrul modelului jungian, Sinele este centrul regla-
tor al intregului psihic, Tn timp ce eul este doar centrul
constientului personal. Sinele este centrul ordonator care
realmente coordoneaza campul psihic. Mai mult, este mo-
delul arhetipal al identitatii individuale a eului. in plus, ter-
menul de Sine este utilizat pentru a face referire la psihic
ca intreg. Astfel, exista trei sensuri diferite ale conceptului
de Sine:

1. psihicul ca intreg, functionand ca o unitate;

2. arhetipul central al ordinii, atunci cand Sinele este

privit din perspectiva eului; si

3. baza arhetipala a eului.

Pentru ca Sinele este o entitate mai cuprinzatoare de-
cat eul, perceptia eului asupra Sinelui ia adesea forma unui
simbol cu o valoare superioara: imagini ale lui Dumnezeu,
soarele ca centru al sistemului solar, nucleul ca centru
al atomului etc. incarcitura emotionald care insoteste o



experimentare a Sinelui este adesea numinoasa sau fasci-
nanta si inspira veneratie. Atunci cand eul experimenteaza
Sinele, acesta se poate percepe pe el insusi ca fiind obiectul
unei puteri superioare. Atunci cand eul este instabil, Sinele
poate aparea sub forma unui simbol reasigurator al ordinii,
ca de exemplu, sub forma unei mandale — un desen care
contine o margine bine delimitata si un centru —, cum
ar fi un cerc incadrat intr-un patrat sau un patrat incadrat
intr-un cerc, desi formele mandalei pot constitui subiec-
tul unor elabordri infinite. In traditiile religioase orientale,
arhitectura mandalei contine adesea imagini ale unei zei-
tati si sunt utilizate Tn cadrul practicilor de meditatie. Desi
Sinele este cel mai putin empiric dintre toate conceptele
structurale ale lui Jung — deoarece se afla la granita a ceea
ce poate fi clinic demonstrat —, acesta este un termen util
pentru a descrie din punct de vedere psihologic ceea ce
este altfel indescriptibil. Intr-adevar, din punct de vedere
fenomenologic, conceptul de Sine este practic nediferen-
tiabil de ceea ce in mod traditional este numit Dumnezeu.

Relatia dintre psihicul personal
si psihicul obiectiv

Punctul nostru de referinta referitor la psihic este com-
plexul eului, acea structura la care ne referim de fiecare data
cand folosim pronumele personal la persoana intai ,,eu”. in
orice caz, straturile personale ale psihicului se sprijina pe
o fundatie arhetipala din psihicul obiectiv sau inconstien-
tul colectiv. Sfera personald, atat cea constienta, cat si cea
inconstienta, se dezvolta din matricea psihicului obiectiv si
este Tn permanenta conectata la aceste straturi mai adanci
ale psihicului, intr-un mod profund si organic, desi eul dez-
voltat tinde in mod inevitabil si superficial sa se considere
centrul psihicului.
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