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Prefaţă

Materialul care alcătuieşte această introducere în lumea deseori 
greşit înţeleasă a tantrei buddhiste a fost compilat din învăţăturile 
expuse în perioada 1975-1983 de călugărul tibetan Thubten Yeshe, 
pe care numeroşii săi studenţi din întreaga lume îl numeau afec-
tuos Lama Yeshe. 

Lama Yeshe s-a născut în 1935 lângă Lhasa, la Tölung, şi la 
vârsta de şase ani a intrat în mănăstirea Sera Je, unde a primit o 
vastă educaţie academică şi spirituală. După preluarea Tibetului 
de către chinezi în 1959, şi-a desăvârşit educaţia în tabăra pentru 
refugiaţi Buxaduar în nord-estul Indiei, stabilindu-se apoi lângă 
stupa Boudhanath, în preajma oraşului Kathmandu, în Nepal. 

Contactele lui cu occidentalii au început mai serios în Nepal, 
iar până în 1971 Lama Yeshe şi Zopa Rinpoche fondaseră deja 
Gompa Centrului Nepalez Mahayana pe dealul Kopan, locul 
unde aveau loc anual cursuri de meditaţie care atrăgeau un număr 
din ce în ce mai mare de studenţi. Erau studenţi care ulterior au 
înfiinţat în Occident numeroase centre unde putea fi studiat şi 
practicat buddhismul, iar Lama Yeshe şi-a petrecut ultimii zece 
ani din viaţă vizitând acele centre, dar şi altele, asigurând în
văţătura, conducerea organizaţiilor şi, poate cel mai important, 
oferind inspiraţia exemplului său neobosit de a-i servi pe ceilalţi. 
A murit pe 3 martie 1984, la Spitalul Cedars-Sinai din Los Angeles 
- în zorii zilei Anului Nou Tibetan – în urma unei afecţiuni a 
inimii care îi ameninţa viaţa de mai mult de doisprezece ani.

Ideea acestei cărţi a apărut în 1981, când Lama Yeshe spunea 
că simte nevoia unei lucrări care să introducă tantra buddhistă în 
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Occident într-un fel non-tehnic, uşor de înţeles. Deşi tantra este 
considerată de diversele tradiţii tibetane ca fiind cea mai profundă 
şi avansată dintre toate învăţăturile buddhiste, el simţea că mesa-
jul central era simplu şi clar, şi extrem de relevant pentru viaţă în 
secolul douăzeci. După cum spunea în multe ocazii, Occidentul 
descoperise cum să folosească atât de multe surse puternice de 
energie din natură, însă într-o foarte mare măsură nu-şi dădea 
seama de forţa extraordinară, chiar mai puternică decât energia 
nucleară, care sălăşluieşte în fiecare dintre noi. Câtă vreme 
această puternică energie interioară va rămâne nedescoperită, 
viaţa noastră este sortită să rămână fragmentată şi fără scop, iar 
noi vom continua să cădem pradă presiunilor mentale şi emo
ţionale atât de caracteristice vremii în care trăim. Practica tantrei, 
menită să profite de existenţa acestei resurse interioare ascunse 
şi să o utilizeze la capacitatea maximă, ne oferă cel mai bun prilej 
de a depăşi presiunile şi a ne transforma viaţa în acea totalitate 
integrată, cu sens, pe care ne-o dorim cu toţii.

După Lama Yeshe, practica tantrei este atât de potrivită Oc-
cidentului modern pentru că este „ştiinţifică”. Cu alte cuvinte, 
departe de a fi un sistem de dogme care să fie acceptat pe baza 
credinţei sau autorităţii, tantra este de fapt o explorare practică, 
pas cu pas, a condiţiei umane, care conduce la descoperirea de sine, 
iar rezultatele sunt verificabile prin propriile noastre observaţii 
şi experienţe. Tocmai acest accent pe experienţa directă ar trebui 
să facă tantra atractivă pentru un mare număr de occidentali care 
au fost dezamăgiţi de căile care cer credinţă şi încredere oarbă. 
Mai mult, aşa cum va reieşi clar din capitolele care urmează, tantra 
este o cale a bucuriei şi afirmării, calităţi care din păcate lipsesc în 
multe din formele curente, secătuite, a ceea ce odată au fost puter-
nice tradiţii spirituale.
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În iarna lui 1982-1983 a avut loc o întâlnire-retragere lângă 
Cecina, Italia, cu scopul de a trece prin multele transcrieri ale 
învăţăturilor tantrice ale lui Lama Yeshe în pregătirea unei even-
tuale publicări. Fiecare membru al acestui grup s-a concentrat pe 
o învăţătură sau un grup de învăţături legate de o anumită practică 
tantrică. Ca parte a acestui proces, editorii au încercat să identi-
fice temele introductive majore comune tuturor învăţăturilor lui 
Lama Yeshe asupra tantrei, descoperind cum erau tratate aceste 
teme în învăţăturile separate. În acest fel, a fost ales un corp extins 
de materiale selectate din multe surse diferite şi au fost aranjate 
pe subiecte, lăsând explicaţiile mai detaliate asupra unor practici 
specifice pentru o publicare ulterioară.

Cel care a compilat prezenta lucrare, a editat şi rearanjat acest 
material selectat încercând să producă o prezentare coerentă. 
Ceea ce a rezultat a fost apoi citit lui Lama Yeshe în Dharamsala, 
India, în aprilie 1983, când el a oferit multe corecturi, explicaţii 
suplimentare şi sugestii pentru îmbunătăţirea tonului şi conţinu
tului. În acel an, Lama a continuat să predea în multe locuri din 
lume, iar selecţii din aceste prelegeri - în special cele oferite la 
Pomaia, Italia, şi Boulder Creek, California - au fost incluse în 
manuscris.

Aveam speranţa că întregul manuscris revizuit va fi verifi
cat din nou cu Lama Yeshe, dar nu a fost să fie. Multe luni după 
moartea sa, munca mea la manuscris a încetat aproape complet, 
pentru că mi-era extrem de dificil să fac faţă sarcinii de a edita 
cuvintele în timp ce încercam să mă împac cu faptul trist, dar de 
neschimbat, că nu voi mai auzi vreodată vocea plăcută şi plină de 
veselie care rostise acele cuvinte. Totuşi, în final, cu sprijinul bine
voitor şi extrem de răbdător al multor prieteni, a fost posibil să 
duc manuscrisul la bun sfârşit şi să-l ofer aici. 
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Nu pot face această ofrandă fără câteva cuvinte de scuză sau 
cel puţin de explicare. Nimeni dintre cei care au avut experienţa 
ascultării lui Lama Yeshe vorbind nu se va gândi că ar fi posibil să 
prinzi pe hârtie efectul extraordinar pe care îl avea asupra oame-
nilor. Ca atât de mulţi mari învăţători, ceea ce dezvăluia prin 
însăşi prezenţa lui era scânteia care dădea învăţăturilor sale o 
imensă putere şi eficacitate, mult mai mult decât limbajul foarte 
neortodox şi deseori negramatical pe care îl folosea. Cititorilor 
familiarizaţi cu Lama Yeshe, prezenta selecţie din învăţăturile 
sale orale - reformulate într-o engleză mai mult sau mai puţin 
standard - li se va părea probabil o palidă imitaţie a originalului. 
Mai mult, cu nici un chip o lucrare ca aceasta n-ar putea pretinde 
să reprezinte viziunea definitivă a lui Lama Yeshe asupra tantrei. 
După cum spun relatările istorice privind învăţăturile originare 
ale lui Buddha Shakyamuni însuşi, învăţăturile lui Lama Yeshe 
pot fi înţelese la tot atât de multe niveluri câţi sunt cei care ascultă. 
De aceea ar fi o aroganţă să ne gândim că vreuna din interpretările 
pe care le-a predat ar fi singura interpretare posibilă. Tot ceea 
ce poate face un editor, cum sunt eu, este să asculte cu atenţia 
concentrată prelegerile sau înregistrările, să citească transcrierile 
cu deosebită grijă, iar apoi să prezinte pe cât de clar poate ceea ce 
aude în interior în timp ce se familiarizează cu învăţăturile. De 
aceea, este important să avem în minte că dacă cineva ar fi lucrat 
cu aceleaşi înregistrări şi transcrieri, e posibil să fi rezultat o carte 
cu un ton şi un conţinut foarte diferit.

Lama Zopa Rinpoche se referea la această calitate cu multe 
faţete a învăţăturilor lui Lama Yeshe spunând: „Majoritatea în
văţătorilor ca mine predau doar ce ştiu ei înşişi şi nu atât de mult 
în conformitate cu nevoile oamenilor. Însă pentru Lama, ori de 
câte ori dădea învăţătura, nimic nu era fix; nu vorbea doar despre 
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un singur subiect. În public erau oameni cu diferite probleme - 
probleme spirituale, personale, de familie - iar Lama le vorbea 
fiecăruia dintre ei. Şi astfel, după o oră şi jumătate de prelegere 
ţinută de Lama, fiecare dintre cei de acolo primise un răspuns la 
propriile probleme. La început, unii poate veneau doar ca să vadă 
cum arată un lama tibetan, iar alţii poate sincer dorind doar pace. 
Când Lama termina, cu toţii mergeau acasă cu o minte fericită, 
cu o soluţie la problemele lor.” 

Altfel spus, şi cu referire directă la subiectul acestei cărţi, 
Lama Yeshe avea minunata abilitate de a atinge în oamenii cu 
care intra în contact un centru de pace, înţelepciune şi bucurie, de 
care ei poate că mai înainte nu erau decât vag conştienţi. Poate că 
cea mai profundă învăţătură a lui era chiar aceasta: că fiecare 
dintre noi avem în interior nu numai răspunsul la propriile pro
bleme, dar şi potenţialul de a ne trăi viaţa la un nivel mult mai 
înalt decât ne imaginăm în mod obişnuit că este posibil. Nu nu-
mai că Lama Yeshe părea că împlinise acest potenţial în el însuşi, 
deşi cu siguranţă exemplul său de continuă dăruire altruistă, în 
ciuda unei inimi afectate care ar fi trebuit să-l fi omorât cu mulţi 
ani înainte, era o sursă de profundă inspiraţie pentru toţi cei care 
îl cunoşteau. Chiar şi mai izbitor era faptul că putea insufla în cei 
care îl ascultau încrederea că şi ei posedă un potenţial nelimitat 
similar, gata să fie accesat.

Pe parcursul întregii prezentări a acestei introduceri făcute 
de Lama Yeshe vastului şi profundului subiect al tantrei, s-au de-
pus eforturi pentru a menţine la minim terminologia tehnică şi 
referinţele istorice. Am făcut acest lucru în conformitate cu do
rinţele lui Lama Yeshe în încercarea de a transmite cât mai direct 
posibil savoarea acestor învăţături. Totuşi, atunci când s-au folosit 
termeni tehnici - fie în engleză, sanscrită ori tibetană - ei au fost 
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notaţi în glosar. Iar pentru cei interesaţi să exploreze mai departe 
diversele teme abordate în această lucrare, la sfârşit este inclusă o 
lista cu lecturi sugerate, adnotată pe scurt. 

Finalizarea acestei lucrări ar fi fost imposibilă fără contribuţia 
unui mare număr de oameni, dintre care doar câţiva pot fi men
ţionaţi aici. Cele mai adânci mulţumiri în primul rând celorlalţi 
membri ai grupului de editare de la prima întâlnire-retragere când 
a fost iniţial selectat acest material: Hermes Brandt, Lee Bray, 
Robyn Brentano, Stephen Carlier, Sharon Gross şi Nick Ribush. 
În următoarele etape ale editării materialului, familia Aryatara 
din Jaegerndorf şi Munchen şi-au oferit timpul şi ospitalitatea 
fără rezerve, la fel ca şi familia Philipsen din Dronten, Olanda, şi 
Geoff Jukes din Londra. Recunoştinţa pe care o simt pentru acest 
sprijin binevoitor şi plin de iubire nu poate fi exprimat cu uşurinţă. 
Mulţumiri speciale se cuvin lui Yeshe Khandro pentru încurajările 
şi sprijinul de nepreţuit. În sfârşit, tuturor celor implicaţi în ac-
tivitatea organizaţiei Wisdom Publications - în special Robina 
Courtin, de a cărei contribuţie această carte a beneficiat în fiecare 
stadiu al elaborării - aş dori să le transmit profunda apreciere 
pentru răbdarea de-a lungul multor luni cât a durat finalizarea 
manuscrisului, precum şi pentru frumoasa prezentare făcută lu
crării finale.

Jonathan Landaw
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capitolul i

Puritatea esenţială

Shakyamuni, întemeietorul buddhismului

Învăţăturile şi practicile cunoscute ca tantra buddhistă 
datează de acum 2.500 de ani, din vremea lui Buddha Sha
kyamuni. Buddha istoric – pentru a face diferenţa între 
Shakyamuni şi multe alte fiinţe iluminate dinaintea lui şi 
după el – s-a născut ca prinţ indian, Siddhartha, în secolul 
al VI-lea î.Hr. Conform tradiţiei, el şi-a petrecut primii 
douăzeci şi nouă de ani din viaţă practic închis în palatele 
plăcerii construite pentru el de tatăl său excesiv de protec-
tor, Regele Shuddhodana. În cele din urmă, când a realizat 
pentru prima oară că există boală, bătrâneţe şi moarte, a 
evadat din regatul tatălui său şi a început să caute calea 
pentru a pune capăt suferinţei şi nemulţumirii.

Timp de şase ani a dus o viaţă ascetică strictă, în negare 
de sine, încercând să câştige controlul asupra propriului 
corp şi asupra minţii. Ceea ce însă a descoperit a fost că această 
abordare extremă era la fel de greşită ca viaţa lui anterioară 
de satisfacere a plăcerii simţurilor. În cele din urmă, adop
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tând calea de mijloc între satisfacere şi negare, şi evitând 
de asemenea toate celelalte extreme, a fost capabil să dezră
dăcineze din minte chiar şi cele mai subtile cauze ale suferinţei 
si ignoranţei, devenind astfel un iluminat complet trezit: 
un buddha. În următorii patruzeci şi cinci de ani din viaţă 
a transmis în forme diverse învăţătura despre abordarea vieţii 
pe calea de mijloc şi despre dezvoltarea spirituală, fiecare 
fiind concepută pentru a corespunde temperamentului şi 
aptitudinilor diferitelor tipuri de persoane.

Învăţăturile lui Buddha – cunoscute în sanscrită sub 
numele de Dharma: ceea ce ne fereşte de suferinţă şi cau-
zele ei – conţin mii de metode diferite pentru depăşirea 
obstacolelor mentale şi fizice care stau în calea fericirii şi 
bunăstării noastre, şi toate se încadrează în cele două cate-
gorii ale sutra şi tantra. Între aceste aşa-numite vehicule 
(yana) există diferenţe, dar fundaţia comună atât pentru 
sutrayana cât şi pentru tantrayana este natura fundamental 
pură a minţii.

Puritatea fundamentală a minţii

Conform învăţăturilor buddhiste, oricât am fi acum de 
tulburaţi şi derutaţi, natura fundamentală şi esenţială a 
fiinţei noastre este clară şi pură. Precum norii pot întuneca 
temporar soarele, dar nu îi pot deteriora puterea de a lumina, 
tot astfel perturbările temporare ale corpului şi minţii – 
confuzia, anxietatea şi suferinţa pe care le provoacă – pot 
acoperi, însă nu pot distruge şi nici măcar atinge natura 
fundamental clară a conştiinţei. Sălăşluind adânc în inima 
noastră, şi în inimile tuturor fiinţelor, fără nicio excepţie, 
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există o sursă nesfârşită de iubire şi înţelepciune. Iar scopul 
ultim al tuturor practicilor spirituale, fie că sunt numite 
buddhiste sau nu, este de a scoate la iveală şi a lua contact 
cu această natură esenţial pură.

Când am dezvoltat propria puritate interioară, com-
pasiunea interioară şi iubirea interioară, putem mai apoi 
vedea reflectarea acestei purităţi şi blândeţi-iubitoare în 
ceilalţi. Însă dacă noi nu am intrat în legătură cu aceste 
calităţi în noi înşine, îi vom vedea pe ceilalţi ca fiind urâţi 
şi limitaţi. Căci orice vedem în fiecare zi în realitatea ex
terioară nu este de fapt nimic altceva decât o proiecţie a pro-
priei noastre realităţi interioare.

Existenţa acestei naturi adânci a minţii, în mod esenţial 
pură, nu este o chestiune de credinţă sau acceptare oarbă a 
unei dogme. Ea ţine de experienţă. De-a lungul vremurilor, 
nenumăraţi oameni au descoperit în ei înşişi această uriaşă 
comoară de pace, iubire şi înţelepciune. Nenumăraţi mari 
învăţători şi ghizi au arătat altora cu măiestrie cum pot 
şi ei la rândul lor să descopere propria natură profundă şi 
să trăiască experienţa fericirii desăvârşite pe care această 
descoperire o aduce cu sine automat. Printre aceşti ghizi 
spirituali extraordinar de binevoitori este şi Buddha Shaky-
amuni, iar scopul numeroaselor învăţături şi metode pe 
care el le-a transmis este atingerea celui mai înalt potenţial 
uman.

Conform terminologiei buddhiste, ţelul ultim al evoluţiei 
noastre umane individuale este iluminarea sau starea de 
Buddha. Această stare, la care oricine poate ajunge, este 
atinsă atunci când perturbările – lăcomia, ura, ignoranţa 
şi celelalte asemenea – care acum ne întunecă mintea au 
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fost îndepărtate complet şi toate calităţile noastre pozitive 
au fost dezvoltate pe deplin. Această stare de împlinire 
completă, de trezire totală, este caracterizată de înţelepciune 
nelimitată, compasiune nelimitată şi capacitate, sau putere, 
nelimitată.

Abordarea tantrică

Conform sutrayana, calea către împlinire este un proces 
treptat de curăţare a minţii de toate defectele şi limitările ei 
şi dezvoltarea în locul lor a unor calităţi benefice precum 
iubirea şi înţelepciunea. Această cale constă în a crea cauzele 
specifice – prin comportarea etică, dezvoltarea puterii de 
concentrare, antrenarea înţelegerii prin meditaţie şi aşa mai 
departe – pentru a atinge în viitor trezirea deplină. Datorită 
accentului pus pe crearea cauzelor pentru un rezultat viitor, 
abordarea treptată a sutrelor este uneori cunoscută ca vehicu­
lul cauzal către iluminare.

Comparată cu această abordare treptată a sutrelor, tan­
trayana este o cale mult mai rapidă către iluminare. Deşi 
practicanţii tantrei nu neglijează crearea aceloraşi cauze ca 
şi cei care urmează sutra, ei iau rezultatul viitor al evoluţiei 
spirituale desăvârşite tocmai ca punct de pornire pe calea 
lor. Cu alte cuvinte, yogi şi yogini – cum sunt numiţi în 
sanskrită aceşti bărbaţi şi femei cu o practică desăvârşită – 
învaţă să gândească, să vorbească şi să acţioneze acum ca 
şi cum el sau ea ar fi deja un Buddha pe deplin iluminat. 
Întrucât această abordare puternică aduce rezultatul viitor 
al trezirii complete în momentul prezent al practicii spiri­
tuale, tantra este uneori numită vehiculul rezultant către 
iluminare.


