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Prefata

Materialul care alcituieste aceastd introducere in lumea deseori
gresit inteleasd a tantrei buddhiste a fost compilat din invétiturile
expuse in perioada 1975-1983 de cilugirul tibetan Thubten Yeshe,
pe care numerosii sdi studenti din intreaga lume il numeau afec-
tuos Lama Yeshe.

Lama Yeshe s-a niscut in 1935 langi Lhasa, la T6lung, si la
varsta de gase ani a intrat in mindstirea Sera Je, unde a primit o
vastd educatie academici i spirituald. Dupd preluarea Tibetului
de citre chinezi in 1959, si-a desdvarsit educatia in tabdra pentru
refugiati Buxaduar in nord-estul Indiei, stabilindu-se apoi langi
stupa Boudhanath, in preajma orasului Kathmandu, in Nepal.

Contactele lui cu occidentalii au inceput mai serios in Nepal,
iar pand in 1971 Lama Yeshe si Zopa Rinpoche fondaseri deja
Gompa Centrului Nepalez Mahayana pe dealul Kopan, locul
unde aveau loc anual cursuri de meditatie care atrigeau un numir
din ce in ce mai mare de studenti. Erau studenti care ulterior au
infiintat in Occident numeroase centre unde putea fi studiat si
practicat buddhismul, iar Lama Yeshe si-a petrecut ultimii zece
ani din viatd vizitind acele centre, dar si altele, asigurdnd in-
vititura, conducerea organizatiilor i, poate cel mai important,
oferind inspiratia exemplului siu neobosit de a-i servi pe ceilalti.
A murit pe 3 martie 1984, 1a Spitalul Cedars-Sinai din Los Angeles
- in zorii zilei Anului Nou Tibetan — in urma unei afectiuni a
inimii care ii ameninta viata de mai mult de doisprezece ani.

Ideea acestei cirti a aparut in 1981, cand Lama Yeshe spunea

ci simte nevoia unei lucriri care si introduci tantra buddhisti in
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Occident intr-un fel non-tehnic, usor de inteles. Desi tantra este
consideratd de diversele traditii tibetane ca fiind cea mai profundi
si avansatd dintre toate invititurile buddhiste, el simtea ci mesa-
jul central era simplu si clar, si extrem de relevant pentru viatd in
secolul douidzeci. Dupi cum spunea in multe ocazii, Occidentul
descoperise cum si foloseascd atat de multe surse puternice de
energie din naturd, insd intr-o foarte mare misurd nu-si didea
seama de forta extraordinari, chiar mai puternicd decdt energia
nucleard, care siligluieste in fiecare dintre noi. Citi vreme
aceastd puternicd energie interioard va rimane nedescoperiti,
viata noastrd este sortitd si rimand fragmentati si fird scop, iar
noi vom continua s cidem pradi presiunilor mentale si emo-
tionale atat de caracteristice vremii in care triim. Practica tantrei,
menitd sd profite de existenta acestei resurse interioare ascunse
si sd o utilizeze la capacitatea maximd, ne oferd cel mai bun prilej
de a depisi presiunile si a ne transforma viata in acea totalitate
integratd, cu sens, pe care ne-o dorim cu totii.

Dupi Lama Yeshe, practica tantrei este atat de potrivitd Oc-
cidentului modern pentru ci este ,stiintificd”. Cu alte cuvinte,
departe de a fi un sistem de dogme care si fie acceptat pe baza
credintei sau autorititii, tantra este de fapt o explorare practica,
pas cu pas, a conditiei umane, care conduce la descoperirea de sine,
iar rezultatele sunt verificabile prin propriile noastre observatii
si experiente. Tocmai acest accent pe experienta directd ar trebui
sd facd tantra atractivd pentru un mare numir de occidentali care
au fost dezamigiti de ciile care cer credinti si incredere oarba.
Mai mult, aga cum va reiesi clar din capitolele care urmeazi, tantra
este o cale a bucuriei si afirmrii, calititi care din pacate lipsesc in
multe din formele curente, secituite, a ceea ce odatd au fost puter-

nice traditii spirituale.
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In iarna lui 1982-1983 a avut loc o intilnire-retragere lingi
Cecina, Italia, cu scopul de a trece prin multele transcrieri ale
invitaturilor tantrice ale lui Lama Yeshe in pregitirea unei even-
tuale publiciri. Fiecare membru al acestui grup s-a concentrat pe
o Invititurd sau un grup de invitituri legate de o anumiti practicd
tantricd. Ca parte a acestui proces, editorii au incercat si identi-
fice temele introductive majore comune tuturor invititurilor lui
Lama Yeshe asupra tantrei, descoperind cum erau tratate aceste
teme in invititurile separate. In acest fel, a fost ales un corp extins
de materiale selectate din multe surse diferite si au fost aranjate
pe subiecte, lisind explicatiile mai detaliate asupra unor practici
specifice pentru o publicare ulterioara.

Cel care a compilat prezenta lucrare, a editat §i rearanjat acest
material selectat incercind sd produci o prezentare coerenti.
Ceea ce a rezultat a fost apoi citit lui Lama Yeshe in Dharamsala,
India, in aprilie 1983, cind el a oferit multe corecturi, explicatii
suplimentare §i sugestii pentru imbunititirea tonului si continu-
tului. In acel an, Lama a continuat si predea in multe locuri din
lume, iar selectii din aceste prelegeri - in special cele oferite la
Pomaia, Italia, si Boulder Creek, California - au fost incluse in
manuscris.

Aveam speranta ci intregul manuscris revizuit va fi verifi-
cat din nou cu Lama Yeshe, dar nu a fost si fie. Multe luni dupi
moartea sa, munca mea la manuscris a incetat aproape complet,
pentru ci mi-era extrem de dificil sd fac fatd sarcinii de a edita
cuvintele in timp ce incercam si ma impac cu faptul trist, dar de
neschimbat, ci nu voi mai auzi vreodati vocea plicuti si plind de
veselie care rostise acele cuvinte. Totusi, in final, cu sprijinul bine-
voitor si extrem de ribditor al multor prieteni, a fost posibil sd

duc manuscrisul la bun sfarsit i si-1 ofer aici.
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Nu pot face aceastd ofrandi fird citeva cuvinte de scuzi sau
cel putin de explicare. Nimeni dintre cei care au avut experienta
ascultdrii lui Lama Yeshe vorbind nu se va gindi ci ar fi posibil si
prinzi pe hartie efectul extraordinar pe care il avea asupra oame-
nilor. Ca atit de multi mari invititori, ceea ce dezviluia prin
insdsi prezenta lui era scinteia care didea invititurilor sale o
imensd putere si eficacitate, mult mai mult decét limbajul foarte
neortodox si deseori negramatical pe care il folosea. Cititorilor
familiarizati cu Lama Yeshe, prezenta selectie din invititurile
sale orale - reformulate intr-o englezd mai mult sau mai putin
standard - li se va pirea probabil o palidi imitatie a originalului.
Mai mult, cu nici un chip o lucrare ca aceasta n-ar putea pretinde
sd reprezinte viziunea definitivd a lui Lama Yeshe asupra tantrei.
Dupi cum spun relatirile istorice privind invititurile originare
ale lui Buddha Shakyamuni insusi, invititurile lui Lama Yeshe
pot fiintelese la tot atat de multe niveluri cati sunt cei care asculti.
De aceea ar fi 0 aroganti si ne gindim ci vreuna din interpretirile
pe care le-a predat ar fi singura interpretare posibild. Tot ceea
ce poate face un editor, cum sunt eu, este si asculte cu atentia
concentratd prelegerile sau inregistririle, sd citeascd transcrierile
cu deosebiti grija, iar apoi si prezinte pe cit de clar poate ceea ce
aude in interior in timp ce se familiarizeaza cu invititurile. De
aceea, este important si avem in minte ci daci cineva ar fi lucrat
cu aceleasi inregistriri si transcrieri, e posibil si fi rezultat o carte
cu un ton si un continut foarte diferit.

Lama Zopa Rinpoche se referea la aceasta calitate cu multe
fatete a invititurilor lui Lama Yeshe spunind: ,Majoritatea in-
vititorilor ca mine predau doar ce stiu ei ingisi si nu atit de mult
in conformitate cu nevoile oamenilor. Insi pentru Lama, ori de
cate ori diddea invititura, nimic nu era fix; nu vorbea doar despre
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un singur subiect. In public erau oameni cu diferite probleme -
probleme spirituale, personale, de familie - iar Lama le vorbea
fiecaruia dintre ei. $i astfel, dupd o ord §i jumitate de prelegere
tinutd de Lama, fiecare dintre cei de acolo primise un rispuns la
propriile probleme. La inceput, unii poate veneau doar ca si vadi
cum aratd un lama tibetan, iar altii poate sincer dorind doar pace.
Cand Lama termina, cu totii mergeau acasd cu o minte fericiti,
cu o solutie la problemele lor.”

Altfel spus, si cu referire directd la subiectul acestei cirti,
Lama Yeshe avea minunata abilitate de a atinge in oamenii cu
care intra in contact un centru de pace, intelepciune si bucurie, de
care ei poate ci mai inainte nu erau decit vag congtienti. Poate cd
cea mai profundi invititurd a lui era chiar aceasta: ci fiecare
dintre noi avem in interior nu numai raspunsul la propriile pro-
bleme, dar si potentialul de a ne trii viata la un nivel mult mai
inalt decit ne imaginim in mod obignuit ci este posibil. Nu nu-
mai ci Lama Yeshe pirea cd implinise acest potential in el insusi,
desi cu sigurantd exemplul sdu de continud diruire altruistd, in
ciuda unei inimi afectate care ar fi trebuit si-1 i omorat cu multi
ani inainte, era o sursd de profunda inspiratie pentru toti cei care
il cunogteau. Chiar §i mai izbitor era faptul ci putea insufla in cei
care il ascultau increderea ci si ei posedd un potential nelimitat
similar, gata si fie accesat.

Pe parcursul intregii prezentiri a acestei introduceri ficute
de Lama Yeshe vastului si profundului subiect al tantrei, s-au de-
pus eforturi pentru a mentine la minim terminologia tehnici si
referintele istorice. Am ficut acest lucru in conformitate cu do-
rintele lui Lama Yeshe in incercarea de a transmite cit mai direct
posibil savoarea acestor invatituri. Totusi, atunci cind s-au folosit

termeni tehnici - fie in englezd, sanscritd ori tibetand - ei au fost
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notati in glosar. lar pentru cei interesati sa exploreze mai departe
diversele teme abordate in aceasti lucrare, la sfirsit este inclusi o
lista cu lecturi sugerate, adnotati pe scurt.

Finalizarea acestei lucriri ar fi fost imposibila fird contributia
unui mare numir de oameni, dintre care doar cétiva pot fi men-
tionati aici. Cele mai adanci multumiri in primul rand celorlalti
membri ai grupului de editare de la prima intéalnire-retragere cind
a fost initial selectat acest material: Hermes Brandt, Lee Bray,
Robyn Brentano, Stephen Carlier, Sharon Gross si Nick Ribush.
In urmitoarele etape ale editirii materialului, familia Aryatara
din Jaegerndorf si Munchen si-au oferit timpul i ospitalitatea
fard rezerve, la fel ca si familia Philipsen din Dronten, Olanda, i
Geoff Jukes din Londra. Recunostinta pe care o simt pentru acest
sprijin binevoitor si plin de iubire nu poate fi exprimat cu usurinta.
Multumiri speciale se cuvin lui Yeshe Khandro pentru incurajirile
si sprijinul de nepretuit. In sfarsit, tuturor celor implicati in ac-
tivitatea organizatiei Wisdom Publications - in special Robina
Courtin, de a cirei contributie aceasti carte a beneficiat in fiecare
stadiu al elaboririi - as dori sd le transmit profunda apreciere
pentru rabdarea de-a lungul multor luni cit a durat finalizarea
manuscrisului, precum si pentru frumoasa prezentare ficutd lu-
crarii finale.

Jonathan Landaw
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CAPITOLUL I

Puritatea esentiala
Shakyamuni, intemeietorul buddhismului

Invititurile si practicile cunoscute ca tantra buddhisti
dateazi de acum 2.500 de ani, din vremea lui Buddha Sha-
kyamuni. Buddha istoric — pentru a face diferenta intre
Shakyamuni si multe alte fiinte iluminate dinaintea lui si
dupi el — s-a ndscut ca print indian, Siddhartha, in secolul
al VI-lea i.Hr. Conform traditiei, el si-a petrecut primii
douidzeci si noud de ani din viatd practic inchis in palatele
plicerii construite pentru el de tatil siu excesiv de protec-
tor, Regele Shuddhodana. In cele din urmi, cind a realizat
pentru prima oard cd existd boald, batrinete si moarte, a
evadat din regatul tatalui sdu si a inceput si caute calea
pentru a pune capit suferintei si nemultumirii.

Timp de gase ani a dus o viati ascetici strictd, in negare
de sine, incercand si cagstige controlul asupra propriului
corp si asupra mintii. Ceea ce insd a descoperit a fost cd aceastd
abordare extremi era la fel de gresiti ca viata lui anterioard
de satisfacere a plicerii simturilor. In cele din urmi, adop-
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tand calea de mijloc intre satisfacere §i negare, si evitind
de asemenea toate celelalte extreme, a fost capabil sd dezri-
décineze din minte chiar si cele mai subtile cauze ale suferintei
si ignorantei, devenind astfel un iluminat complet trezit:
un buddha. In urmitorii patruzeci si cinci de ani din viata
a transmis In forme diverse invitdtura despre abordarea vietii
pe calea de mijloc si despre dezvoltarea spirituald, fiecare
fiind conceputi pentru a corespunde temperamentului si
aptitudinilor diferitelor tipuri de persoane.

Invititurile lui Buddha — cunoscute in sanscriti sub
numele de Dharma: ceea ce ne fereste de suferinti si cau-
zele ei — contin mii de metode diferite pentru depisirea
obstacolelor mentale si fizice care stau in calea fericirii si
bunistirii noastre, si toate se incadreazi in cele doui cate-
gorii ale sutra si tantra. Intre aceste aga-numite vehicule
(yana) existd diferente, dar fundatia comuni atit pentru
sutrayana cit si pentru tantrayana este natura fundamental
purd a mintii.

Puritatea fundamentala a mintii

Conform invititurilor buddhiste, oricit am fi acum de
tulburati si derutati, natura fundamentali si esentiali a
fiintei noastre este clard i purd. Precum norii pot intuneca
temporar soarele, dar nu ii pot deteriora puterea de a lumina,
tot astfel perturbdrile temporare ale corpului si mintii —
confuzia, anxietatea si suferinta pe care le provoaci — pot
acoperi, insd nu pot distruge si nici micar atinge natura
fundamental clari a constiintei. Silisluind addnc in inima
noastrd, si in inimile tuturor fiintelor, fird nicio exceptie,
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existd o sursd nesfarsitd de iubire si intelepciune. Iar scopul
ultim al tuturor practicilor spirituale, fie ca sunt numite
buddhiste sau nu, este de a scoate la iveald si a lua contact
cu aceastd naturd esential purd.

Cand am dezvoltat propria puritate interioard, com-
pasiunea interioara si iubirea interioard, putem mai apoi
vedea reflectarea acestei purititi si blandeti-iubitoare in
ceilalti. Insd dacd noi nu am intrat in legituri cu aceste
calititi in noi ingine, ii vom vedea pe ceilalti ca fiind urati
si limitati. Cici orice vedem in fiecare zi in realitatea ex-
terioard nu este de fapt nimic altceva decit o proiectie a pro-
priei noastre realitdti interioare.

Existenta acestei naturi adanci a mintii, in mod esential
purd, nu este o chestiune de credinti sau acceptare oarbi a
unei dogme. Ea tine de experientd. De-a lungul vremurilor,
nenumdrati oameni au descoperit in ei ingisi aceastd uriagd
comoard de pace, iubire si intelepciune. Nenumairati mari
invititori si ghizi au aritat altora cu miiestrie cum pot
si ei la randul lor sa descopere propria naturd profundi si
s triiascd experienta fericirii desavarsite pe care aceasti
descoperire o aduce cu sine automat. Printre acesti ghizi
spirituali extraordinar de binevoitori este si Buddha Shaky-
amuni, iar scopul numeroaselor invitituri $i metode pe
care el le-a transmis este atingerea celui mai inalt potential
uman.

Conform terminologiei buddhiste, telul ultim al evolutiei
noastre umane individuale este iluminarea sau starea de
Buddha. Aceastd stare, la care oricine poate ajunge, este
atinsd atunci cind perturbirile — licomia, ura, ignoranta
si celelalte asemenea — care acum ne intunecd mintea au
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fost indepirtate complet si toate calititile noastre pozitive
au fost dezvoltate pe deplin. Aceastd stare de implinire
completd, de trezire totald, este caracterizatd de intelepciune
nelimitatd, compasiune nelimitati si capacitate, sau putere,
nelimitati.

Abordarea tantrica

Conform sutrayana, calea catre implinire este un proces
treptat de curatare a mintii de toate defectele i limitarile ei
si dezvoltarea in locul lor a unor calitati benefice precum
iubirea si intelepciunea. Aceasta cale consta in a crea cauzele
specifice — prin comportarea etica, dezvoltarea puterii de
concentrare, antrenarea intelegerii prin meditatie si asa mai
departe — pentru a atinge in viitor trezirea deplind. Datorita
accentului pus pe crearea cauzelor pentru un rezultat viitor,
abordarea treptatd a sutrelor este uneori cunoscuta ca vehicu-
lul cauzal catre iluminare.

Comparata cu aceastd abordare treptatd a sutrelor, tan-
trayana este o cale mult mai rapida cdtre iluminare. Desi
practicantii tantrei nu neglijeaza crearea acelorasi cauze ca
si cei care urmeaza sutra, ei iau rezultatul viitor al evolutiei
spirituale desavarsite tocmai ca punct de pornire pe calea
lor. Cu alte cuvinte, yogi si yogini - cum sunt numiti in
sanskrita acesti barbati si femei cu o practica desavarsita —
invatd sd gandeasca, sa vorbeasca si sa actioneze acum ca
si cum el sau ea ar fi deja un Buddha pe deplin iluminat.
Intrucat aceasta abordare puternici aduce rezultatul viitor
al trezirii complete in momentul prezent al practicii spiri-
tuale, tantra este uneori numitd vehiculul rezultant catre
iluminare.



