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INTRODUCERE

Cel care moare inainte si moard, nu moare atunci
cand moare

Abraham a Sancta Clara

Cateodatd un eveniment iti poate schimba cursul vietii. Impulsul
catre aceste cercetari psihotanatologice a fost dat de un eveniment
nefericit din viata mea: moartea neasteptatd a fratelui meu, in toamna
anului 1999. La inmorméantarea de la cimitirul Ghencea Militar, un
fotograf a facut citeva poze digitale, in care se puteau observa cateva
globuri de lumind care insoteau cortegiul funerar. Aceste sfere de
lumina s-au regrupat in timp ce cortegiul avansa citre mormant,
astfel ca din patru sfere au devenit una, iar lumina ei era mult mai
strilucitoare, probabil printr-un proces de coeziune cuantici. Intr-o
discutie ulterioara cu fizicianul Florin Gheorghitd din Iasi, acesta
mi-a relatat cd, dupa o cercetare proprie de aproape trei decenii asu-
pra acestui fenomen, el crede ca aceste sfere sunt sufletele persoanelor
care au decedat.

Mi-am pus intrebarea daci acest lucru ar putea fi adevarat. De
atunci am elaborat o cercetare calitativa psihologici asupra fenomenu-
lui mortii, pe care o voi supune atentiei dumneavoastrd in aceastd carte.

Experienta mea de 37 de ani in domeniul medicinii si al psiholo-
giei m-a ajutat sd inteleg in mare parte ceea ce se petrece in momentul
mortii. De-a lungul timpului am ascultat multe relatéri despre experi-
entele de moarte iminenta ale unor persoane care mi s-au destdinuit.
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Am cunoscut destul de multi oameni care au avut aceastd expe-
rientd, numitd ,experientd de moarte iminenta” (EMI) care este, de
fapt, o constienta extinsa, o autoidentificare cu perceptia, cu emotiile,
cu amintirile de la inceputurile copilériei, cu evenimente actuale si
viitoare. De asemenea, cu intalnirea unor rude decedate sau cu expe-
rimentarea unui tunel de lumind, o rememorare a vietii, sau chiar cu
posibilitatea de a avea perceptii mai presus de trupul fard viata. Cand
apare stopul cardiac, stim ca imediat dispare orice functie a creierului.
Din ce-am invitat, rezultd ca e imposibil s experimentezi constienta
atunci cand creierul nu functioneaza.

Deci in moartea clinicd - denumita ca fiind o perioadd de incon-
stientd, cAnd inima nu mai functioneaza si respiratia inceteazd - omul
este declarat mort dupd cinci sau zece minute, dacd nu se executd
procedura de resuscitare cardiopulmonard. Nu mai existd respiratie:
centrul respiratiei e apropiat de trunchiul cerebral. S-a méasurat activi-
tatea electrica a creierului: dupd o medie de 15 secunde, apare o linie
platd pe EEG. Timpul mediu necesar resuscitarii pacientilor este de
cel putin 60 la 120 de secunde sau mai mult.

In moartea clinica, stim ci dispar semnele clinice ale acelor paci-
enti, ca nu mai au niciun fel de reflexe corporale care depind de func-
tionarea cortexului cerebral. Nu mai existd nici reflexe ale trunchiului
cerebral — deci nu maij exista reflexul de sufocare -, nici reflexul cor-
neean, astfel ca pupilele riman dilatate la maximum. Asadar, toti acei
pacienti din studiile ce vor fi prezentate, aflati in stop cardiac, aveau
linie platd si un creier nonfunctional si, exact in acel moment, ei aveau
experiente de constientd alternativd. Nu exista nicio explicatie fiziolo-
gica, psihologica, sau farmaceutica pentru acest fenomen.

Deci trebuie sd punem sub semnul intrebdrii conceptul, care este
numai o presupunere, niciodatd doveditd, conform cdruia constienta
este produsul functiondrii creierului. Nu poate fi adevdrat. Aceasta este
o concluzie importanta.

In timpul stopului cardiac, acesti oameni au de-a face cu o expe-
rientd de extracorporalizare in care pot avea perceptii veridice, ce pot
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fi coroborate ulterior. Ei pot descrie lucruri care se intdmpla la circa 20
sau 30 de minute de la debutul stopului cardiac. Apoi, uneori, avand
aceste perceptii, sunt trimisi inapoi in trup de catre o ruda decedata
si revin, desi nu vor; isi vdad trupul si o vdd pe asistenta practicind
defibrilarea, fiind fortati sd se intoarcd in trup catre finalul procedurii
de resuscitare.

Aceasta are loc dupa foarte multe minute, timp in care nu existd
deloc activitate cerebrald. S-a incercat sa se afle care este corelatia din-
tre aceasta activitate terminald, pe care o putem masura prin para-
metri si modul natural de a muri, care este un proces lent. Intregul
proces al mortii dureaza de la citeva ore pana la cateva zile, timp in
care fiecare informatie a vietii, a congtientei, dispare treptat.

Uneori, pacientii suferd de dementa si nu isi recunosc familia
deloc, de ani si ani de zile. Dintr-odata, avem de-a face cu o constientd
normald, de veghe, cand ii recunosc pe toti, ii cheama pe nume, spun
»>multumesc” si ,la revedere’, apoi mor. Acest fenomen se numeste
luciditate terminald si se manifestd si la pacientii schizofrenici. Timp
de multi ani acestia au avut psihoze dupa psihoze si, deodata, ei pre-
zintd o congtientd clara, recunosc pe toatd lumea, isi iau ,,la revedere”
si mor.

Aceastd luciditate terminald ar putea fi corelatd cu activitatea
cerebrala terminald, dar nu se stie incd. Dar are mult de-a face si cu
experientelelalimita mortii, fiindcd atunciavem acces la o stare extinsa
a constientei, in pofida faptului cé creierul nu mai functioneaza.

In conceptia mea, nu creierul produce constienta, ci doar facili-
teazd manifestarea ei, face posibil ca noi sd experimentam constienta
stdrii de veghe - vorbim despre constienta pe care o avem in mod
normal in starea de veghe.

Poti pune intrebarea: Unde se afld constienta noastra cand dor-
mim? Unde ne aflim cind suntem adormiti?

Nu experimentdm constienta, desi creierul este inca functio-
nal, avem unde functionale in somn. Creierul este numai interfata, el
functioneaza ca un receptor, receptioneaza informatii de la constienta
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nonlocalizata, in care spatiul si timpul normal nu se mai manifesta.
El receptioneazd informatii de la constientd si trimite informatii de
la trup si organe de simt cétre constientd. Deci creierul functioneaza
ca un aparat de emisie-receptie. lar, cAnd acest instrument, creie-
rul, a fost deteriorat de dementd sau Alzheimer, atunci nu mai este
posibil sd receptioneze informatia ca atare, transmisa de constienta
nonlocalizata.

Asadar constienta din starea de veghe va fi dereglatd, dar ade-
varata constienta, de fapt, se afla mereu acolo, numai cd nu o putem
exprima, este ca atunci cdnd esti adormit, cand esti in coma sau cAnd
te afli sub anestezie generala.

De asemenea, oamenii aflati in stop cardiac, sau cei care prezinta
complicatii operatorii sub anestezie generald pot avea experiente la
limita mortii, ceea ce este imposibil conform stiintei actuale, deoarece
creierul nu mai functioneazi sub anestezie generala. Aceste experi-
ente le putem avea in comd, §i oamenii pot povesti — dupa ce devin
constienti, dupd saptamani sau luni de coma - ceea ce s-a petrecut sau
s-a spus in salonul de reanimare.

Deci existd constientd, doar cd, in starea de comi, nu poti
exprima ceea ce stii, ceea ce simti, ceea ce vezi. Prin urmare, ai nevoie
de un creier functional pentru a-ti putea exprima constienta, care nu
este decat un fragment al acestei constiente nonlocalizate. Desi con-
stienta nu se afld numai in creier, se afla peste tot, experimentezi con-
stienta starii de veghe atunci cand creierul este functional.

Cred cd nu numai creierul, ci si intregul trup si fiecare celula
sunt conectate cu aceastd constienta. ADN-ul, in sine, ar putea fi si el
o interfata functionala a constientei.

Stim acum ca in fiecare secunda mor 250 000 de celule, in fiecare
zi mor 50 de miliarde de celule in trupul nostru si sunt inlocuite, iar
dupd fiecare an, trupul este ca nou.

Existd mereu o continuitate a functionarii noastre, a trupului,

deci existd un schimb de informatii care trebuie si fie mai rapid ca
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viteza luminii; ne dim seama ca moleculele si atomii sunt inlocuiti la
fiecare zece zile.

Desi este incredibil, nu exista niciun fel de stabilitate in trupul
nostru. Noi percepem ca ar exista un fel de stabilitate, dar nu existd
stabilitate, ci totul este mereu in schimbare.

Constienta este singurul lucru care este intotdeauna prezent.

In opinia lui Fritz-Albert Popp, constienta ar fi un fenomen global
care are loc peste tot in trup, si nu doar in creierul nostru. Constienta,
la nivelul ei cel mai profund, ar fi lumind coerentd.

Oamenii care au experiente la limita mortii ne spun ca moartea
nu reprezintd decit decesul aspectelor fizice, dar esenta exista incd
acolo. Si moartea, la fel ca si nagterea, nu este decat o schimbare a
starii constientei care existd intotdeauna, dar care acum este experi-
mentata in absenta trupului.

Studii recente araté ca pacientii care au trait experiente la limita
mortii au trecut printr-o transformare specifica prin care le-a dispa-
rut teama de moarte, fiindcd nu existd niciun fel de moarte, ci doar
o continuare a existentei. Ei au avut o noua revelatie, cd ceea ce este
important in viatd are legdtura cu iubirea, cu acceptarea, pentru ince-
put a propriilor aspecte negative — ceea ce este destul de greu - si cu
iubirea neconditionata a altora si a planetei Pamant.

Ei stiu cd nu exista moarte, cd existd o continuitate a esentei sine-
lui propriu. Incep si triiasca diferit si, ca atare, conceptia pe care o au
despre moarte se reflecta in modul in care trdiesc. Aspectele materi-
ale banale ale vietii — competitia, banii, masinile scumpe, trupurile
tinere — nu mai sunt importante, ci importante devin empatia, com-
pasiunea fatd de altii, fatd de planeta Pamant. Un alt aspect al trans-
formadrii este amplificarea sensibilitétii intuitive, ceea ce putem numi
un schimb de informatii nonlocalizate. Astfel, aceste persoane au un
contact instantaneu cu sentimentele altor oameni, cunosc evenimente
viitoare, unii stiu ciAnd vor muri si este atit de diferit sd accepti acest
gen de informatii, pe care le receptezi nu prin simturile tale sau prin
trupul tau, ci este vorba despre o informatie nonlocalizata.



UN SCURT ISTORIC
AL PSIHOTANATOLOGIEI

Calatoria constientfei in transa samanicd

Samanul desavarsit trebuie sa fie serios, sd aiba tact,
sd stie sa-si convingd anturajul: el trebuie, mai presus
de orice, sd nu se arate mandru, ingdmfat, méanios.
Trebuie sd se faca simtita in el o fortd interioard care
nu socheazd dar care, dimpotriva, are constienta pu-
terii pe care o poseda.

W. Sieroszewski

Samanismul este o religie animista, primitiva, veche de peste opt
mii de ani, apdruta pe undeva prin Siberia si raspanditd apoi in China,
Japonia si in sud-estul Asiei, care are la baza credinta ca slujitorii cul-
tului pot influenta spiritele bune sau rele printr-un ritual special,
manifestat prin extaz religios, prin dansuri si prin formule magice,
practicate si astazi de unele populatii din nordul si centrul Asiei, de
diverse triburi de eschimosi si de indieni din America de Nord, din
America de Sud, din Indonezia si din Africa.

Prin cuvantul ,saman” se intelege magician, vrdjitor, medi-
cine-man sau persoand extatici. Samanul este socotit vindecator,
asemeni tuturor vracilor, si fachir, asemeni tuturor magicienilor, pri-

mitivi sau moderni.
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Dar el este — precizeaza M. Eliade-, in plus, psihopomp (prinde
sufletul nevazut al raposatului, ducandu-11a noua locuinta) si poate fi
si preot, mistic si poet. Cuvantul vine din limba rusa: tungus, saman.

Samanii nu formeaza o clasid sociald deosebitd, un fel de sacer-
dotiu, cum ar urma sa fie dupa rolul pe care-1 indeplinesc. Ei apartin
tuturor treptelor sociale si nu sunt numai béarbati, ci si femei. De restul
muritorilor se deosebesc prin portul lor curios, constdnd dintr-o casd
de piele, cizme si tot felul de buciti de sticld, de tinichea, de piei de
animale, capete de serpi, piei impaiate, labe de urs sau de vulpe, ghe-
are de vultur etc. atirnate de casd, ca embleme magice.

Tréirile samanice ne dezvéluie subtextul nevorbit, tiparele care
existd in viefile noastre; ele ne aratd conexiunile pe care alte mijloace
terestre nu le pot evidentia. Invi{dm sa citim si sa recunoastem mesa-
jele subtile codificate in sufletul nostru sau primite de acesta. Invitim
cum sa facem aceasta, devenind constienti nu numai de realitatea
fizica - lumea perceptibila prin simturile noastre -, ci si de realitatea
subtila a lumii spirituale care o inconjoara pe cea dintai. Cel care trece
in timpul vietii prin tehnici extatice, puntea primejdioasd care leagd cele
doud lumi si pe care doar mortii se pot incumeta sd calce, se poate numi
saman. Prin extinderea capacititilor sale mentale el cunoaste sufletul
in amadnuntime, il poate ,vedea” si vindeca. Prin accesul la aceasta
stare de supraconstientd el realizeaza transcenderea si cosmizarea.

Calatoria samanicd se deosebeste de experienta din apropierea
mortii sau de alte situatii traumatice de expulzare a sufletului, deoa-
rece samanul pitrunde intotdeauna in mod voluntar in lumile de din-
colo, avand un anumit scop, folosind rute specifice si calitorind pe
un teren deja marcat, unde intalneste spirite cunoscute. Desi aceste
calétorii se pot desfasura in diferite moduri, ele nu sunt efectuate la
intAmplare.

Samanii céldtoresc in lumile de dincolo intr-o stare diferita de
constientd fata de cea pe care o trdiim in viata cotidiani. In timpul

vietii, fiintele umane isi modificd forma de constientd, in mod chiar
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dramatic, in functie de necesitati. Principalele forme de constientd
sunt urmatoarele:

» Absorbtia totala (fira un simt al separarii intre sine si ceilalti,
ca in extazul mistic);
Concentrarea intensa (atunci cAnd se cintd la un instrument);
Constienta vigilentd (in timpul conducerii unui autovehicul
sau atunci cand cautam ceva);
Starea de visare cu ochii deschisi (fantezie voluntara);
Constienta obisnuita (atunci cdnd ne plimbam sau efectuam
actiuni simple);

» Constienta in stare de disparitie treptatd (involuntar, in tim-
pul bolii sau somnolentei);
Somnul (cu diferite densitati ale constientei);
Inconstienta (coma; se mentin numai functiile vitale
involuntare);

» Moartea (incetarea starii de constientd din punct de vedere
fizic).

Drogurile pot fie intensifica, fie diminua constienta, actiunea lor
avand diferite grade de intensitate. Folosirea de catre samanii tradifi-
onali a plantelor cu capacitate de inducere a stérii de transa determind
suprimarea starii de constientd a trupului, dar mareste gradul de con-
stientd a sufletului.

Starea de constientd a samanului in timpul samanizarii a fost
adesea descrisd ca ,transd” sau ,extaz’, termeni care pot induce in
eroare, deoarece ,transa’ implicd o constientd redusa, iar ,extazul’,
o constienta exaltatd, o traire psihica intensd sub influenta unor ritu-
aluri. Aceste expresii au fost niscocite de cei care nu sunt samani,
deoarece reprezinta descrieri ale modului in care observatorul vede
samanismul: samanul danseaza si cinta tare (extaz); samanul cade
la pamant si raiméine nemiscat (transd). Niciunul dintre termeni nu
este realmente corect. Extazul nu reprezinta intotdeauna o caracteris-
ticd a sedinfei samanice; samanul poate traversa, de asemenea, stéri
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de teamd, de sperantd, de bucurie, de mirare, de nesigurantd si de
incredere.

Pentru a descrie starea in care samanii traverseazd cele trei lumi,
prin zborul sufletului, Michael Harner' a sugerat termenul de ,,stare
samanicad a constientei’, sau SSC, care reprezintd o formulare mai
buni decat ,transd” sau ,.extaz”

In lucrarea Istoria religiunilor lumii, scrisa de Irineu Mihalcescu
in 1946, sunt descrise obiceiurile samanice, din care amintim:

»Pentru saman important este dialogul cu duhurile: duhul tai-
galei, duhurile animalelor, duhurile stramosilor... Samanul actio-
neaza cu ajutorul acestor duhuri, influenteaza asupra vointei lor prin
descantecele sale magice. RidicAndu-se sau coborand prin arborele
universal, el obtine acces in lumea spiritelor. Dacd samanul poseda
cunostinte temeinice, el supune vointei sale, prin descintece, spiri-
tul intalnit in cale, iar energia lui o foloseste pentru obtinerea acelui
scop, pentru care a purces in cilatoria sa mistica. Dupd cum e carac-
teristic pentru universul magiei si al farmecelor, nu propria voin{d si
dragostea reciproca sunt hotdréitoare pentru ,,un contact” reusit, ci
reproducerea formulelor si indeplinirea ritualurilor magice. Nu apare
intrebarea: il iubeste, oare, samanul pe duh sau duhul pe saman? Are
loc o ciocnire de vointe, de puteri.

Practic vorbind, spiritele sunt cele mai importante realita{i ale
acestor oameni in vietile lor mundane si de aceea sunt si numite ,,ani-
misti’, ceea ce inseamna inchindtori la spirite. Exista trei feluri de spi-
rite in animism:

Ancestrale: spiritele stramosilor morti, despre care se crede ca
sunt prezenti si se preocupa de binele respectivului trib sau familie
in vreun fel.

Spirite ale naturii: asociate cu fenomenele naturii (tunete, fur-
tuni, secete sau altele asemenea) si cu obiectele neinsufletite (cum ar

fi stanci, riuri, copaci, etc.).

1 The Way of the Shaman, New York, Harper&Row, 1980.
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Animale: ei considera cé orice animal are un spirit.

Pentru alungarea duhurilor rele sau pentru imbunarea lor sama-
nii actioneazd noaptea, dupd un anumit tipic: se asaza in jurul focului,
fumeaza si bat intr-o tobd pana cand sunt apucati de spasme, incep s
gesticuleze violent, sar agitati in jurul focului, striga spiritele, le ame-
ninta, le conjurd, le pun intrebari, asculta cu luare aminte la pretinsele
lor rdspunsuri, mai trag cateodatd cu licomie din pip4, iar aleargd si
strigd pand ce, in sfarsit, cad la pamant, lipsiti cu totul de constienta
si de puteri.

Cat timp stau cazuti in nesimtire se crede ca sufletul ii paraseste,
ia forma unui animal si se duce la locuinta spiritelor, spre a-1 con-
jura pe spiritul care face rdu celui pentru care intervine samanul ca
in viitor sd nu-i mai facd niciun rau. Cand isi revin in simtiri, li se da
plata, céci reprezentatia e sfarsitd. Daca spiritele persistd in rautatea
lor, reprezentatia se repetd de mai multe ori. Inraurirea pe care o exer-
cita aceste practici superstitioase asupra nervilor celor care apeleazi la
interventia samanilor este atat de puternicd, incat face ca adesea si se
vindece boli grele, sa se opereze schimbari in sufletul credinciosilor,
intr-un cuvant si se producd adevarate minuni. Sufletele samanilor
sunt socotite ca avand un grad mai inalt de putere si de rdutate, de
aceea sunt temute in chip deosebit.

In initierile si transele samanice puntea ingustd ,.ca firul de par”
simbolizeazi trecerea spre cealaltd lume, insa nu neaparat spre Infern;
doar pacatosii nu izbutesc sd treaca puntea, cizand in prapastie.
Mircea Eliade' apreciaza cd trecerea unei punti foarte inguste, dintre
doua regiuni cosmice, semnifica si trecerea de la un mod de existenta
la un altul: de la neinitiat la initiat sau de la ,,viu” la ,,mort”.

Ca moartea, extazul cuprinde o ,,mutatie” pe care mitul o infa-
tiseazd, plastic, printr-o trecere primejdioasd. Simbolismul puntii
funerare este universal raspandit si depaseste ideologia si mitologia

samanice, fiind legat, pe de o parte, de mitul puntii (sau al arbore-

1 Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 196.
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lui, sau al lianei etc) care inlesnea odinioara legatura dintre Pimant
si Cer si care le ingdduia oamenilor s& comunice fird greutate cu zeii,
iar pe de altd parte, de simbolismul initiatic al ,,portii stramte” sau al
strecerii paradoxale”. M. Eliade' sustine cd ne aflim in prezenta unui

complex mitologic care cuprinde urmatoarele teme constitutive:

a) inillo tempore, in vremurile paradiziace ale omenirii, exista o
punte care lega Pamantul de Cer si pe care se putea trece fara
greutate dintr-o parte in alta, pentru ci nu exista moarte;

b) dupd intreruperea comunicérii lesnicioase dintre Pamant
si Cer, nu s-a mai trecut puntea decét ,,in minte’, adicd in
moarte sau in extaz;

C) trecerea este anevoioasd, adicd este plina de piedici, si
nu toate sufletele pot ajunge dincolo; trebuie sd infrunte
demonii si monstrii care asteapta sd devoreze sufletul, sau
puntea se subtiazd asemenea taisului de brici sub pasii tica-
losilor etc.; numai cei ,,buni” si mai ales cei initiati pot trece
puntea fird greutate (ultimii cunosc oarecum drumul, pen-
tru cd au fost supusi mortii si invierii rituale);

d) anumiti privilegiati izbutesc sé treacd totusi puntea in tim-
pul vietii, fie in extaz, ca samanii, fie ,,de nevoie’, precum
unii eroi, fie in chip ,,paradoxal” prin , intelepciune” sau prin
initiere.

Simbolismul ,,portii stramte” sau cel al ,,puntii primejdioase”
este legat de simbolismul a ceea ce M. Eliade? a numit ,trecerea para-
doxald’, pentru cd se dovedeste uneori a fi o imposibilitate sau o situ-
atie fara iesire. Candidatii samani se gdsesc uneori intr-o situatie, in
aparenta, disperatd: trebuie sd treacd ,,pe unde se intdlnesc ziua cu
noaptea” ori sd gaseasca o iesire intr-un zid ori sd urce la Cer printr-o

gaurd care nu se deschide decét pentru o clipa, sé se strecoare printre

1 Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 440.
2 Idem, p. 442.
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doua pietre de moara care se migca intruna, printre doud stanci care
se bat cap in cap sau printre falcile unui monstru. ,,Toate aceste ima-
gini mitice aratd, poate, nevoia de a trece dincolo de contrarii, de a
aboli polaritatea propriei conditii umane, pentru a ajunge la realitatea
ultimd. Cine vrea sa ajunga din aceastd lume in cea de dincolo sau s
se intoarca, trebuie s-o facd in intervalul unidimensional si atemporal
care desparte fortele inrudite, dar contrare printre care nu se poate
trece decat intr-o clipa. In mituri, trecerea ,paradoxald” arati tocmai
cd acela care izbuteste a depdsit condifia umana: el este un saman, un
erou sau un spirit, pentru ca trecerea ,paradoxald” nu poate fi infap-
tuitd decit de un spirit™.

Trecand in extaz puntea primejdioasa care leaga cele doua lumi
si pe care doar mortii se pot incumeta sa calce, samanul arata, pe de o
parte, ca este ,,spirit’, iar pe de altd parte incearca s refaca ,legatura”
care existd in illo tempore intre aceasta lume si Cer; de fapt, dupa cum
afirmd M. Eliade?, ceea ce samanii fac in zilele noastre in extaz putea
fi facut de toate fiintele omenesti in concreto, la inceputul timpuri-
lor; toti urcau la Cer si se intorceau apoi pe Pidmant, fard a fi nevoiti
sa ajunga la transd. Extazul reactualizeaza, provizoriu si pentru un
numadr restrans de persoane (samanii), starea primordiald a intregii
omeniri.

Nota distinctiva a initierilor samanice este credinta ci spiritul
protector poate fi castigat printr-un efort ascetic in singuratate. Asceza
samanica urmareste anihilarea personalititii profane a novicelui, cu
alte cuvinte, moartea sa initiatica; in multe cazuri, aceastd moarte este
anunfatd de extazul, transa sau pseudoinconstienta in care intra can-
didatul. Initierile vizeazd transformarea spirituald a neofitului si de
aceea sunt exercitii transpersonale. M. Eliade considera cd singura-
tatea novicelui in salbéticie echivaleaza cu o descoperire personald a
sacralitdtii cosmosului si vietii animale. Intreaga naturd se dezviluie
ca hierofanie.

1 Introducere in psihologia orientald, 1. Manzat, L. Radu-Geng, 2002, p. 24.
2 Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 443.



