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E[ogiu pentru ]zvorul [uéirii

»Izvorul Iubirii curge in lumea fira varsta a crestinismului rasa-
ritean, intalnind pe parcurs spiritualitatea manastirilor, a vietilor
duse de sfinti si de intelepti care trdiesc [printre noi], experientele
mistice si experienta zilnica a oamenilor care cauta sensul vietii
in credinta ortodoxa. Cu abilititi dialectice superioare, Marki-
des imbina ratiunea cu credinta si, atunci cind cartea sa plind de
inspiratie se incheie, izvorul iubirii continui sa curga, miscand
inima si mintea cititorului apusean sau rasaritean intr-o caldtorie
spirituald a cunoasterii de sine”

- Dr. Christos P. Ioannides, director al Center for
Byzantine and Modern Greek Studies, Queens College, CUNY

»Dr. Markides ii ia cu el pe cititori intr-o retraire a unuia dintre
pelerinajele sale personale. Discutiile sale pretioase cu parinti
profunzi promit o reflectie semnificativa, iar aceste experiente
fericite il determina pe fiecare cititor la reinnoire si la transfor-
marea propriei cilitorii intr-un urcus duhovnicesc. Intregul text
este plin de lumina comorilor gasite in catharsis, fotisis si theosis”

— Parintele Nicholas C. Triantafilou, presedintele Hellenic
College, Holy Cross Greek Orthodox School of Theology

»Profesorul Markides este un adevirat filosof si un scriitor inspi-
rat. Pana in prezent, Izvorul Iubirii [in original Inner River] este
cea mai importantd lucrare a sa. Scris in cuvinte simple, clare si
practice, ne duce in miezul traditiei noastre spirituale, oferind
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exact ceea ce este esential cu adevarat, dar care lipseste din siste-

mul nostru educational contemporan si din societatea seculara:

sens pentru minte, motivatie pentru inima si scop pentru voin{a.

Daca doriti sd va cunoasteti si sa traiti din plin, aceasta carte este
cu adevdrat necesar sa fie cititd, o bijuterie nepretuita!”

- Dr. Peter Roche de Coppens, profesor emerit, East

Stroudburg University of Pennsylvania, fost consultant ONU, scriitor

»Profesorul Markides ne face tovarisii sdi in calitoria sa de desco-
perire, pundndu-ne inainte un amestec fascinant de note de jurnal
de cilatorie, convorbiri cu un périnte duhovnicesc charismatic
si intelept si meditatii la marile intrebari despre viata si despre
moarte. Perspectivele pe care le prezintd cu atata entuziasm sunt
binevenite: avem, in sfirsit, un scriitor care il provoacd pe cel
aflat in cautarea intelegerii mistice si a spiritualitatii rasdritene sa
descopere crestinismul”
— Dr. Elizabeth Theokritoff, cercetator independent si coeditor
la The Cambridge Companion to Orthodox Christian Theology

»Dr. Kyriacos Markides este un cdrturar desavarsit ale carui scrieri
sunt atat de clare incat cititorii sai sunt introdusi intr-o lume a cdu-
tdrii care, altfel, ar putea rimane de nepétruns. Rostit sau nerostit,
mesajul sau tot mai clar este acela ca legile lumii spirituale sunt cu
mult diferite de legile lumii materiale. De pe o astfel de temelie,
invitatia sa delicata ii permite cititorului sa calatoreasca prin viata
cu o intelegere din ce in ce mai profunda a ambelor lumi. Atunci
cand il citesti — sau mai degraba cand il cunosti - pe Markides, este
ca si cum ai dobandi un nou prieten si un indrumator care ii sta
aproape, un educator pe care poti s il iei intr-o servieta sau intr-un
rucsac, gata sa te lumineze ori de cate ori ai nevoie. In Izvorul Iubirii,
calatorim cu el in cdutarea unei mai bune intelegeri a cdii mistice,
asa cum este prezentata de spiritualitatea ortodoxa rasdriteana. Prin
scrierile sale ajungem sa-1 imbratisam si noi pe indragitul sdu men-
tor, pe parintele Maximos, pe masura ce ne invafd si pe noi. De la
conferinta si dialogul sau cu studentii, profesorii si prietenii de la
Holy Cross Theological School de langa Boston, pana la intalnirile
ulterioare cu parintele Maximos in Cipru, stilul scrisului lui Marki-
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des, detaliat i antrenant, te face sd te sim{i prezent in discufii. Mai
mult, ca un prieten de incredere, Markides ne descopera si propriile
sale ganduri, dand glas intrebarilor noi ivite pe parcurs. Ca si cum
ai avea in fata volumul cu lucririle prezentate la o conferinta, poti
reveni ori de cate ori vrei pentru a infelege mai bine lectiile inva-
tate. In consecintd, scrisul siu are potentialul de a transforma in
profunzime modul omului de a célatori prin viata.”

- Marcie Boucouvalas, Ph. D., redactor la Journal of
Transpersonal Psychology

E[ogiu pentru Muntele tacerii'

»O naratiune fascinantd... dialog si meditatie, istorie si politica,
teologie si jurnal de célatorie”
- Los Angeles Times

»Lucrarea lui Markides este un instrument excelent pentru cdu-
tatorii spirituali de toate nivelurile, raspunzand in general intre-
bérilor referitoare la crestinism si, in special, celor referitoare la
monahismul rdsaritean”

- Publishers Weekly

»Spiritualitate cu onestitate revigoranta... Cartea lui Markides
atrage atentia asupra existentei unei forme vechi de misticism in
cadrul crestinismului modern.”

— Booklist

»O excelentd imagine de ansamblu a principalelor teme comune
intregii spiritualitdti ortodoxe, evitand in acelasi timp monoto-
nia scrierilor de tip manual prin intensitatea cautdrii personale a
autorului si prin pasajele vii despre Muntele Athos. O recomand
tuturor crestinilor - catolici, protestanti si ortodocsi — care doresc
sd inteleagd mai profund rddacinile noastre crestine comune”

- America
' The Mountain of Silence: A Search for Orthodox Spirituality, tradusd in lim-

ba roméana Muntele tdcerii: in cdutarea spiritualitdtii ortodoxe, carte publicatd la
Editura Herald, 2020. (N. red.)
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»O cercetare emotionanta, profund umand a acestei lumi si a ro-
lului spiritualitatii”

- Cyprus Weekly
»Am fost foarte interesat de text si am invatat multe lucruri din el.
Oferd o excelentd imagine de ansamblu a invététurilor ascetice si
duhovnicesti ale traditiei ortodoxe, intr-un stil plin de viata care
poate ajunge la multe persoane care nu ar citi o prezentare mai
ecleziasticd. Sé fie de cat mai mult folos!”

- Episcopul Kallistos Ware

E[ogiu pentru alte lucrari ale lui

Kyriacos C MarLic{es

»O lucrare profunda si interesanta de importanta majora. [Mar-
kides] a avut curajul de a aborda cdi ignorate in cea mai mare
parte a gandirii contemporane. S-ar putea ca profesorul Markides,
precum si altii ca el care au avut curajul explorarii, sa fie la doar
un pas de descoperiri remarcabile despre natura omului”

- Raymond Moody, autor al revistei Life After Life

»O sursd vasta de cunoastere spirituald, de practica si de intelegere
care ne este necunoscutd in cea mai mare parte.”

- Profesorul Jacob Needleman, autorul cirtii What Is God?

»Aceasta este o carte cu care orice barbat, femeie si copil ar trebui

sa se familiarizeze”
- Antonio T. de Nicolas, profesor de filosofie, SUNY

»Markides continud sa exploreze lumea fascinanta a misticului
si interpreteazd cu atentie legaturile sale nu doar cu crestinismul
ortodox, ci si cu toata spiritualitatea.”

- Profesor Harvey Cox, Harvard Divinity School
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»Este o carte cu minuni. Markides ne-a déruit si noua inte-
legerea remarcabila a implicatiilor filosofiei si practicii celor
care reincantd lumea”

- Dr. Jean Houston, autorul lucrarii A Mythic Life

,O perspectiva patrunzatoare asupra adevarurilor spirituale pro-
funde. Este scris cu ochiul critic al cercetdtorului si curajul unui
adevarat aventurier spiritual”

- Dr. Larry Dossey, autorul cartii The Extraordinary
Healing Power of Ordinary Things

»O privire convingdtoare in inima crestinismului mistic. Stralu-
ceste de intelepciunea sfintilor moderni”

- Dr. Joan Borysenko, autorul cartii Minding the
Body, Mending the Mind

»In duhul sfant al Muntelui Athos, Kyriacos Markides transforma
intelegerea obisnuitd.”

- Lynn Andrews, autorul cartii Love and Power

»Aminteste din plin de vechile dialoguri platonice in care intrebarile
si raspunsurile sunt intercalate cu snoave, povestioare si experiente.”

- Richard Leviton, autorul lucrarii
The Galaxy on Earth

»Punctul sdu de vedere este extrem de radical in esenta sa si foarte
vast in implicatiile sale... Problemele mari pe care le ridica aceas-
ta carte sunt prezentate intr-un mod foarte calm si placut. .. Tonul
este uniform si textul nu este niciodata greu de citit sau de retinut.
In orice caz, autorul este generos in descrierea imprejurimilor in
care au loc toate aceste discutii... Aprinde lumina si apoi isi lasa
colegii sd vorbeascd indelung. Prezentarea se face convingitor, dar
nepétimas. Mai presus de toate, dupd cum stie recenzorul, este cu-
rajos sa vind cu dovezi pentru adevaruri nefavorabile paradigmei
intalnite prin universitatile din SUA, de multe ori ddnd nastere
unei reactii dureroase din partea puternicilor colegi.”

- J. O'M. Bockris, distins profesor de chimie, Texas
A&M University, in Journal of Scientific Exploration



Le dedic aceastd carte
lui Emily ]. Markides,
lui Constantine Markides,
lui Vasia Markides
si
lui Michael H. Lewis



Un pelerin la Sfantul Munte Athos l-a intrebat odatd pe un
pustnic batran: ,,Parinte, cum pot si-mi dobandesc mantuirea?”
Cuviosul périnte a raspuns: ,In fiecare zi, la apusul soarelui, mergi
in cimitir si, timp de o ora, ocaraste-i pe morti. Fa asta timp de
o lund, ludnd aminte la tot ceea ce se intampla in jurul tau. Apoi
vino sd-mi spui ce s-a intamplat”. Dupd o lund, pelerinul s-a intors.
»Parinte, am ficut ce mi-ai spus, dar nu s-a intdmplat nimic!”
Pustnicul a spus atunci: ,,Du-te din nou la cimitir inca o lunad si
sd aduci laude mortilor. Apoi vino si spune-mi ce s-a intamplat”
Dupa o lund, pelerinul s-a intors. ,,Pdrinte, am facut tot ce mi-ai
spus, dar nu s-a intdmplat nimic!” Cinstitul parinte i-a spus atunci:
»Fiul meu, dacd vrei sa dobandesti mantuirea, sa fii ca mortii: nu
lua aminte la ocari, nu lua aminte la laude”.



Nota autoru[ui

J

a fel ca in volumele mele anterioare, am folosit declina-
rea greacd atunci cand m-am adresat direct, in dialo-
guri, barbatilor greci. De exemplu, cand m-am adresat

7 périntelui Maximos am spus ,,parinte Maxime”, cind
éj/ m-am adresat lui Lavros am spus ,,Lavro” si asa mai departe.
Numele de femei nu prezintd astfel de probleme idiomatice. Pentru
a proteja confidentialitatea subiectilor, cu exceptia numelor isto-
rice, majoritatea numelor utilizate in dialoguri sunt pseudonime.



1

R camintiri
A .
LJ [1 n timp ce lucram la teza mea de doctorat, m-am con-
i] fruntat cu o problema majora. Stransesem foarte multe
/ materiale bune legate de subiectul meu, dar nu aveam

un cadru teoretic viabil pentru a da forma si sens datelor
%" mele. Nu mai stiam ce sa fac. Daca nu rezolvam aceasta pro-
blemd, nu puteam sa-mi termin doctoratul. Intr-o noapte cil-
duroasa de iulie, la miezul noptii, simtind ca am ajuns intr-un
punct mort, aproape de a renunta, am facut o plimbare in campus
si m-am asezat pe o bancd pentru a privi cerul instelat. Apoi un
hipiot care fuma iarba s-a asezat langa mine si am inceput sa
vorbim despre imensitatea Universului. Deodata, parca m-a lovit
un fulger: am vazut clar iesirea din dilema. Intreaga tezi de doc-
torat mi-a apdrut in minte, scrisd si terminata in cadrul teoretic
relevant. Depasit de emotie, imi venea sa alerg in campus urland
»Evrika!” De abia asteptam sa vind dimineata pentru a ma intalni
cu coordonatorul meu. Cand ne-am intalnit, el a aprobat imediat
propunerea mea. In curdnd am reusit si-mi termin de scris teza
de doctorat care a fost publicata in cele din urmd sub forma de
carte, initiindu-mi astfel cariera academica. Aceasta este una din-
tre numeroasele coincidente care mi-au modelat viata. M4 intreb
adesea cum s-ar fi desfasurat viata mea dacd, in acea noapte calda
de iulie, acel hipiot necunoscut nu s-ar fi agezat langa mine pe
banca pentru a discuta impreuna despre Univers.
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Astfel de coincidente au loc continuu in viata noastra, dar nu
prea le acorddm atentie. Pe masura ce trec, le uitim imediat, ridi-
cam din umeri sau pur si simplu consideram ca era de la sine s se
petreacd asa. Cred cd cea mai mare parte a vietii mele am trdit-o
in Maine. Dar nu trebuia sé se intample asa. In urmai cu 30 de ani,
dupd terminarea studiilor, m-am dus sd imi iau ramas-bun de la
un prieten, fost profesor in Evanston, Illinois. Imi propusesem s
ma intorc acasd in Cipru. In Evanston am intalnit din intimplare
un profesor renumit de sociologie de la Northwestern University
care, in numai o luna, fird ca eu si-i fi cerut, a avut un rol esential
in a-mi gasi un loc de munca la Universitatea din Maine. Ce s-ar fi
intdmplat dacd nu mi-as fi vizitat niciodata prietenul pentru a-mi
lua ramas-bun si, in schimb, l-as fi sunat pur si simplu? Pe atunci
nu ciutam si nici nu eram interesat de un loc de munca in America.

Nu m-as fi intalnit niciodatd cu Emily, sotia mea, daca nu
s-ar fi rdzgandit in timp ce urma sa intre in masina ei dupa o pre-
legere despre istoria sociologiei pe care am sustinut-o la Nicosia.
S-a gandit la o intrebare si s-a intors in sala de conferinte pentru
a cere clarificari, fapt ce avea sa aibd consecinte decisive. In mod
similar, daca nu as fi acceptat invitatia unui prieten de a ma alatura
lui intr-o vizita la indepartatul Munte Athos, nu l-as fi intalnit pe
périntele Maximos, cilugarul charismatic', parintele care a devenit
subiectul mai multor cérti pe care le-am scris?, inclusiv al acesteia,
conducandu-mad spre o schimbare radicala a vietii mele spirituale
si a carierei mele profesionale.

Evenimente intdmplatoare care ne modeleaza si ne remodeleaza
permanent viata - atat in sens pozitiv, cat si in sens negativ — s-au
numadrat printre subiectele pe care le-am discutat cu prietenul meu,
artistul si colegul Mike Lewis, in timp ce luam micul dejun intr-o

! Cf DEX, care detine un ansamblu de date spirituale deosebite, coborate prin
Dubhul Sfant asupra comunitétilor sau asupra unui anumit individ. (N. red.)

*  Vezi in acest sens ,trilogia atonitd”, cele 3 titluri de Kyriacos Markides pu-
blicate la Editura Herald, care il au ca personaj principal pe parintele Maximos:

Muntele tdcerii, Darurile desertului si cea de fatd. (N. red.)
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dimineatd calda de octombrie in Bar Harbor, cunoscutul oras tu-
ristic situat pe Mt. Desert Island din Maine. Mike si cu mine aveam
interese comune si, de mai multi ani, ne intdlneam deseori si aveam
discutii libere despre viata academicd, abordand si teme mai largi din
politica, istorie si religie. In ultima perioadi flecaream despre istoria
»contrafactuald”. Améandoi citiseram lucrarile unor istorici de frunte
care speculau despre cum ar fi putut evolua istoria daca nu ar fi existat
evenimentele aparent accidentale care au avut efecte cataclismice.!
— Imagineaza-{i, i-am spus lui Mike in timp ce ne aminteam
de anii nostri de studentie, ca toate acele ganduri chinuitoare de
genul ,,ce ar fi fost dacd” s-ar fi petrecut cu adevdrat. Ce ar fi fost
dacd glontul lui Oswald l-ar fi ratat pe presedintele Kennedy? Ce
ar fi fost daca Sirhan era prins la timp, exact cand era pe punctul
de a-l impusca pe Robert Kennedy, un favorit al alegerilor pre-
zidentiale care se apropiau? Istoria Americii si a lumii ar fi fost
diferitd. Ce am fi facut? Schimba un astfel de eveniment-cheie, iar
istoria, la fel ca si viata noastrd, ar urma o directie radical diferita.
Ne-am gandit la multitudinea de evenimente aparent intampla-
toare care au modelat istoria si biografiile noastre si am ajuns la con-
cluzia ca, intuitiv, ,,stiam” ¢ trebuie sa existe un nivel mai profund de
realitate care sfideaza intelegerea noastra rationald si cd toate lucrurile
care se petrec in viata noastra si in istorie nu pot fi intamplatoare.
Avand in vedere lucrarile unor mari intelepti, i-am impar-
tasit prietenului meu cateva ganduri cu caracter speculativ. Am
considerat cd fiecare eveniment apare dintr-un ocean infinit de
probabilitati si de posibilitati care existd in Ratiunea lui Dum-
nezeu. Odata ce un eveniment probabil devine fapt concret, ca
urmare a alegerilor si deciziilor umane, intreaga istorie a lumii
urmeaza o cale diferitd. Apar noi situatii cu serii de probabilitati
infinite, intru totul noi, care asteaptd momentul de a deveni rea-
litdti concrete. Aceasta se intampld datorita libertatii cu care noi,
oamenii, suntem inzestrati ca fiinte cu constiinta de sine. S-ar
putea spune cd suntem impreuna lucratori cu Dumnezeu. Se pare

' Robert Cowley, ed., The Collected What If? (New York: G.P. Putnam’s Sons, 2001).
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ca istoria ar fi produsul alegerilor i actiunilor umane care se des-
fasoard in intelepciunea infinitd a Voii Dumnezeiesti. Iar ceea ce
este valabil referitor la istorie este valabil referitor si la biografiile
noastre individuale.

— Nu as sta aici cu tine in aceasti cafenea din Bar Harbor, i-am
spus lui Mike, daca oricare dintre miriadele de intalniri aparent
nesemnificative si intamplatoare din viata mea nu ar fi avut loc.

— La prima vedere, se poate concluziona cu usurinta ca atat
istoria, cat si viata noastrd sunt rezultatele unor evenimente in-
tamplatoare, a subliniat Mike.

— Acesta este un mod de a intelege lucrurile. Putem spune
cd atat istoria, cit si traiectoriile vietii noastre sunt arbitrare, re-
zultatele unor coincidente aparent lipsite de sens. Din afara, cel
putin, asa se vede. Istoria si biografia sunt rezultatele unor siruri
de intdmplari. Darvinistii si-au bazat teoria pe presupunerea ca
evolutia este produsul unui numar infinit de evenimente intim-
platoare si lipsite de sens. O maimuta care se prosteste jucandu-se
cu vopsele si cu panze va crea in cele din urma o Mona Lisa!
Cu toate acestea, asta este doar o presupunere absurda care este
luata drept reguld cioplita in piatra. Un filosof cabalist de seama,
mistic reputat, mi-a spus odata: ,,O situatie ezotericd are loc de
fiecare data cand conditiile externe sunt pregatite”. El sustinea ca
lucrurile nu sunt intamplatoare — asa cum cred darvinistii -, ci
mai degraba sunt rezultatele unor cauze profunde, de dincolo de
taramul stiintei sau al gandirii rationale. Cred ca toti misticii din
intreaga lume ar impartasi acest punct de vedere.

Am continuat spunandu-i prietenului meu ca, dacé presu-
punem cd toate experientele noastre personale sunt produse ale
evenimentelor intamplatoare, iar daca istoria, ca si evolutia bio-
logica, este si ea rezultatul unor evenimente intamplatoare, atunci
singura concluzie pe care o putem trage este ca viata insasi este
absurda si lipsitéd de sens si ca omul, asa cum sustin existentialistii
francezi, este o gluma cruntd. Eu, personal, resping o astfel de
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concluzie nu numai pentru cé este nihilistd, ci si pentru ca sunt
de parere ci este falsd.

Un ascultator din afara, care ne-ar fi auzit conversatia in acea
dimineatd insoritd de octombrie, nu ar fi putut sd nu-si dea seama
ca temele despre care vorbeam reflectau in mare masurd preo-
cupdrile noastre in ceea ce priveste imbatranirea si intelegerea
iminentei mortii noastre. Tocmai intraserim amandoi in decada
60+ a vietii, cu toate emotiile potential nelinistitoare pe care le
dezvaluie un astfel de moment de cotiturd. Eram constienti intr-un
mod profund, visceral ca strabatem ultima parte a célatoriei vietii
noastre. [-am reamintit prietenului meu, in gluma, ca, pe baza
statisticilor nationale actuale, ne-am mai putea astepta la cate-
va decenii de viatd dacd am fi binecuvantati cu o sdnatate buna.
Cativa dintre colegii nostri de odinioara, de la Universitatea din
Maine unde am predat pentru mult timp, murisera deja, alii se
retrasesera la Sunbelt, iar altii incepusera s se lupte cu probleme
de sandtate geriatrice.

Prin urmare, nu este de mirare c&, in afard de politica si de
sanatate (comparandu-ne nivelul de colesterol si impartasind cele
mai recente cercetiri medicale despre prostate marite), in con-
versatiile noastre apareau adesea subiecte precum spiritualitatea,
natura mortii si posibilitatea vietii de dupa viata.

Intrebiri de importantd fundamentald au ajuns s ne defi-
neascd viata profesionala tot mai mult. Operele de arta ale lui Mike
au fost initial picturi in ulei prezentand teme freudiene si sociale,
evoluand de-a lungul anilor cdtre imagini jungiene care, la randul
lor, au deschis calea pentru interesul sdu actual de a folosi peisajul
din Maine ca metafora a realitatilor mistice, interioare. Asemenea
lui, si eu mi-am inceput cariera de sociolog concentrandu-ma pe
politicd si pe miscarile nationaliste. Dar, datorita unei serii de
coincidente neobisnuite, am trecut la studierea vindecatorilor,
calugdrilor, pustnicilor si parintilor duhovnicesti, reputati speci-
alisti in realitati nevdzute, din intreaga lume.



