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CAPITOLUL |

NECESITATEA RELIGIEI

Dintre toate fortele care au lucrat si lucreaza inca pentru
amodela destinele speciei umane, este cert ca niciuna nu s-a
dovedit mai puternica decat cea care se manifesta prin religie.
Toate organizatiile sociale sunt animate discret de aceasta
putere speciald, din care deriva cel mai hotarator factor de
coeziune ce a actionat vreodata in sanul comunitatilor uma-
ne. Este evident pentru toata lumea ci, deseori, legaturile
de ordin religios s-au dovedit a fi mai puternice decat cele
rasiale, regionale, sau chiar ereditare. Este binecunoscut
faptul ca oamenii care se inchina la acelagi Dumnezeu si
cred In aceeasi religie s-au ajutat reciproc mai mult §i mai
constant decat cei cu aceeasi origine, sau chiar decat fratii.

Au existat varii tentative de a descoperi inceputurile
religiei. In toate vechile religii de care avem cunostinta astizi
se afirma ca ele sunt, toate, supranaturale, ca nu sunt, ca sa
zicem asa, rodul creierului omenesc, provenind de undeva
din afara lui.

Doua sunt teoriile care au dobandit oarecare credit in
fata specialistilor moderni. Una tine de spiritul teoriei religiei,
cealalta de evolutia ideii de Infinit. O tabdra sustine cd ideile
de ordin religios provin din cultul strimosilor; cealalta, ca
religia provine din personificarea puterilor naturii. Omul
doreste sa pastreze vie amintirea rudelor decedate si este
convins ca ele triiesc chiar daca trupul a putrezit. El vrea sa
le aduca de mancare si, intr-un anume sens, sa le venereze.
De aici s-a dezvoltat ceea ce numim ,religie”.



8 JNANA YOGA

Studiind vechile religii ale egiptenilor, babilonienilor,
chinezilor si multor altor etnii din America si de auirea,
putem depista indicii clare ale faptului ca acest cult al stra-
mosilor a constituit inceputurile religiei. In Egiptul antic,
sufletul a fost conceput ca un dublu. Fiecare corp omenesc
continea in el o alta fiinta foarte asemanatoare; iar cind omul
murea, acest dublu iesea din trup si continua sa traiasca.
Insd viata acestui dublu se prelungea numai atita vreme cat
trupul defunctului rimanea intact. Iata de ce egiptenii aveau
atdta grija sa pastreze corpul nevatamat. Acesta este motivul
pentru care au construit acele imense piramide unde pastrau
corpurile. Caci, daca oricare parte a corpului exterior era
vatamata, dublul ar fi fost si el vatamat in acelasi fel. Este
limpede ca aici avem de-a face cu un cult al stramosilor.

Ideea dublului apare, putin diferita, si la vechii babi-
lonieni. Dublul si-a pierdut orice simtdmant de iubire; el
ii infricosa pe cei vii pentru a-i da de mancare si de baut si
pentru a-] ajuta in diverse moduri. El si-a pierdut chiar si
sentimentele avute fata de propriii copii si de sotie. Gasim
urme ale acestui cult al stramosilor si la vechii hindusi. Se
poate spune ca si in China antica baza religiei a constituit-o
cultul stramosilor, cult ce inrdureste inca intreg cuprinsul
acestei tari uriase. De fapt, singura religie despre care putem
spune ca infloreste in China este cultul straimosilor. Acesta
pare sa fie un argument solid in favoarea teoriei potrivit
cdreia in cultul stramosilor se regasesc inceputurile religiei.

Pe de alta parte, exista specialisti care, studiind vechile
texte indo-europene, demonstreaza ca religia provine din
cultul naturii. Desi gasim dovezi ale cultului stramosilor pre-
tutindeni in India, cele mai vechi texte nu il amintesc defel.
In Rig-Veda Sambhita, cel mai vechi text indo-european, nu
gdsim nicio consemnare a sa. Specialistii moderni considera
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cd acolo se vorbeste despre cultul naturii. Mintea omeneasca
pare a se stradui sa traga cu ochiul in spatele scenei. Zorile,
seara, uraganul, coplesitoarele si maretele forte ale naturii,
frumusetile ei, au provocat mintea omeneasca, facand-o
sa aspire a patrunde dincolo de aparente, pentru a intelege
cate ceva despre toate acestea. Pe parcursul acestor strada-
nii, oamenii au Inzestrat respectivele fenomene cu atribute
personale, dandu-le suflete si corpuri, uneori minunate,
alteori transcendente. Cu fiecare asemenea tentativa, aceste
fenomene devin simple abstractiuni, personificate sau nu.
Tot asa stau lucrurile si la vechii greci; intreaga lor mitologie
nu reprezinta decat un cult abstractizat al naturii. Situatia
este similara la vechii germani, la scandinavi si la toate cele-
lalte neamuri indo-europene. Astfel, se aduce un argument
solid in favoarea tezei potrivit cireia religia isi are originile
in personificarea fortelor naturii.

Desi par contradictorii, aceste doua conceptii pot fi
reconciliate in baza unui al treilea punct de vedere care,
dupa opinia mea, reprezinta veritabilul germene al religiei
si pe care propun sa-1 numim efortul de a depasi limitarile
simturilor. Cand omul merge sa caute spiritele propriilor
stramosi, adica, spiritele mortilor, el doreste sa intrezareasca
ce se va intampla dupa ce trupul putrezeste. Tot astfel, cand
el doreste sd inteleaga puterea care actioneaza in spatele
coplesitoarelor fenomene ale naturii.

In oricare dintre aceste cazuri, un lucru e sigur: faptul ci
el doreste sa depaseasca limitarile simturilor. El nu poate fi
satisfacut cu ceea ce i ofera simturile sale, dorind sa mearga
dincolo de ele. Nu avem nevoie de o explicatie misterioasa.
Mi se pare cit se poate de firesc ca primele rudimente ale
religiei sa vina prin intermediul viselor. Este posibil ca ideea
nemuririi sa-i fi venit prima oara omului prin intermediul
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viselor. Nu este visul o stare intru totul minunata? Dupa
cum stim, copiii si oamenii lipsiti de educatie nu considera
starea somnului cu vise foarte diferita de starea de veghe.
Ce poate fi mai firesc decat faptul cd, pana si in somn, cand
corpul pare a fi mort, mintea isi continua activitatile ei so-
fisticate, potrivit unei logici naturale? De ce sa ne miram
daca oamenii vor conchide imediat c3, in clipa cand trupul
dispare pentru totdeauna, activitatile acestea vor continua?

In opinia mea, supranaturalul isi giseste astfel o expli-
catie mult mai fireasca, prin intermediul ideii de vis, mintea
omeneasca evoludnd spre conceptii din ce in ce mai Inalte.
Desigur, cu timpul, marea majoritate a oamenilor au ajuns la
concluzia ca aceste vise nu se verifica in starea lor de veghe si
cd in timpul somnului cu vise omul nu are experiente noi, ci
recapituleaza, pur si simplu, experientele din starea de veghe.

Dar, pana sa se ajunga aici, cautarea incepuse, o cautare
launtrica, omul epurat de pasiuni continuand sa investigheze
tot mai profund diferitele etape ale mentalului, descoperind
niveluri superioare atat starii de veghe, cat si somnului cu
vise. Regasim aceasta stare de constiinta in toate religiile
organizate ale lumii sub numele de ,extaz” sau ,inspiratie”.
Se spune despre profetii si mesagerii care au fondat religiile
organizate cd au avut acces la stari de constiintd ce nu erau
nici veghe, nici somn, in care au avut contact direct cu o noud
serie de realitati legate de ceea ce se numeste taramul spiritual.
Acolo, ei au realizat anumite lucruri intr-o maniera mult mai
intensa decat realizam noi lucrurile in starea noastra de veghe.

S3 ludm ca exemplu religia brahmanilor. Se spune ca
Vedele au fost scrise de Risi. Acesti Risi au fost niste intelepti
care au realizat natura profunda a lucrurilor. Definitia exacta
a cuvantului sanscrit risi este ,Vazator al Mantrelor” - al
gandurilor transmise in imnurile vedice.
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ADEVARATA NATURA A OMULUI

Omul se agatd cu mare tenacitate de simturi. Totusi, ori-
cat de solida ar considera el lumea exterioara in care traieste
si se misca, In viata indivizilor si a neamurilor vine o vreme
cand, involuntar, se intreaba daca acest spectacol este real.
In apropierea mortii, chiar si o persoani care nu giseste ni-
ciodata ragazul sa cerceteze validitatea simturilor, care este
ocupata in fiece moment cu o anume placere senzoriala, va
fi silita sa se intrebe daca tot acest spectacol este real.

Religia incepe cu aceasta intrebare si sfarseste prin a-i
da raspunsul. Chiar si In timpuri imemoriale, care nu au
fost consemnate de istorie, in tainica lumina a mitologiei, la
inceputurile civilizatiei, oamenii si-au pus aceeasi intrebare:
,Unde duc toate astea? Ce este real?”

Una dintre cele mai poetice upanisade — Katha Upanisad -
incepe astfel: ,,Cand moare un om, incepe o controversa. Unii
spun ca el a disparut pentru totdeauna, ceilalti ca el traieste
in continuare. Care este adevarul?”

S-au oferit rispunsuri diferite la aceasti intrebare. Intre-
gul domeniu al metafizicii, filosofiei si religiei abunda in varii
rispunsuri la aceastd problema. In acelasi timp, au existat ten-
tative de suprimare a ei, de oprire a nelinistii sufletesti care-1
face pe om sa se intrebe: ,,Ce este dincolo? Ce este real?” Dar
atata timp cat moartea este ineluctabila, toate aceste tenta-
tive de suprimare se vor dovedi zadarnice. Putem spune ca
nu vedem nimic dincolo, indreptandu-ne toate sperantele si
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aspiratiile exclusiv asupra momentului prezent, straduindu-ne
din toate puterile sa nu ne gandim la nimic care sa depaseasca
lumea senzoriali; si, poate, toate cele din exterior ne ajuta sa
nu depasim aceste limite foarte inguste. Lumea intreaga poate
sa comploteze pentru a ne impiedica sa ne largim orizontul
mental dincolo de prezent. Cu toate acestea, atata timp cat
exista moarte, problema trebuie sa fie pusa iar si iar: ,Este
moartea sfarsitul tuturor acelor lucruri de care ne agatam,
de parca ar fi cele mai adevarate dintre toate realitatile, cele
mai durabile dintre toate lucrurile?”

Lumea se topeste intr-o clipa si dispare pe veci. Cand
se afld la marginea unei prapastii dincolo de care se casca
un abis infinit, orice suflet, oricat de impietrit, trebuie sa
dea inapoi si sa se intrebe daca toate acestea sunt reale.
Sperantele pe care le-am nutrit in viata, sperante construite
cu intregul potential de energii al unei minti extraordinare,
dispar intr-o clipa. Sunt ele reale? Aceasta intrebare trebuie
sa-si gaseasca raspunsul. Odata cu trecerea timpului, intre-
barea devine tot mai stringenta.

Apoi, existd dorinta de a fi fericit. Alergaim dupa una sau
alta pentru a fi fericiti; ne construim cu obstinatie o cariera
in lumea exterioara a simturilor. Daca intrebi un tanar care
are succes in viatd, va spune ca asta este realitatea; si este
cu adevarat convins cd asa stau lucrurile. Cand acelasi om
imbatraneste si vede cum norocul il ocoleste mereu, va spu-
ne, probabil, ca asta este soarta. El descoper4, in sfarsit, ca
dorintele sale nu pot fi implinite. Oriunde merge, da de un
zid impenetrabil, dincolo de care nu poate sa treaca.

Fiecare activitate a simturilor duce la o reactie. Totul este
efemer. Placere, necaz, lux, avere, putere si saracie, chiar viata
insdsi, toate sunt efemere.
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Omenirea poate sa adopte numai doua atitudini. Una
dintre ele este de a crede, precum nihilistii, ca totul este ni-
micnicie, cd nu stim nimic, ca nu putem sti niciodata nimic,
nici despre viitor, nici despre trecut, ba chiar nici despre pre-
zent. Cdci trebuie sa ne amintim ca acela care neaga trecutul
si viitorul si doreste sa se agate de prezent este pur si simplu
nebun. Ar fi tot atat de lipsit de logica precum cineva care,
negand tatal si mama, afirma existenta copilului. Negarea
trecutului i a viitorului echivaleaza cu o negare a prezentului.
Aceasta este una dintre atitudini, cea a nihilistilor. Nu am vazut
niciodata vreun om care sa fi devenit cu adevarat nihilist, fie
si pentru o clipa. Este mult mai usor sa vorbesti despre asta.

Apoi, exista cealalta atitudine - sa cauti o explicatie, sa
cauti realitatea, sa descoperi, in miezul acestei lumi mereu
schimbatoare si efemere, ce anume este real. Exista ceva
care este real in acest corp care este o alcatuire de molecule
materiale? Mintea omeneasca a cautat raspunsul la aceasta
intrebare de-a lungul secolelor. In timpuri foarte indepirta-
te, descoperim strafulgerari de lumina in mintea anumitor
oameni. Chiar in acele vremuri, omul a facut un pas dincolo
de acest corp, descoperind ceva care nu este acest corp
exterior, desi seamana mult cu el, ceva desavarsit, perfect
si care dainuie chiar si cand acest trup dispare.

Dupa cum citim in imnurile din Rig-Veda adresate zeului
focului care arde trupul mort: ,Poarta-l, o, focule, in bratele
tale, cu blandete, daruieste-i un trup desavarsit, un trup stra-
lucitor, poarta-l acolo unde traiesc stramosii, unde nu mai
este Intristare, unde nu mai este moarte”. Veti gasi aceeasi
idee in toate religiile. Si descoperim o altd idee impreuna cu
ea, anume faptul semnificativ ca, fara nicio exceptie, toate
religiile sustin ca omul se afla intr-o stare de decadere fata de
ceea ce era odata, fie ca exprimarea acestui lucru se face prin
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limbajul voalat al mitologiei, in termenii lipsiti de echivoc
ai filosofiei sau in superbe vesminte poetice.

Faptul cd omul din prezent se afld intr-o stare de deca-
dere fata de ce era odata reiese limpede din toate scrierile
sfinte si din toate mitologiile. Acesta este grauntele de ade-
var din povestea caderii lui Adam, prezenta in scripturile
iudaice. Acelasi lucru este repetat iar si iar in textele sacre
ale hindusilor. Este vorba despre visul unei perioade pe care
ei o numesc Epoca Adevarului, cand niciun om nu murea
decit dacd dorea sa moara, cand putea sa-si pastreze corpul
atata vreme cat dorea sa o faca, iar mentalul lui era pur si
puternic. Raul si necazul nu existau; iar epoca actuala este
o denaturare a acelei stari de perfectiune.

Pe de alta parte, avem pretutindeni povestea potopului,
care constituie o dovada a faptului ca toate religiile consi-
derd epoca actuala un declin. Ea a devenit din ce in ce mai
depravatd, pana cand potopul a inghitit o mare parte din
omenire, moment in care a inceput un nou ciclu ascendent,
o lentd evolutie pentru a atinge iar acea stare de puritate pri-
mordiald. Cunoasteti cu totii povestea potopului din Vechiul
Testament. Aceeasi poveste apare si la vechii babilonieni,
la egipteni, chinezi si hindusi.

Manu, marele intelept din vechime, se ruga pe malul
Gangelui, cand un pestisor a venit si-i ceard protectie, iar
inteleptul I-a pus intr-un ulcior cu apa pe care-1 avea cu el.
»Ce doresti?”, a intrebat Manu. Pestisorul i-a spus ca era
urmarit de un peste mai mare si ca dorea protectie. Manu a
luat pestisorul acasa. A doua zi dimineata, el devenise mare
catulciorul. ,Nu mai pot trdi in acest ulcior”, a spus pestiso-
rul. Manu l-a pus intr-o cisterna, dar a doua zi, pestele era
mare cat cisterna si i-a spus cd nu mai putea trai acolo. Asa-
dar, Manu I-a dus la un fluviu.
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MAYA S| ILUZIA

Aproape toti ati auzit de cuvantul Maya. El este, de re-
gula, incorect folosit pentru a desemna iluzia, amagirea, sau
ceva similar. Insi teoria referitoare la Maya constituie unul
dintre pilonii filosofiei Vedanta; prin urmare, este necesar
sa fie corect inteleasd. Va rog sa aveti putind rabdare, caci
exista pericolul de a o intelege gresit.

Conceptul de Maya apare mai intdi in literatura vedica,
avand acceptiunea de amagire; dar, la vremea respectiva,
nu se ajunsese la teoria corectd. Gasim pasaje precum ,,Prin
Maya lui, Indra a luat diferite forme”. Este adevarat ca aici
Maya semnifica un fel de magie si gasim multe alte pasaje
unde termenul are aceeasi acceptiune.

Apoi, cuvantul maya dispare complet din texte, timp
in care ideea se dezvolta. Mai tarziu, s-a pus intrebarea:
»De ce nu putem cunoaste aceasta taina a Universului?” Iar
raspunsul dat este foarte semnificativ: ,Deoarece vorbim
aiurea si deoarece suntem satisfacuti de lucrurile accesibile
simturilor si deoarece alergam dupa dorinte; prin urmare
noi acoperim Realitatea cu o pacla, ca sa spunem asa”. Aici,
cuvantul maya nu este folosit deloc, dar ni se sugereaza ideea
cd ignoranta noastra are drept cauza un fel de pacla care s-a
interpus intre noi si Adevar.

Mult mai tarziu, in una dintre ultimele upanisade, vedem
cum cuvantul maya reapare, dar de asta data acceptiunea
sa a suferit o transformare, primind multe noi semnificatii.
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S-au propus si repetat teorii, altele au fost acceptate, pana
cand, in sfarsit, ideea de Maya a prins definitiv contur.

Citim in Svetasvatara Upanisad: ,S4 stii ci natura este
Maya si Stipanul acestei Maya este Domnul Tnsusi”. Intor-
candu-ne la filosofii nostri, descoperim ca termenul Maya
a fost pervertit in diverse moduri, pana cand apare marele
Sankaracharya. Si budistii au pervertit putin teoria refe-
ritoare la Maya. Sub influenta budista ea a desemnat ceva
foarte similar cu ceea ce se numeste ,idealism”, aceasta fiind
semnificatia acordata, de regula, cuvantului maya in prezent.

Cand un hindus spune ca lumea este Maya, oamenii
inteleg imediat cd lumea este o iluzie. Aceasta interpretare
are o oarecare baza, provenind de la filosofii budisti, caci
a existat un curent filosofic care nu credea deloc in lumea
exterioard. Dar Maya, asa cum apare acest concept in faza
sa de maturitate deplina in Vedanta, nu este nici idealism,
nici realism, nici vreo teorie. Este, pur si simplu, afirmarea
unei stari de fapt — ce suntem si ce vedem in jurul nostru.

Dupa cum v-am spus anterior, oamenii prin intermediul
cdrora ne-au parvenit Vedele erau interesati s urmeze si
sa descopere principiile. Ei nu aveau timp sa se ocupe de
detalii, sau sa zaboveasca asupra lor, dorind sa patrunda
adanc In miezul lucrurilor. Ceva de dincolo ii chema, ca sa
ne exprimam astfel, iar ei nu puteau sd astepte. Descoperim,
imprastiate prin upanisade, anumite detalii ale unor teme
ce fac astazi obiectul stiintei moderne; adesea, ele sunt
infatisate foarte eronat dar, in acelasi timp, principiile lor
sunt corecte.

De exemplu, conceptul de eter, care face obiectul uneia
dintre ultimele teorii ale stiintei moderne, poate fi gasit in
textele noastre vechi in forme mult mai bine dezvoltate
decat cele ale teoriei stiintifice moderne despre eter, dar
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numai in principiu. Cand cei vechi incercau sa demonstreze
cum functioneaza acel principiu, comiteau multe greseli.
Teoria principiului vietii, care este atotpatrunzator, si fata
de care toate formele de viata din acest univers sunt doar
manifestari diferite, era inteleasa in timpurile vedice; ea se
regiseste in Brahmane. In Sambhita existi un lung imn de
lauda pentru Prana, energia primordiala care se manifesta
in toate ipostazele vietii.

In treacit fie spus, s-ar putea si vi intereseze si stiti ci
teoriile filosofiei vedice privitoare la originea vietii pe acest
pamant sunt foarte asemanatoare cu cele avansate de oame-
nii de stiintd moderni din Europa. Toti cunoasteti, desigur,
teoria potrivit careia viata provine de pe alte planete. Unii
filosofi vedici promoveaza vechea doctrina ca viata provine
de pe Luna.

Ajungand la nivelul principiilor, vedem ca acesti gandi-
tori vedici au marele curaj si uimitoarea indrazneala de a pro-
pune teorii ample si generalizatoare. Din punctul de vedere
al lumii exterioare, modul in care ei au solutionat misterul
Universului a fost cét se poate de satisfacator. Cercetarile
detaliate la care a recurs stiinta moderna nu au reprezentat
niciun progres in solutionarea problemei, deoarece eroarea
se afla la nivelul principiilor.

Daca, pe vremuri, teoria privitoare la eter nu a reusit
sa solutioneze misterul Universului, studierea detaliilor
respectivei teorii nu ne va apropia prea mult de adevar. Daca
teoria vietii atotcuprinzdtoare ar esua ca teorie, faptul de a-i
cerceta detaliile nu ar insemna prea mult, deoarece detaliile
nu schimba principiul Universului. Ceea ce vreau sa spun este
cd, prin demersul lor la nivel principial, ganditorii hindusi
au fost la fel de indrazneti, daca nu, in anumite cazuri, mai
indrazneti decat oamenii de stiinta moderni. Ei au facut
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unele dintre cele mai ample generalizari realizate vreodata,
oferind stiintei moderne teorii pe care aceasta din urma nu
le poate concepe nici macar ca teorii.

De exemplu, ei nu doar ci au reusit sa formuleze teoria
eterului, dar au mers pana la a clasifica mentalul drept o for-
ma inca mai rarefiata a eterului. Dincolo de ea au descoperit
un eter i mai rarefiat. Totusi, asta nu reprezenta o solutie.
Oricat de avansata ar fi fost cunoasterea lumii exterioare, ea
nu putea s rezolve problema.

»Dar noi abia am pornit pe drumul cunoasterii: asteptati
cateva mii de ani si vom avea solutia”, spune omul de stiinta.
»,Nu”, raspunde vedanticul, deoarece el a demonstrat dincolo
de orice indoiala faptul ca mintea este limitatd, ca nu poate
depadsi anumite limite precum timpul, spatiul si cauzalitatea.
Asa cum un om nu poate iesi din sine, tot astfel nimeni nu
poate sa mearga dincolo de limitele care i-au fost impuse
de legile timpului si spatiului. Orice tentativa de a rezolva
problemele legate de cauzalitate, timp si spatiu ar fi zadar-
nica, deoarece aceasta tentativa ar trebui sa porneasca de la
premisa existentei celor trei.

Ce inseamna, prin urmare, a afirma existenta lumii?
,Aceasti lume nu existi.” Ce inseamni aga ceva? Inseamni
cd ea nu are o existenta absoluta, ca exista numai in relatie
cu mentalul, cu mintea ta si cu mintea oricui altcuiva.

Percepem aceasta lume cu ajutorul celor cinci simturi,
dar, daca am avea incd un simt, am percepe mai mult din
lume. Dacd am avea inca unul in plus, lumea ne-ar aparea si
mai diferita. Prin urmare, ea nu are o existenta reald; nu are
o existenta neschimbdtoare, imuabila si infinita. Dar, vazand
ca lumea exista, nu putem spune nici ca este inexistenta;
cdci noi muncim ca niste robi pentru a ne gasilocul in ea si
cu ajutorul ei. Este un amestec de existenta si nonexistenta.



