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PREFATA

Kundalini, acest ax vertical situat chiar n centrul fiintei si
al universului, se afld la originea puterii omului, din care acesta
isi extrage si [de unde] infloreste totalitatea energiilor sale.

Adeptii traditiilor Trika, Krama si Kaula pun insa mai
degraba accentul pe linistea si armonia vie pe care ea le con-
fera decat pe puterile extraordinare dobéndite cu ajutorul ei.

Energia misterioasa pe care o trezeste kundalini yoga se
manifesta totusi cu o violentd nemaiintalnita si nu poate fi
controlati firi s ne expunem la un pericol real.’ Trebuie aga-
dar si abordam secretele sale cu ajutorul unui maestru care
apartine unei linii specializate in acest domeniu si care are o
experienta dovedita [in el].

Nu putem niciodata sublinia indeajuns efectele dezastru-
oase pe care le produce trezirea energiei Kundaliniin absenta
unei asemenea ghidari sau urméand un maestru lipsit de putere
si ignorant. De multe ori tulburarile grave observate la unii
mistici crestini — atribuite [uzual] isteriei — nu au alta cauza
decit o ascensiune defectuoasa a lui Kundalini; atunci cand
Kundalini isi schimba traseul, diferite afectiuni, precum pa-
ralizia, dispar la fel de brusc cum au aparut, fiind inlocuite cu

Unele devieri ale lui Kundalin, care provoaca depresie si nebunie, sunt

calificate drept demoniace. Vezi p. 126.
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KUNDALINI

altele, cum ar fi orbirea. Intelegem astfel prudenta maestrilor
$ivaiti fata de acest subiect si misterul in care aceste practici
au fost invaluite.

[Din acest motiv] nu existd niciun tratat in care sd fie
explicate In mod sistematic si clar practicile cunoscute ca eso-
terice (rahasya); exista doar aluzii dispersate ici si colo, in
diferite lucrari, ca niste capite de fan pe un camp. Totul a fost
spus si totusi numai un maestru initiat si inzestrat cu o viziune
de ansamblu poate sd patrunda misterul si sa opereze in mod
corespunzator asupra energiei Kundalini a unui discipol fidel
si devotat. Astfel, traditia este pastrata vie fara ca profanii sa
poatd avea acces la ea.

Eu nu m-am conformat acestui obicei si am strans o
mare parte dintre textele sau fragmentele [de text] despre
Kundalini, urmarind sa extrag din ele semnificatia profunda.
Am lasat totusi multe puncte obscure pentru a nu atrage pe-
deapsa maestrilor din vechime.

Obscuritatea care planeaza asupra subiectului nostru are
sialte cauze in afara de intentia de ocultare. Nu putem intelege
aceasta traditie yoghina, care cuprinde totalitatea experiente-
lor mistice, daca nu cunoastem metafizica generala a traditiei
Trika despre suflurile [subtile], despre Cuvant si fonemele
sale, despre silaba OM, mantra SAUH si diferitele practici
legate de aceasta mantra.

Aspectul obscur tine insa mai ales de insdsi natura energi-
ei Kundalini. Desi o resimtim cu intensitate si desi efectele sale
sunt remarcabile, ea rimane incomprehensibila si inexprima-
bila pentru intelect. Volume intregi de teorie nu ne pot da nici
ceamai micd idee despre ea si totusi, pentru cei care o traiesc,
ea este la fel de simpla ca insasi viata si chiar mai mult, ea este
insasi sursa intregii vieti. Dar cam anume putem defini viata?

14



PREFATA

Desi am adunat in aceastd carte textele sivaite despre
Kundalini, ea nureveleaza in intregime secretele sale, iar mis-
terul sdu raimane neatins. Este bine s precizam cu claritate ca,
in aceasta perioada, in care se dezvoltd o noua atractie pentru
trairile legate de Kundalini, nicio scriere, nicio reteta nu ne pot
face sa obtinem verticalitatea care este semnul si fructul unei
vieti interioare intense, prin care energia eliberata si deplin
stapanita este universalizata.

Desi, in prezent, apar din ce in ce mai multe marturii si
studii asupra acestui subiect, de foarte multe ori ele nu au nicio
legatura cu realitatea experimentala; majoritatea fenomene-
lor pe care ele le descriu reprezinta tulburari psihice, fantezii
ale imaginatiei sau o stare de tensiune din pricina eforturilor
prelungite de concentrare. Greseala cea mai raspandita este
sa credem ca vom putea trezi Kundalini daca ne concentram
asupra centrului dintre sprancene, asupra extremitatii nasului
sau a crestetului capului.

Este adevarat ca, in unele cazuri exceptionale de trairi
interioare spontane sau chiar [in cazul] unor exercitii susti-
nute, se pot produce unele manifestari sau simptome care
seamana cu experienta doritd, insa este vorba cel mult des-
pre semne preliminarii ale trezirii [unei forme] ,inferioare” a
lui Kundalini: suflul coboara din zona gatului pana in centrul
situat la baza coloanei. De fapt adevarata Kundalini consta
in ascensiunea energiei de-a lungul centrilor [de forta], pe
care, de aceea, o numim Kundalini ,ascensionata”. Aceasta
ascensiune este extrem de rara chiar si pentru yoghinii care
isi consacra [intreaga] viata acestui scop.

A face ca energia Kundalini sa se ridice cu succes nu este
o sarcind usoara: nu ne putem implica in aceasta practica fara
un maestru avizat si fard a avea acces la propria interioritate,
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KUNDALINI

cdci, dacd o viata mistica profunda se poate dezvolta si fara
cunoasterea sau fara practica ascensiunii lui Kundalini, nu
exista o practica deplina a acestei ascensiuni fara o viata misti-
cd autentica. Kundalini se poate trezi si ridica in mod spontan
pe fondul unei stari de reculegere continua, care nu are nimic
de-a face cu concentrarea: nu trebuie si ne concentram men-
tal, ci sd ne centrim in mod natural in Inima. Ar fi, de fapt,
paradoxal sa urmarim sa ne focalizam mintea asupra ridicarii
lui Kundalini, a carei trezire tine chiar de disparitia activitatii
mentale. Atunci cand yoghinul s-a interiorizat in starea [de
meditatie] (dhyana), Kundalini se poate ridica si [ poate] ajun-
ge la nivelul gatului, dar, dacd doreste sa o conduca in zona
capului, el trebuie sd aiba capacitatea de a ramane intr-o stare
de resorbtie profunda si neintrerupti'.

Am adunat in aceasta lucrare fragmente despre Kundalini
care sunt conforme invataturii scolilor nondualiste Kaula,
Trika si Krama pentru a va prezenta o viziune de ansamblu
coerenta. Acest studiu consta in traduceri si comentarii ale
textelor; el se inspira, in esenta, din opera capitala a lui Abhi-
navagupta, — ,Lumina Tantrelor” -, si din comentariul lui
Jayaratha la aceasta lucrare [ Tantralokaviveka]. Fragmentele
alese fac referire la cele mai inalte initieri interioare de ordin
mistic. Sunt, de asemenea, mentionate si alte dgama - cum
ar fi Vijiianabhairava, Paratrimsika, Malinivijaya, foarte dragi
casmirienilor, care dateaza probabil din secolele IV-VI -, co-
mentariile lui Ksemaraja, care a fost discipolul lui Abhinava-
gupta i a trdit la inceputul secolului al XI-lea, si chiar versurile
poetei Lalla, ce dateazd aproximativ din secolul al XIV-lea.

Observati ca textele alese difera de descrierile din siste-
mul hatha yoga si din numeroase tratate sSivaite, budiste sau

Samadhi sau samavesa.
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PREFATA

visnuite care sunt mai frecvent facute publice si [deci] mai
bine cunoscute.

Prima parte [a lucrarii] trateaza natura si diferitele ma-
nifestari ale lui Kundalini, ,fiziologia” sa [subtila], conditiile
trezirii, ascensiunii si desfagurarii sale, [pornind] de la per-
spectiva experientei [individuale] a yoghinului si [mergand]
panad la manifestarea sa la nivel cosmic. Aceasta parte cuprinde
traducerea unor fragmente din capitolele al IV-lea si al V-lea
din Tantraloka.

A doua parte a lucrarii incepe cu scurte fragmente de
cateva pagini din Tantraloka, care descriu initierile numite
vedhadiksa, in care guru, cu ajutorul propriei sale Kundalini,
patrunde in corpul discipolului pentru a-i ,strapunge” centrii
[de forta] si a genera In el anumite efecte ale ascensiunii lui
Kundalini. Apoi sunt traduse si analizate doui texte: Sakta-
vijfiana este un scurt tratat atribuit unui anume Somananda,
pe care nu trebuie si-1 confunddm, dupa parerea noastra, cu
marele Somananda, maestrul lui Utpaladeva si autorul lucrarii
Sivadrsti. Aceasti lucrare [Sakmmjﬁdna], care este dedicata
doar etapelor ascensiunii energiei Kundalini, ofera numeroase
precizari pe care nu le gasim [nicdieri] In alta parte.

Lucrarea Amaraughasasana scrisa de Goraksanatha, desi
nu apartine scolilor Kaula si Trika, joaca un rol intermediar
intre scolile vechi si sistemul hatha yoga.

A treia parte a lucrarii, care ofera traducerea partii esen-
tiale a capitolului al XXIX-lea din Tantraloka, lamureste sem-
nificatia autentica a cdii esoterice si a Sacrificiului Primordial
(adiyaga sau kulaydga), [in contextul cdruia] existd o practi-
ca - caryakrama - asociata cu ridicarea lui Kundalini.

As fi vrut sd dedic aceasta carte lui Swami Lakshman
Brahmacarin, care m-a sustinut intotdeauna in studiul tex-
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KUNDALINI

telor, sau gurului meu, Sri Radha Mohan Lalji Adhauliyal, a
carui purd eficientd mistica m-a ajutat sa traiesc fara niciun
ajutor sau mijloc intermediar marea experienta a lui Kundalini,
dar, nefiind incurajata [de catre ei] sa public aceasta lucrare -
[care constituie] in ochii lor o actiune destul de temerara-, o
dedic ,sarpelui profunzimilor™, care asteapta cu ribdare, de
milenii intregi, un semn de recunostinta.

Fapt putin cunoscut, acest maestru, cunoscut si sub numele de Bhai
Sahib si considerat un sfint, face parte din linia sufi Nagshbandiyya
Mujaddidiyya si este §i maestrul unei alte practicante celebre a cdii sufi,
Irina Tweedie, prietena a lui Lilian Silburn. (N. red.)

2

Kundalini sub forma miticd a garpelui Ahirbudhnya. Vide supra. (N. red.)
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KUNDALINT YoGA

RITM S$I VIBRATIE






Trezirea lui Kundalini este, intr-un anumit sens, trezirea
energiei cosmice latente care salasluieste in fiecare fiinta uma-
nd §i care este totodata sursa tuturor puterilor, a intregii forte,
a tuturor formelor de viatd de care fiinta umana este capabila.

Yoga lui Kundalini nu este o practica secundara: ea con-
duce la trezirea, stipanirea si manifestarea acestei energii
fundamentale. De asemenea, ea face parte dintr-un sistem
energetic complet, ale carui manifestari sunt inglobate intr-un
mod concret si viu de Kundalini, sub diversele ei denumiri.

Ca energie constientd, Kundalini se afla la originea celor
doua curente care guverneaza viata: prana, energia vitala, si
virya, puterea virila intr-un sens larg, prima punand accentul
pe aspectul manifestat al energiei si a doua pe intensitatea sa
diamantina. Acestea sunt cele doud manifestari ale vitalitatii
profunde (ojas), din care ele emana inainte de a se contopi
intr-o singura energie, de o savoare unica (samarasya), bea-
titudinea specifica fuziunii dintre viata instinctuala si viata
interioara si mistica. Astfel, virya - puterea in actiune - in-
clude toate formele de eficienta si anima toate aspiratiile, fie
ca sunt amoroase, artistice sau mistice.

Kundaliniyoga este astfel incoronarea ciii energiei', cale
superioara si completa pe care o recomanda sistemul Kula,

In tentativa de unificare terminologici in limba romani din lucririle
colectiei Tantra a Editurii Herald, Calea lui Siva este numiti Mijloacele
Divine, Calea Energiei (Sakti) este numiti Mijloacele Puterii, iar Calea

individului este numita Mijloacele Individuale. (N. red.)
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KUNDALINI

dar, dat fiind faptul ca tine de corp, ea tine si de calea inferioara
numiti calea individuala'.

Intrucit practicile tantrice urmiresc trezirea si controlul
energiei Kundalini, nu putem intelege veritabila semnificatie
a tantrismului fard o cunoastere reala a lui Kundalini.

In lucrarea sa, Tantraloka, Abhinavagupta distinge trei cdi principale.
El consacri capitolul ITT Ciii lui Siva, [Mijloacelor Divine], in care trateazi
in esentd eficienta mantrei supreme, Eul, AHAM, izvoratd din fuziunea
fonemelor A (Siva), HA, energia, si M, fiinta individuala. Kundalini
apare aici ca fiind energia universala si plenara (pirnakundalini), inca
nediferentiata de Siva. Capitolul IV trateazi [Mijloacele Puterii, Calea]
Energiei (Sakti), cea a discernamantului si intuitiei mistice, in care kundalini
ascendenta (trdhvakundalini), precum si cauzele naturale (iubire, aspiratie)
reprezintd [instrumentele] ce favorizeaza aceastd ascensiune. (Vezi a treia
parte [a prezentei lucriri], cap. 2-3). Capitolul V prezinta calea individuala
[Mijloacele Individuale], aviand ca principal instrument Actiunea. [Aici]
sunt descrise foarte detaliat diferitele aspecte ale experientei yoghinului
legate de energia suflului (pranakundalini) (vezi partea I [a prezentei

lucrari], cap. 2-6).
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Dansul lui Siva

,Cand freamati, Tu manifesti lumea intreagd’,
exclama Utpaladeva, sdarbdtorind dansul lui
Siva.

(S. st., XIII. 15)

Siva, esenta unica a intregii existente, este, de asemenea,
Domnul Dansului (Nataraja). Intr-una dintre numeroasele sale
maini el tine toba [damaru] ale carei vibratii sonore dau naste-
re Universului, generand timpul si spatiul; cu alta el tine Focul
Resorbtiei'. Miscarea dansului ascunde esenta sa, ficind si
se roteasca in jurul sau flacarile manifestarii, in timp ce Focul
Resorbtiei, maturand totul, o reveleaza; el rimane imobil in

centrul acestei duble actiuni, focar al tuturor fortelor, mani-

Focul [Resorbtiei] consuma egoul, cici acest dans mistic, liber si spon-
tan, se desfasoara pe scena inimii fiintei umane pe care o umple de fericire.
Numeroase sculpturi indiene il reprezinta pe Nataraja dansand pe un pie-
destal de lotus, in timp ce demonul uitdrii il contempld, intins la picioarele
sale. Inconjurat de un cerc de fliciri - simbol al gloriei sale omniprezente —,
Domnul Dansului, rotindu-se in jurul propriei axe, atrage in vortexul siu
intregul Univers. Imobilitatea axei verticale in jurul cdreia se realizeaza
migcarea contrasteaza cu intensitatea gesturilor divinului dansator. Oare
nu am putea sd o recunoastem pe Kundalini controlata in forma Regelui
Serpilor, drept si orizontal, pe care, in unele sculpturi, Siva il poarti dea-

supra capului sau?
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KUNDALINI

festand, impasibil, energiile cele mai teribile, miscarile opuse
ale emanatiei si resorbtiei, ocultarii si gratiei, contractiei si
expansiunii.

Energia sa, marea [Mama] Kali, cu care el formeaza un
tot indivizibil, propaga in intregul Univers ritmul acestui dans
cosmic. Aceasta este esenta lui Kundalini, sursa tuturor rit-
murilor vietii; ceea ce ea genereaza este doar ritm si niciun
nivel nu-i scapa. Pentru a intelege rolul pe care ea il joacd in
fiinta umana si in Univers, trebuie sa o privim din perspectiva
acestui freamat divin a carui expresie privilegiata este si pe
care ea il reproduce in fiecare etapa.

Abhinavagupta afirma:

Siva, constient, liber, avand o esenta transparenta, vibreaza
neincetat, iar aceastd energie suprema ajunge pand la extremi-
titile organelor senzoriale'; El nu este atunci decét beatitudine
si, odatd cu El, vibreazi intregul Univers. In realitate, nu vid
unde-si mai are locul acest [simplu] ecou care este transmigratia.”

Astfel, energia Kundalini nu este decat vibratie — unda
vibratorie a emanatiei, vibratia din ce in ce mai subtild a re-
sorbtiei -, o vibratie de inalta frecventa.

Fizicienii recunosc, in prezent, importanta vibratiei si
rolul sau fundamental ca principiu al unitatii, insa intentia
noastra nu este sa explicim textele in lumina fizicii moderne.
Traditiile din Casmir fac referire la vibratie mai devreme de
secolul al IX-lea d.Hr.; ele ii cunosc puterea, diferitele forme
si urmaresc sa [ne] transmita aceasta prin intermediul unor
descrieri precise si concrete. Ele vorbesc despre ,tremurat”
(calatta), despre trepidatia unui pumn strans si deschis brusc,

Vezi pp. 183, 223 varful uzat al lingurii ritualice prin care curge in foc
ofranda [nectarului] ce provine din organele divinizate.
Citat in M.M. ¢ 8. In sanscritd p- 196, in traducere, p. 90.
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despre prima unda a unei ape linistite, despre furnicaturi
(pipilika), iar termenii care desemneaza energia Kundalini
sunt de o asemenea bogatie, incat nu-i putem traduce res-
pectand toate nuantele.

Substantivele spanda, spandana, termenii generici
[pentru ,vibratie”], parispanda, ,vibratia intensa si complet
subtild”, si nihspanda, ,totalitatea vibratiilor din interiorul
unui obiect” deriva din radacina spand-, ,,a vibra”, in timp ce
sphuratta desemneaza ,vibratiile luminoase”, ,strafulgerarea
constiintei”, iar nada, dhvani, desemneaza ,rezonantele vi-
bratorii”.

Toate aceste forme de vibratie cu frecvente variabile sunt
manifestarile energiei Kundaliniin forma sa cosmica, precum
si in forma sa individuald, pentru ca, atunci cand este trezita,
ea se manifesta in corp sub forma unor puternice vibratii.

In general vibratia corespunde aspiratiei si entuziasmului
in toate manifestarile vietii: traditia vorbeste despre o ,,Inima
care vibreazd” - sahrdaya; dimpotriva, lipsa vibratiei produce
inertie, precum si indoiala care ne macina vigoarea si ne face
atat ineficienti, cat si dispersati.

Ritmul
Dansul lui Siva' exprimi ritmul primordial al Inimii divi-
ne, a carei pulsatie se afla la originea tuturor miscarilor Uni-
versului.
Paratrimsika defineste Inima ca fiind Esenta Sinelui, a lui

Bhairava si a supremei Zeite care este identicd Lui.

Dansul lui Siva ilustreaza conceptul fundamental al Sivaismului,
[conform cdruia] Siva este totodatd lumina constientd (prakasa) si
constiinta [reflexivd] de sine (vimarsa) ca vibratie a Energiei divine. Vezi

Maharthamaiijari, Introducere, pp. 23-31.
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