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CUVANT-INAINTE

Dalai Lama nu inseamna acelasi lucru pentru toata
lumea. Pentru unii, inseamna ca sunt precum Buddha
viu, manifestarea pamanteasca a lui Avalokiteshvara,
Bodhisattva al Compasiunii. Pentru altii, iInseamna ca
sunt un ,rege-zeu”. La sfarsitul anilor 1950, insemna
cd eram vicepresedinte al Comitetului de Conducere al
Republicii Populare Chineze. Apoi, cand am fugit in exil,
am fost numit contrarevolutionar si parazit. Dar niciuna
dintre aceste denumiri nu imi corespunde. Pentru mine,
»,Dalai Lama” este un titlu ce indica functia pe care o
detin. Eu Insumi nu sunt decat o fiintd umana, din intam-
plare tibetan, care alege sa fie calugar budist.

In calitate de simplu cilugdr ofer aceastd poveste a vietii
mele, desi nu este sub nicio forma o carte despre budism.
Am doud motive principale pentru a face acest lucru. in
primul rAnd, un numar tot mai mare de persoane s-au aratat
interesate sa afle cate ceva despre Dalai Lama. In al doilea
rand, exista o serie de evenimente istorice in legatura cu
care doresc sa clarific lucrurile.

Din cauza constrangerilor legate de timpul avut la dispo-
zitie, am hotarat sa-mi spun povestea direct In limba engleza.
Nu a fost usor, deoarece abilitatea mea de a ma exprima in
aceastd limba este limitatd. Mai mult, sunt constient ca unele
dintre implicatiile mai subtile ale celor spuse de mine s-ar
putea sa nu fie exact ceea ce am intentionat sa spun. Dar
acelasi lucru ar fi adevarat si pentru o traducere din limba
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tibetana. Ar trebui, de asemenea, sa adaug ca nu am la dis-
pozitie resursele de cercetare pe care le au unii oameni, iar
memoria imi este la fel de supusa greselii precum mintea
oricarei alte persoane. Acestea fiind spuse, doresc sa le mul-
tumesc functionarilor din cadrul Guvernului Tibetan in Exil
care si-au exprimat preocuparea, precum si dlui Alexander
Norman pentru asistenta lor In aceste domenii.

Dharamsala
Mai 1990
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1
PURTATORUL LOTUSULUI ALB

Am fugit din Tibet pe 31 martie 1959. De atunci, am trait
in exil in India. Intre anii 1949 si 1950, Republica Populara
Chineza a trimis o armata pentru a-mi invada tara. Timp de
aproape un deceniu, am ramas liderul politic, dar si spiri-
tual al poporului meu si am incercat sa reinstaurez relatiile
pasnice dintre cele doud natiuni ale noastre. Dar sarcina s-a
dovedit a fi imposibila. Am ajuns la concluzia nefericita ca
puteam sd-mi servesc poporul mai bine din afara.

Cand privesc in urmd, la vremurile in care Tibetul era
inca o tara liberd, imi dau seama ca aceia au fost cei mai
buni ani din viata mea. Astazi sunt cu siguranta fericit, dar
inevitabil existenta pe care o duc acum este foarte diferita
de cea in care am crescut. $i desi, in mod clar, nu imi este
de niciun folos sa ma complac in sentimente de nostalgie,
totusi nu ma pot abtine sa nu ma simt trist ori de cate ori
maé gandesc la trecut. imi aduce aminte de suferinta ingrozi-
toare a poporului meu. Vechiul Tibet nu a fost perfect. Totusi,
este adevarat sa spunem ca felul nostru de viata era ceva
de-a dreptul remarcabil. Cu siguranta existau multe lucruri
care meritau pastrate si care acum sunt pierdute pe vecie.

Am spus ca Dalai Lama inseamna lucruri diferite pen-
tru oameni diferiti, iar pentru mine reprezinta doar functia
pe care o detin. De fapt, dalai este un cuvant mongol care
inseamna ,,ocean”, iar lama este un termen tibetan ce cores-
punde cuvantului indian guru, care inseamna invatator.
Impreund, cuvintele dalai i lama sunt uneori traduse liber
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drept ,Ocean al Intelepciunii”. Dar cred ci acest lucru se
datoreaza unei neintelegeri. Initial, dalai era o traducere
partiala a numelui celui de-al Treilea Dalai Lama, Sonam
Gyatso: Gyatso inseamna ,,ocean” in tibetana. O alta neinte-
legere nefericita se datoreaza traducerii in limba chineza a
cuvantului lama prin huo-fou, care are conotatia de ,Buddha
viu”. Este gresit. Budismul tibetan nu recunoaste asa ceva.
Nu acceptd decat ideea ca anumite fiinte, dintre care Dalai
Lama este una, pot alege modalitatea renasterii lor. Aseme-
nea oameni sunt numiti tulku (incarndri). Desigur, cat timp
am trdit In Tibet, sa fiu Dalai Lama a insemnat foarte mult.
A insemnat ca am trdit o viata foarte indepartata de truda
si neplacerile vastei majoritati a poporului meu. Oriunde
mergeam, eram insotit de o suitd de slujitori. Eram inconju-
rat de ministri si consilieri ai guvernului Imbracati in robe
de matase somptuoase, oameni care se trageau din cele mai
sldvite si mai aristocrate familii din tara. Insotitorii mei zil-
nici erau savanti straluciti si calugari aspiranti, cu un nivel
inalt de realizare spirituala. De fiecare datd cand plecam
de la Potala, magnificul palat de iarnd cu o mie de camere
al tuturor celor care au fost Dalai Lama, eram escortat de o
procesiune alcatuita din sute de persoane.

In fruntea coloanei mergea un Ngagpa, un birbat care
ducea o ,roatd a vietii” simbolica. El era urmat de o parte
din tatara, calareti imbracati in costume traditionale, viu
colorate si purtand steaguri. In spatele lor veneau hamalii,
care purtau pasarile mele in colivii, precum si lucrurile mele
personale invelite toate In matase galbena. Apoi urma o sec-
tiune a calugarilor din manastirea Namgyal, sediul lui Dalai
Lama. Fiecare purta un stindard decorat cu texte sacre. In
spatele lor urmau muzicienii aflati calare. Apoi doua grupuri
de oficialitati monastice, mai Intai o sectiune subordonata
care actionau ca hamali, apoi cdlugari din ordinul Tsedrung,
care erau membri ai guvernului. in spatele acestora venea
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un grup de cai din propriile grajduri ale lui Dalai Lama, toti
inaintand frumos, impodobiti si condusi de grajdarii lor.

Apoi urma un alt grup de cai, care duceau sigiliile de
stat. Eu insumi veneam in urma, purtat intr-un palanchin
galben, care era tras de doudzeci de oameni, toti ofiteri din
armatd, Iimbracati in mantii verzi si palarii rosii. Spre deose-
bire de cei mai multi inalti functionari, care isi tineau parul
legat sus, acestia aveau o singura coada lunga si impletita
care le cadea pe spate. Palanchinul insusi, de culoare gal-
bena (pentru a semnifica monahismul), era sustinut de alti
opt oameni care purtau haine lungi din méatase galbena.
Alaturi de el mergeau cei patru membri din Kashag, Cabine-
tul interior al lui Dalai Lama, insotiti de Kusun Depon, seful
garzilor de corp ale lui Dalai Lama, si de Mak-chi, coman-
dantul-sef al micii armate a Tibetului. Ambii marsaluiau
purtandu-si sabiile cu strictete In timpul salutului. Purtau
o uniforma alcdtuita din pantaloni albastri i tunica gal-
bend, impodobita cu galoane aurii. Pe capete aveau tichii
cu ciucuri. In jurul tuturor acestora, care constituiau suita
principald, exista o escorta de sing gha, politia monastica.
Acesti barbati cu Infatisare Inspaimantatoare erau cu totii
de cel putin un metru si optzeci de centimetri si purtau per-
nute pentru umeri, care faceau ca aparitia lor sa fie si mai
impresionanta. In maini tineau cravase lungi, pe care nu
ezitau sa le foloseasca.

In spatele palanchinului meu veneau cei doi tutori ai
mei, principal si secundar (primul fiind regentul Tibetului
pana cand am atins varsta majoratului). Apoi urmau parintii
mei si alti membri ai familiei, dupa care o mare parte din-
tre oficialitatile laice, atat nobili, cat si oameni din popor,
pozitionati in functie de rang.

In mod invariabil, aproape intreaga populatie din
Lhasa, capitala, venea pentru a incerca sd ma vada atunci
cand ieseam. Era o liniste plina de veneratie si respect, iar
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adesea oamenii izbucneau in lacrimi in timp ce isi plecau
capetele sau se prosternau cand treceam prin dreptul lor.

Era o viata foarte diferitd de cea pe care o cunoscu-
sem, baietel fiind. M-am nascut pe 6 iulie 1935, sub numele
de Lhamo Thondup. Acesta inseamna, literalmente, ,,Zeita
care indeplineste visele”. Numele proprii tibetane, dar si
de locuri si lucruri, sunt deseori pitoresti in traducere. De
exemplu, Tsangpo, numele unuia dintre cele mai importante
rauri din Tibet — si izvorul puternicului Brahmaputra din
India - inseamna ,,Purificatorul”. Numele satului nostru era
Taktser: , Tigrul care rage”. Era o asezare mica §i saraca,
ce se afla pe un deal si era orientatad spre o vale intinsa.
Pasunile sale nu mai erau amenajate sau cultivate de mult
timp, pe ele mai pasteau doar animalele nomazilor. Motivul
pentru acest lucru era vremea imprevizibild din acea zona.
in copilaria timpurie, familia mea a fost una dintre cele
aproximativ doudzeci care isi duceau cu greu traiul de pe
urma pamantului de acolo.

Taktser este situat in nord-estul indepartat al Tibetului,
in provincia Amdo. Din punct de vedere geografic, Tibetul
poate fi impdrtit in patru zone principale. La nord-vest se
afla Changtang, o zona de desert inghetat care se intinde
de la est la vest, pe o distanta de peste o mie doua sute opt-
zeci de kilometri. Este aproape lipsita de vegetatie, si numai
cativa nomazi rezistenti traiesc in mijlocul dezolarii sale. La
sud de Changtang se afla provinciile U si Tsang. Aceasta zona
este marginita la sud si sud-vest de maretii Munti Himalaya.
La est de U-Tsang se afla provincia Kham, care este cea mai
fertila si, prin urmare, cea mai populata regiune din tara. La
nord de Kham este situat Amdo. La granitele de est ale regiu-
nilor Kham si Amdo se intinde granita nationald a Tibetului
cu China. In momentul nasterii mele, un despot rdzboinic
musulman, Ma Pu-feng, reusise de putin timp sa instaureze
in Amdo un guvern regional loial Republicii Chineze.
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Traseul fugii din Tibet a lui Dalai
Lama si a apropiatilor sai.

Parintii mei erau mici fermieri: nu tocmai tarani, deoa-
rece nu erau legati de niciun stapan; dar sub nicio forma nu
faceau parte din nobilime. Au luat In arenda o mica supra-
fata de teren pe care l-au lucrat singuri. Principalele recolte
in Tibet sunt cele de orz si hriscd, iar parintii mei le cultivau
pe amandoud, alaturi de cartofi. Dar destul de des, munca
lor de un an era distrusa din cauza unor furtuni puternice
cu grindina sau a secetei. Cresteau, de asemenea, un numar
de animale, care reprezentau o sursa mai sigura de produse.
Imi aduc aminte c& aveam cinci sau sase dzomos (o specie
rezultata din incrucisarea dintre un iac si o vacd) pentru a
produce lapte si o serie de gaini lasate slobode pentru a se
oua. Mai era o turma amestecatd de aproximativ optzeci de
oisi capre, iar tatdl meu aproape intotdeauna avea unul, doi
sau trei cai, de care era foarte atasat. in sfarsit, familia mea
crestea si o pereche de iaci.
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Iacul este unul dintre darurile pe care natura le-a facut
oamenilor. Poate supravietui la altitudinea de peste 3 000
de metri, astfel incat este potrivit in mod ideal pentru Tibet.
Mai jos de aceasta altitudine tinde sd moara. Atat ca animal
de povard, cat si ca sursa de lapte (in cazul femelei, care este
numita dri) si de carne, iacul este cu adevarat un simbol
al cresterii animalelor la mare altitudine. Orzul pe care il
cultivau pdrintii mei este un alt simbol al Tibetului. Atunci
cand este prajit si macinat pand ajunge o faina foarte fina, se
transforma in tsampa. Rareori se serveste o mancare in Tibet
care sd nu contina tsampa si, inclusiv in exil, am continuat
sa-1 consum in fiecare zi. Bineinteles cd nu este mancat ca o
faind. Trebuie mai intai combinat cu un lichid, de obicei ceai,
dar laptele (pe care eu il prefer), sau iaurtul, sau chiar chang
(berea tibetand) merge la fel de bine. Apoi, amestecandu-1
cu degetele in bol, il rotesti pana faci mici sfere. Altfel poate
fi utilizat ca baza pentru terci. Pentru un tibetan este foarte
gustos dar, din experienta mea, stiu ca foarte putinor straini
le place. Chinezilor, In special, nu le place deloc.

Mare parte din ceea ce cultivau parintii meila ferma
era utilizat numai pentru a ne hrdni pe noi. Dar tatal meu
mai schimba cateodata cereale sau cateva oi fie cu nomazii
care se aflau In trecere, fie se ducea mai jos in Siling, cel
mai apropiat oras si capitala regiunii Amdo, care se afla la
trei ore de mers cu calul. Banii nu se prea utilizau in aceste
zone rurale indepdrtate, iar majoritatea comertului avea
loc sub forma de troc. Astfel, tatal meu schimba surplusul
anotimpului pentru ceai, zahdar, haine din bumbac, poate
cateva podoabe si probabil unele ustensile din fier. Uneori
se intorcea cu un nou cal, ceea ce il incanta. Se pricepea
destul de bine la cai si chiar avea, pe plan local, reputatia
de vindecator al acestora.

Casa In care m-am nascut era tipicd pentru zona noastra
din Tibet. Era construita din piatra si lut, cu un acoperis plat
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de-a lungul a trei laturi ale unui patrat. Singura sa caracte-
risticd neobisnuitd era reprezentata de sistemul de jghea-
buri, realizat din ramuri de ienupdr scobite pentru a face
un canal destinat apei de ploaie. Direct in fata sa, intre cele
doud ,brate” sau aripi, se afla o curte de mici dimensiuni in
mijlocul careia era un catarg inalt de steag. De acesta atarna
un stindard, fixat deasupra si dedesubt, pe care erau scrise
nenumarate rugaciuni.

Animalele erau tinute in spatele casei. iInduntru erau
sase camere: o0 bucatarie, unde ne petreceam majoritatea
timpului cand ne aflam in casd; o camerad de rugaciune cu un
mic altar, unde ne adunam cu totii pentru a aduce ofrande
la inceputul zilei; camera parintilor mei; o camera libera
pentru orice oaspeti pe care ii puteam avea; o camera de
depozitare pentru proviziile noastre; si, in cele din urma,
un staul pentru vite. Nu exista niciun dormitor pentru noi,
copiii. Ca prunc, am dormit cu mama; apoi, mai tarziu, in
bucatarie, 1anga sob. In ceea ce priveste mobila, nu aveam
scaune sau paturi ca atare, ci erau zone mai ridicate des-
tinate dormitului, atat in camera parintilor mei, cat si In
camera libera. Existau, de asemenea, o serie de dulapuri
facute din lemn vopsit In culori vii. Dusumelele erau, la fel,
din lemn si pardosite ingrijit cu scanduri.

Tatal meu era un barbat de indltime medie si era foarte
iute lamanie. Imi aduc aminte cé l-am tras odati de mustata
si am fost lovit tare pentru pozna facuta. Cu toate acestea,
era un om bun si nu purta niciodata ranchiund. Am auzit o
poveste interesanta despre el, care s-a petrecut in momentul
nasterii mele. Era bolnav de cateva saptamani si se afla tin-
tuit la pat. Nimeni nu stia ce anume era In neregula cu el, iar
lumea Incepuse sa se teama pentru viata lui. Dar, in ziua In
care m-am nascut, a inceput dintr-odata sa isi revina, fara sa
aiba un motiv evident. Nu se poate sa fi fost entuziasmul de a
deveni tatd, din moment ce mama mea mai daduse deja nas-
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tere la opt copii, desi numai patru dintre ei au supravietuit.
(Inevitabil, fermierii ca noi credeau in familiile numeroase,
iar mama mea a nascut in total saisprezece copii, dintre
care sapte au supravietuit.) La momentul scrierii acestei
carti, Lobsang Samten, fratele ndscut imediat inaintea mea,
si Tsering Dolma, sora mea cea mai mare, nu mai traiesc,
dar ceilalti doi frati ai mei mai mari, sora mea cea mai mica
si fratele meu mai mic sunt incéa in viata si sanatosi.

Mama mea a fost fara indoiala unul dintre cei mai buni
oameni pe care i-am cunoscut. A fost cu adevarat minunata
si a fost iubitd, sunt aproape sigur, de toti cei care au cunos-
cut-o. Era plina de compasiune. Odatd, imi amintesc cd mi
s-a spus ca a fost o foamete cumplitd in China vecina. Ca
urmare, multi chinezi sdraci erau manati de foamete peste
granite pentru a cduta de mancare. Intr-o zi, la usa noastra
si-au facut aparitia doi soti, care duceau in brate un copil
mort. Auimplorat-o pe mama sa le dea ceva de mancare, iar
eale-a datimediat. Apoi a aratat spre copilul lor si i-a Intre-
bat dacad nu vor sa 1i ajute sa il ingroape. Cand au inteles ce
voia sd spund, au scuturat din cap si au exprimat in mod clar
faptul ca intentionau sa-1 manance. Mama a fost ingrozita
si pe datd i-a poftit induntru si a golit intregul continut al
dulapului inainte de a-i ldsa, cu multad parere de rau, sa-si
vada de drumul lor. Chiar dacad insemna sa dea mancarea
propriei sale familii, iar noua celorlalti sd ne fie foame, nu
lasa niciun cersgetor sa plece cu mainile goale.

Tsering Dolma era cu optsprezece ani mai mare decat
mine. La momentul nasterii mele, o ajuta pe mama sa t{ina
casa si juca rolul de moasa pentru mine. Cand m-a adus pe
lume, a observat cd unul dintre ochii mei nu era deschis asa
cum trebuie. Fara sa ezite mdacar o clipa, si-a pus degetul
mare pe pleoapa indaratnica si a fortat-o sa se deschida —
din fericire, fara niciun efect daunator. Tsering Dolma a
fost, de asemenea, responsabild de prima mea masa, care,
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prin traditie, era un lichid facut din scoarta unui anumit
arbust care creste in regiune. Se credea ca acesta asigura
sanatatea copilului. Cu sigurantd a functionat in cazul
meu. In anii urmétori, sora mea spunea ci am fost un copil
foarte murdar. Nici nu apuca sa ma ia bine in brate, ca si
trebuia sa ma schimbe!

Nu prea am avut de-a face cu cei trei frati mai mari ai
mei. Thupten Jigme Norbu, cel mai mare dintre ei, fusese
deja recunoscut drept reincarnarea unui mare lama, Taktser
Rinpoché (Rinpoché este titlul dat maestrilor spirituali si
inseamnad, literalmente, ,,Cel Pretios”), fiind instalat la Kum-
bum, o manastire renumita aflatad la cateva ore de mers
calare. Urmatorul meu frate, Gyalo Thondup, era cu opt ani
mai mare decat mine, iar atunci cAnd m-am nascut era ple-
catla scoala intr-un sat invecinat. Numai fratele nascut chiar
inaintea mea, Lobsang Samten, ramdsese acasa. Era cu trei
ani mai mare decat mine. Dar si el a fost trimis la Kumbum
pentru a deveni calugar, astfel incat abia daca l-am cunoscut.

Bineinteles cd nimeni nu avea nici cea mai mica idee
ca as putea fi altceva decat un copil obisnuit. Era aproape
de neconceput sa se nasca intr-o familie mai mult de un
tulku, si cu siguranta parintii mei nu stiau ca urma sa fiu
proclamat Dalai Lama. Recuperarea tatalui meu de pe urma
bolii a fost promitatoare, dar nu deosebit de semnificativa.
La fel, nici eu nu aveam vreun indiciu anume cu privire la
ceea ce urma sa se petreaca. Cele mai timpurii amintiri ale
mele sunt foarte obisnuite. Unii oameni pun mare accent pe
primele amintiri ale unei persoane, dar eu nu. Dintre cele
care imi apartin, imi amintesc, de exemplu, ca observam un
grup de copii certdndu-se si alergam pentru a ma aldtura
partii mai slabe. imi mai aduc aminte, de asemenea, cand
am vazut pentru prima datd o camila. Sunt destul de des
intalnite in unele parti ale Mongoliei, iar ocazional erau
aduse peste granita. Parea sa fie imensa si maiestuoasa, pre-
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cum si foarte infricogdtoare. imi aduc aminte, de asemenea,
ca am descoperit Intr-o zi ca aveam paraziti intestinali — o
boala comunad in Orient.

Un lucru de care imi amintesc ca ma bucuram in mod
deosebit, micut fiind, era sd merg in cotetul gdinilor pentru
a aduna oudle Impreund cu mama si apoi sd raman in urma.
Imi plécea sa stau in cuibul clostii si s& cotcodécesc. O alta
ocupatie preferata cAnd eram copil era sa impachetez lucru-
rile intr-o geanta, de parca ar fi urmat sa plec intr-o calatorie
lunga. ,Ma duc la Lhasa, ma duc la Lhasa”, spuneam eu.
Acest lucru, cuplat cu insistenta mea de a mi se permite sa
stau intotdeauna in capul mesei, au fost niste indicii, dupa
cum s-a spus mai tarziu, ale faptului ca trebuie sa fi stiut ca
eram destinat unor lucruri marete. Am avut totodata o serie
de vise cand eram mic, care erau deschise unei interpretari
similare, dar nu pot spune in mod categoric ca am stiut tot
timpul care va fi viitorul meu. Mai tarziu, mama mi-a spus
mai multe povesti care ar putea filuate drept semne ale unei
nasteri de rang inalt. De exemplu, nu am permis niciodata
nimanui, in afara ei, sd umble cu bolul meu. $i nici nu mi-a
fost niciodatd teama de persoane necunoscute.

inainte de a povesti mai departe despre cum am fost
descoperit ca Dalai Lama, trebuie mai Intdi sa spun ceva
despre budism si istoria sa in Tibet. Fondatorul budismului a
fost un personaj istoric, Siddhartha, care a ajuns sa fie recu-
noscut drept Buddha Shakyamuni. S-a ndscut cu mai bine de
2500 de ani in urma. invététurﬂe sale, cunoscute acum sub
numele de Dharma sau budism, au fost introduse in Tibet pe
parcursul secolului al IV-lea d.Hr. Au avut nevoie de cateva
secole pentru a lua locul religiei indigene Bén si a deveni
pe deplin consacrate, dar in cele din urma tara a fost atat
de puternic convertitd, incat principiile budiste au ajuns sa
guverneze intreaga societate, la toate nivelurile. $i cu toate
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ca tibetanii sunt, prin natura lor, oameni destul de agresivi
si destul de razboinici, interesul lor tot mai mare pentru
practica religioasa a fost un factor important in ceea ce pri-
veste izolarea tarii. Inainte de aceast datd, Tibetul poseda
un imperiu vast, care domina Asia Centrala, cu teritorii care
acopereau mari parti din nordul Indiei, Nepal si Bhutan in
sud. De asemenea, includea multe teritorii chineze. in anul
763 d.Hr., fortele tibetane au cucerit capitala chineza, de
la care au obtinut promisiuni de tribut si alte privilegii. Cu
toate acestea, pe masura ce entuziasmul tibetanilor pentru
budism a crescut, si relatiile Tibetului cu vecinii sdi au deve-
nit mai degraba de natura spirituald decat politica. Acest
lucru a fost adevarat mai ales in ceea ce priveste China, unde
s-a dezvoltat o relatie de tipul ,patronat religios”. Impéaratii
manciurieni, care erau budisti, il numeau pe Dalai Lama
drept ,,Regele explicdrii budismului”.

Preceptul fundamental al budismului este Interdepen-
denta sau Legea cauzei si efectului. Aceasta afirma, pur
si simplu, ca tot ceea ce experimenteazd o persoana este
derivat prin actiune din motivatie. Motivatia este astfel atat
radacina actiunii, cat si a experientei. Din aceastd judecata
deriva teoriile budiste ale constiintei si renasterii.

Cea dintdi sustine ca, deoarece cauza provoaca efectul,
care la randul sau devine cauza unui efect ulterior, consti-
inta trebuie sa fie continuda. Ea curge neincetat, strangand
experiente si impresii de la un moment la altul. In clipa
mortii fizice, constiinta unei fiinte contine o amprenta a
tuturor acestor experiente siimpresii din trecut, precum si a
actiunilor care le-au precedat. Acest lucru este cunoscut sub
numele de karma, ceea ce inseamna ,,actiune”. Este asadar
constiinta, cu insotitoarea sa, karma, cea care ,,renaste” apoi
intr-un nou corp - animal, uman sau divin.



