Donald Kalsched

LUMEA INTERIOARA
A TRAUME]

Mecanisme defensive arhetipale

ale spiritului personal

Traducere din limba engleza:
WALTER FOTESCU SI IULIA FEORDEANU

EDITURA €% HERALD
Bucuresti



CUPRINS

MULTUMIRI

INTRODUCERE

PARTEA |
1. LUMEA INTERIOARA A TRAUMEI IN FORMA EI DIABOLICA

Jung si disocierea

Exemplu clinic: omul cu toporul
Doamna Y si cel care impusca
Mary si daimonul mancarii

2. ALTE ILUSTRARI CLINICE ALE SISTEMULUI DE AUTOINGRIJIRE

Fetita si ingerul

Lenore si zana-nasa

Gustav si parintii sai ceresti

Kaye si delfinii ei

Patricia si copilul-fantoma: cand spiritul se intoarce in corp
Bolile psihosomatice si sistemul de autoingrijire

3. DIALOGUL DINTRE FREUD SIJUNG
DESPRE LUMEA INTERIOARA A TRAUMEI

Janet si daimonii interiori

Trauma si descoperirea de cdtre Freud a realitatii psihice

Teoria seductiei

Teoria complexelor a lui Jung si trauma

Doamna care locuia pe luna

Trauma si transpersonalul in fantezia inconstientd

Jung si Freud despre rezistenta daimonica la vindecare a psihicului
Freud si mecanismele defensive daimonice ale inconstientului

4. CONTRIBUTIILE LUI JUNG LA FORMULAREA
UNEI TEORII A SISTEMULUI DE AUTOINGRIJIRE

Trauma lui Jung si Atmavictu

Gandirea maturad a lui Jung despre trauma
Jung si ,mintea” agresoare

Jung si sinele dual: lumina si intuneric
Yahve si latura intunecata a sinelui

11

25

28
31
38
54

75

75
77
85
98
104
110

119

119
121
123
124
127
133
135
136

145

146
151
158
164
166



5. CONTRIBUTII JUNGIENE SUPLIMENTARE 170

Erich Neumann si eul de avarie 170
Scoala londoneza si mecanismele defensive arhetipale 172
Jungieni americani 175
Versiuni popularizate 184

6. TEORIA PSIHANALITICA A SISTEMULUI DE AUTOINGRIJIRE 194

Edmund Bergler si daimonionul autodistrugator 195
Odier si ,marile fiinte” rduvoitoare/binevoitoare 198
Sandor Ferenczi si intelepciunea transpersonala a sinelui ingrijitor 201
Teoreticienii relatiilor de obiect 206
PARTEA A lI-A
INTRODUCERE LA PARTEA A lI-A 231
Procese tranzitorii intre uman si divin 232
Intrebari ale psihologiei dezvoltérii 235
Procesele tranzitorii in basme 237
Vindecarea in doua etape a clivajului in basme 239
7. RAPUNZEL SI SISTEMUL DE AUTOINGRIJIRE 242
Pacientii Rapunzel 243
Rapunzel: Partea 1 245
Rapunzel: Partea a 2-a 252
Rapunzel: Partea a 3-a 258
Rapunzel: Partea a 4-a 263
8. PSYCHE SI DAIMONUL IUBIT 270
Eros si Psyche: Partea 1 272
Eros ca daimon 275
Protectia daimonica vs inchisoare 278
Daimonicul ca temnicer 280
Daimonul-iubit si fantezia 282
Fantezia ca apdrare impotriva simbolicului 283
Individuarea si atractia realitatii 286
Eros si Psyche: Partea a 2-a 289
Furia si rezistenta la intrupare 291
Sacrificiu voluntar si intrupare 293

Bucuria si relatia uman/divin 295



9. PASAREA LUI FITCHER SI LATURA INTUNECATA A SINELUI 299

Pasarea lui Flitcher 301
Povestea: Partea 1 302
lubirea si agresivitatea in evolutia eului sanatos: Winnicott 308
Uun exemplu clinic 314
Natura duala a sacrificiului in transformarea sistemului

de autoingrijire 315
Pasarea lui Flitcher: Partea a 2-a 318
Biruinta asupra vrdjitorului cu ajutorul simbolului 322

10. PRINTUL LINDWORM $I TRANSFORMAREA

DAIMONICULUI PRIN SACRIFICIU SI ALEGERE 326
Printul Lindworm: Povestea 326
Motivul copilului si al cuplului fara copii 329
Refuzul de a alege 331
Lumea melancolica a fanteziei in sistemul de autoingrijire 333
Julia Kristeva si ,,soarele negru” 334
Excurs Tn utilizarile defensive ale numinosului 336
Printul Lindworm ca geaman 339
Printul-vierme si diada rege sau regina/copil 341
Fiica pastorulu si baba ca diada pozitiva a sinelui 342
Furia si transformarea printului Lindworm 345
Un moment de compasiune 347
Concluzii 349

NOTE 350

BIBLIOGRAFIE 354

INDEX 363



INTRODUCERE

Aceasta este o carte despre lumea interioara a traumei,
asa cum mi-a fost ea revelata prin visele, fanteziile si luptele
interpersonale ale pacientilor implicati in procesul psihana-
litic. Punand accent pe ,lumea interioara” a traumei, sper sa
ilustrez cum psihicul raspunde in interiorul sdu la evenimen-
tele coplesitoare ale vietii. Ce se intdmpla in lumea interioarsa,
cand, de exemplu, in lumea exterioara viata devine de nesu-
portat? Ce ne spun visele despre imaginile-obiect interne
ale psihicului? Si cum aceste ,,obiecte interne” compenseaza
experientele catastrofice cu , obiectele externe”? Ce tipare
ale fanteziei inconstiente furnizeaza un sens interior victimei
traumei, atunci cand evenimente care zguduie viata distrug
cu totul sensul exterior? in final, ce ne spun aceste imagini si
structuri ale fanteziei despre mecanismele defensive mi-
raculoase salvatoare de vieti, care asigura supravietuirea
spiritului uman chiar si atunci cand acesta este amenintat de
lovitura anihilatoare a traumei? Acestea sunt cateva intrebari
la care voi incerca sa raspund in paginile urmatoare.

De-a lungul discutiilor care urmeaza voi folosi cuvantul
,trauma” pentru a denumi orice experienta care-i cauzeaza
copilului durere sau anxietate insuportabila. Pentru ca o expe-
rienta sa fie insuportabild, ea trebuie sa invingd masurile defen-
sive obisnuite, pe care Freud (1920b: 27) le-a descris ca pe ,,un
scut protector impotriva stimulilor”. O trauma de asemenea
magnitudine variaza de la abuzurile grave si cutremuratoare,
atat de frecvent expuse in literatura de azi, pana la traumele
Cu un caracter ,,cumulativ”, cauzate de nesatisfacerea nevoilor
vitale de ingrijire, care provoaca efecte devastatoare in dez-
voltarea unor copii (Khan, 1963), incluzand privarile critice
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din primul an de viata. Acestea au fost descrise de Winnicott
ca ,,agonii primitive”, a caror trdire este experimentata ca fiind
de ,,neconceput” (1963: 90). Trasatura distinctiva a unor ase-
menea traume este ceea ce Heinz Kohut (1977: 104) a numit
»anxietatea de dezintegrare”, o spaima de nesuportat asociata
cu amenintarea disolutiei unui sine coerent.

Faptul de a experimenta o asemenea anxietate re-
prezinta o amenintarea cu anihilarea totald a personalitatii
umane, cu distrugerea spiritului personal. Acest lucru trebuie
evitat cu orice pret si, pentru ca asemenea traume survin in
primul an de viata, nainte de formarea unui eu coerent (cu
mecanismele defensive aferente), un al doilea front de apd-
rare intra in joc pentru a impiedica experimentarea acelui
lucru de ,,neconceput”. Aceste aparari sau mecanisme defen-
sive si elaborarea lor prin fantezii inconstiente reprezinta
subiectul central al investigatiei mele. Tn limbaj psihanalitic,
ele sunt cunoscute ca mecanisme defensive , primitive” sau
»disociative”; spre exemplu, clivajul, identificarea proiectiva,
idealizarea sau diabolizarea, starile de transa, comutarea intre
mai multe centre de identitate, depersonalizarea, amorteala
psihica etc. Psihanaliza a inteles de mult timp ca aceste
mecanisme defensive primitive, pe de o parte, caracterizeazd
tulburarile psihopatologice severe, dar, pe de alta parte, le
si cauzeazd. Dar rareori in literatura contemporana acestor
mecanisme defensive li se acorda ,meritul”, ca sa spunem
asa, de a fi contribuit in procesul conservarii vietii persoanei
traumatizate. Si, Tn vreme ce toata lumea este de acord cat sunt
de dezadaptive aceste mijloace de aparare mai tarziu in viata
pacientului, putini scriitori au recunoscut natura miraculoasa
a acestora — caracterul lor sofisticat de salvatoare ale vietii si
natura si sensul lor arhetipale.

Pentruintelegerea acestor chestiuni ne indreptam aten-
tia catre C.G. Jung si catre vise, dar nu catre Jung asa cum
a fost el interpretat in mod clasic si nici cdtre imaginile din



vise asa cum sunt ele intelese de multi clinicieni de astézi. in
schimb, Tn capitolul 3, ne reintoarcem la dialogurile timpurii
dintre Freud si Jung, in care ambii se straduiau sa inteleaga
imaginile ,mitopoetice”™ din fanteziile produse de psihic
ca sechele ale traumei. In aceste vremuri fertile, inainte de
trista lor despartire si de sistematizarea ulterioara a teorii-
lor lor, amandoi au manifestat deschidere experimentala
catre misterele psihicului, o deschidere pe care trebuie sa
incercdm sa o restauram, daca vrem sa intelegem trauma
si sensul sau. Tn capitolul 3, vom urmari dialogul lor pana in
punctul in care a intrat in impas si s-a incheiat si constatam
ca acest lucru s-a intamplat in jurul problemei interpretarii
imaginilor ,,daimonice” si ,bizare” ale viselor si fanteziilor
legate de trauma.

Daca studiem impactul traumei asupra psihicului cu un
ochi asupra evenimentului traumatizant din exterior si cu un
ochiasupra viselor sau a produselor spontane ale fanteziei care
apar ca raspuns la trauma exterioara, descoperim o imagerie
mitopoetica remarcabild care constituie ,lumea interioara a
traumei” si care le-a suscitat atat de mult interesul lui Freud
si Jung. Si totusi, nici interpretdrile lui Freud, nici cele ale lui
Jung asupra acestor imagini nu s-au dovedit a fi satisfacatoare
pentru multi dintre clinicienii de astazi, inclusiv pentru autorul
lucrarii de fata. Din acest motiv, Tn paginile urmatoare vom
fncerca o noua interpretare a fanteziilor legate de trauma —
o interpretare care combind elemente din interpretarile lui
Freud cu elemente din cele ale lui Jung. Aceasta se bazeaza
foarte mult pe visele care apar imediat dupa un moment
traumatic din viata pacientului. Studiul atent al unui astfel
de material clinic conduce catre ipoteza noastra principala,
potrivit careia mecanismele defensive arhaice asociate cu tra-
uma sunt personificate ca imagini daimonice arhetipale. Cu
alte cuvinte, imaginile asociate cu trauma, care apar in vise,
reprezinta autoportretul operatiilor defensive ale psihicului.
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in materialul clinic care urmeazd vom gisi exemple de
astfel de imagini din visele pacientilor contemporani care s-au
luptat cu impactul devastator pe care I-a avut trauma asupra
vietilor lor. Vom vedea cum in momente critice ale lucrului
terapeutic cu trauma, visele ne ofera o imagine spontana
a celei de ,a doua linii de aparare” a psihicului impotriva
anihilarii spiritului personal. Furnizand aceste ,,autoportrete”
ale operatiilor defensive inerente psihicului, visele ajuta in
procesul de vindecare, simbolizand afecte si fragmente ale
experientei personale care fusesera pana atunci imposibil
de reprezentat Tn constiinta. Ideea ca visele ar putea astfel sa
reprezinte activitatile disociative ale psihicului si, Tn acelasi
timp, sa tina unite partile sale fragmentate intr-o singura
poveste dramaticad este un fel de miracol al vietii psihologice
pe care am putea fi, mult prea usor, tentati sa il consideram un
lucru de la sine inteles. De reguld, cand visele realizeaza acest
miracol, nimeni nu ascultd. In psihoterapia analitici incercdm
sa ascultam.

Ceea ce dezvaluie visele si ceea ce au aratat cercetarile
clinice recente este c3, atunci cand trauma loveste psihicul aflat
in dezvoltare al unui copil, are loc o fragmentare a constiintei
in care ,bucati” (Jung le numea fragmente ale spiritului sau
complexe) din psihic se organizeaza conform unor tipare
arhaice si tipice (arhetipale), cel mai adesea diade sau sizigii
alcituite din ,fiinte” personificate. in mod tipic, o parte a eului
regreseazd in perioada infantila si o alta parte progreseazd,
mai exact creste prea repede si devine adaptata precoce lumii
exterioare, adesea ca un ,sine fals” (Winnicott, 1960a). Atunci
partea progresatd ia in ingrijire partea regresatd. Aceasta
structura diadica a fost descoperita independent de clinicieni
apartinand unor teorii diferite — un fapt care sustine indirect
baza arhetipala a acestor mecanisme. Vom explora in detaliu
scrierile acestor clinicieni in capitolele 5 si 6.

in vise, partea regresatd a personalititii este adesea
reprezentata ca un sine copil sau animal, vulnerabil, tanar,



inocent (adesea feminin) care rdmane ascuns si rusinat.
Ocazional, aceasta apare ca un animal special: un animal de
companie favorit, un pisoi, un catelus sau o pasare. Indiferent
de incarnarea sa particulara, aceasta aparitie ,,inocenta”, care
aminteste de intregul sine, pare sa reprezinte miezul spiritu-
lui personal nepieritor — ceea ce vechii egipteni numeau
»sufletul Ba”, iar alchimistii, spiritul Tnaripat al procesului de
transformare — de exemplu, Hermes/Mercur. Acest spirit a fost
intotdeauna un mister, o esenta a sinelui care nu va putea
fi niciodata inteleasa pe deplin. Ceea ce Winnicott numeste
»sine adevdrat” (Winnicott, 1960a), iar Jung, cautand un con-
cept care sa ii onoreze originile transpersonale, numeste Sine/
este esenta nepieritoare a personalitatii. Violarea acestui miez
intern al personalitatii este de neconceput. Cand celelalte me-
canisme defensive dau gres, cele arhetipale vor merge pana
in panzele albe pentru a proteja Sinele, vor merge chiar pana
la a omori personalitatea-gazda in care acest spirit personal
locuieste (sinucidere).

Intre timp, partea progresatd a personalititii este repre-
zentata n vise de o figura puternicd, mdreatd, bine-voitoare
sau rduvoitoare care 1l protejeaza sau il persecuta pe partene-
rul sau vulnerabil, uneori tindndu-l prizonier. Cateodata, in
deghizarea sa protectoare, fiinta binevoitoare/rauvoitoare
apare ca inger sau ca un animal salbatic miraculos, cum ar
fi un cal special sau un delfin. Mai des, personajul ingrijitor
este daimonic si infricosator pentru eul din vis. In materialele
clinice din capitolele 1 si 2, vom explora cazuri in care aceasta
figura se prezinta ca un caldu diabolic cu topor, un criminal cu
0 pusca, un doctor nebun, un ,,nor” amenintator, un ,,demon al
mancarii” seducator sau ca Diavolul insusi. Uneori, teroristul
rauvoitor isi arata o alta fata si se prezinta ca aspect mai
binevoitor, astfel identificandu-se ca o figura , duald”, un pro-
tector si un persecutor intr-un singur personaj. Astfel de
exemple se gasesc in capitolul 2.
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LUMEA INTERIOARA A TRAUMEI
IN FORMA EIl DIABOLICA

Cdnd inocenta a fost privatd de drepturile ei,
devine un spirit diabolic.

(Grotstein, 1984: 211)

n capitolul acesta si in urméatorul, voi prezenta o serie
de viniete clinice si de comentarii teoretice pentru a explora
fenomenologia uneifiguri ,daimonice”, pe care am intalnit-o
in mod repetat in materialul inconstient al pacientilor cu o
istorie de trauma timpurie din copilarie. Cuvantul ,,daimonic”
provine din daiomai, care inseamna ,,a diviza” si initial se
referea la momente ale constiintei divizate, asa cum se
intdmpla in scaparile de limba sau de atentie, sau alte
,rabufniri” dintr-un alt taram al existentei, pe care |-am
putea numi ,inconstient” (vezi von Franz 1980a). intr-adevir,
divizarea lumii interioare pare a fi intentia figurii pe care
o urmarim. Termenul dat de Jung pentru aceasta a fost ,,diso-
ciere”, si daimonul nostru pare sd personifice mecanismele
defensive disociative ale psihiculuiin acele cazuri cdnd trau-
ma timpurie a fdcut imposibild integrarea psihologicd.

Cel mai bine pot aborda acest subiect impartasind cu
cititorul felul cum am devenit interesat de aceasta tema. De-a
lungul ultimilor douazeci si cinci de ani am avut in analiza un
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numar de persoane care, dupa o perioada initiala de crestere
si imbunatatire a starii lor psihologice, au ajuns la un fel de
platou unde pareau ca stagneaza in terapie si, in loc sa se
faca mai bine ca rezultat al tratamentului, pareau sa ramana
prinsi intr-o ,compulsie la repetitie” a comportamentului
anterior terapiei, ceea ce ii facea sa se simta invinsi si lipsiti
de speranta. Acestia erau indivizi care ar fi putut fi descrisi
ca ,schizoizi”, in sensul ca suferisera experiente traumatice
in copildrie, experiente care le depasisera sensibilitatea,
adesea deosebita, si i-au obligat sa se interiorizeze. Adesea
lumile interioare Tn care acestia se retrasesera erau lumi
asemanatoare copildriei, bogate in fantezie, cu o nota
melancolici. Tn acest ,sanctuar al inocentei“ asemanitor
unui muzeu, acesti pacienti se agatau de niste ramasite ale
experientelor lor din copildrie care fusesera magice si foarte
reconfortante la un moment dat, dar care nu se maturizasera
impreuna cu celelalte parti din ei. Desi ei au venit la terapie
din nevoie, nu doreau sa se schimbe sau sa creasca Th moduri
care ar fi satisfacut cu adevarat aceasta nevoie. Pentru a fi
mai precis, o parte din ei voia sa se schimbe, iar o alta parte,
mai puternica, se opunea acestei schimbari. Ei erau divizati
din interior.

in cele mai multe cazuri, acesti pacienti erau extrem
de inteligenti, sensibili si suferisera din cauza sensibilitatii
lor — foarte devreme in viatd — unele traume acute sau
cumulative. Toti acestia au devenit prematur autosuficienti
in copildrie, rupand relatiile autentice cu parintii lor de-a
lungul anilor de dezvoltare si avand grija de ei insisi intr-un
cocon al fanteziei. Ei au avut tendinta de a se vedea pe ei
nsisi ca victime ale agresivitatii celorlalti si nu au putut sa
isi mobilizeze capacitatile de autoafirmare eficiente cand a
fost nevoie sa se apere sau sa se individueze. Fatada lor de
duritate si autosuficienta adesea ascundea o dependenta
secreta de care se simteau rusinati, asa ca in procesul de
psihoterapie le-a fost foarte dificil sa renunte la sistemul lor



personal de autoprotectie si sa-si permita sa depinda de o
persoana reala.

Ceea ce mi-a devenit clar in mod gradat de-a lungul
analizei viselor acestor pacienti a fost ca ei erau prinsi in
ghearele unei figuri interioare a carei gelozii li izola de lumea
exterioard, in acelasi timp atacandu-i cu critici si abuzuri fara
mild. Mai mult, aceasta figura interioara era o ,fortd” atat
de puternica, incat termenul daimonic parea o caracterizare
foarte valida. Uneori, in visele pacientilor mei, aceasta figura
interioara daimonica disocia violent lumea interioara, atacand
activ eul din vis sau o parte ,,inocentd” a sinelui cu care eu/ din
vis se identifica. Alte dati, scopul sau parea sa fie incapsularea
unei parti fragile, vulnerabile a pacientului, pe care o separa de
realitate fara mila, ca si cum si-ar fi dorit sa o fereasca de alte
agresiuni. In alte situatii, fiinta daimonica era un fel de inger
pazitor care ingrijea si proteja partea copilaroasa a sinelui in
interior, Tn timp ce o ascundea de lume, ca si cum ar fi fost
ceva rusinos. Aceasta figura putea juca un rol protector sau
persecutor, uneori alternand intre ele. Si, pentru a complica
si mai mult lucrurile, aceasta imagine duala isi facea adesea
aparitia in ceea ce James Hillman a numit ,,tandem” (Hillman,
1983). Frecvent, nu aparea singura, ci era insotita de un copil
interior sau de un alt partener mai neajutorat sau vulnerabil.
Larandul sdu, acest ,,copil” inocent avea un aspect dual: uneori
era ,rau” si ,merita” persecutia, am putea spune, alteori era
,bun” si primea protectie.

Pe scurt, aceste imagini duale inlantuite ca o structura
interna alcatuiesc ceea ce eu numesc sistemul arhetipal de
autoingrijire. Asa cum sper sa demonstrez in paginile ce ur-
meaza, avem motive sa credem ca aceasta structurd este un
sistem intern universal al psihicului, sistem al carui rol pare sa
fie apararea si conservarea unui spirit personal inviolabil, aflat
in miezul adevaratului sine al individului.

Intrebarea pe care am inceput s mi-o adresez a fost:
,In ce fel figurile interne protectoare ale acestui «sistem» si

N
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«clientii» lor copii vulnerabili s-au organizat in inconstient si
cand si-au extins acestea puterea uimitoare asupra eului bine
intentionat al pacientului?”

JUNG §I DISOCIEREA

Reactia normala a psihicului fata de experientele trau-
matice este sa se retragd din locul suferintei. Daca retrage-
rea nu este posibila, trebuie ca o parte a psihicului sa fie
scoasa de acolo si, pentru ca aceasta sa se intample, eul —
altfel integru — trebuie sa se cliveze in fragmente sau sa se
disocieze. Disocierea este o parte normald a mecanismelor
defensive ale psihicului impotriva potentialului distructiv al
impactului traumei — asa cum Jung a demonstrat, cu multi ani
fn urma, cu experimentul sau asociativ verbal (Jung, 1904).
Disocierea este un truc pe care psihicul si-l face sie insusi.
Aceasta permite vietii sd continue, divizand experienta de
nesuportat si distribuind-o cdtre diferite compartimente ale
mintii si corpului, in special aspectelor inconstiente ale mintii
si corpului. Aceasta inseamna ca elementelor care in mod
normal sunt integrate unitar (de exemplu, cunoasterea con-
stientd, afectele, senzatiile, imaginile) nu le este permis sa
se integreze. Experienta in sine devine discontinua. Imageria
mentald se poate separa de afecte sau atat afectele, cat si
imaginile pot fi disociate de cunoasterea constienta. Apar
flashbackuri ale senzatiilor aparent deconectate de un con-
text comportamental anume. Rememorarea istoriei de viata
are lacune: persoana a carei viata a fost intrerupta de trauma
nu poate oferi o naratiune integrala a istoriei sale de viata.

Pentru persoana care a trait suferinte insuportabile,
mecanismul psihologic defensiv al disocierii permite vietii
exterioare sa continue, dar cu un pret interior foarte mare.
Trauma exterioard inceteaza si efectele sale pot fi de mult
uitate, dar sechelele psihologice ale traumei continua sa
bantuie lumea interioar3, si chiar o fac, asa cum a descoperit



Jung, in forma unor imagini care se organizeaza in jurul unui
afect puternic — ceea ce Jung a numit ,complexe incarcate
afectiv” (feeling-toned complexes). Aceste complexe tind
sa se comporte autonom ca fiinte interioare infricosatoare
si sunt reprezentate Tn vise ca dusmani atacatori, animale
feroce etc. In singurul sdu eseu explicit despre traumd, Jung
a spus:

un complex traumatic aduce cu el disocierea psihicului.
Complexul nu se afla sub controlul vointei si din acest
motiv poseda calitatea autonomiei psihice. Autonomia sa
consta in puterea de a se manifesta independent de vointa
si chiar Tn opozitie directd cu tendintele constiente: se
impune tiranic asupra mintii constiente. Explozia de afecte
il invadeaza complet pe individ, vine catre el ca un dusman
sau ca un animal salbatic. Am observat frecvent ca afectul
traumatic tipic este reprezentat in vise ca un animal salbatic
si periculos — o ilustrare socanta a naturii sale autonome
cand este separat de constiinta.

(Jung, 1928a: parag. 266-7).

Natura si functionarea acestor mecanisme disociative
responsabile pentru formarea complexelor nu erau clare
pentru Jung in experimentele sale timpurii, dar cercetari
ulterioare cu pacienti suferind de asa-numitele tulburari
disociative au aratat ca nu este vorba despre un proces pasiv,
benign, Tn care diferite parti ale mintii devin deconectate
si pierd orice legdturd. De fapt, disocierea pare sa implice
o cantitate mare de agresivitate — aparent implica un atac
activ al unei parti din psihic asupra altor parti. Este ca si cum
tendintele psihicului, care in mod normal sunt integrative,
trebuie sa fie intrerupte prin forta. Scindarea (clivajul) este o
chestiune violenta, precum scindarea/diviziunea unui atom.
Acesta este un fapt care in mod curios i-a scapat lui Jung. Desi
era constient ca un afect traumatic poate apdrea in vise ca un
»animal salbatic”, el nu a inclus afectele violente in intelege-
rea sa asupra mecanismelor defensive primitive ale psihicului.
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