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Aprecieri pentru
Lumea noastrd polivagald

,Prin teoria sa polivagald, Stephen Porges a descifrat enigma meca-
nismului fiziologic al sistemului de schimburi socio-emotionale cu ajutorul
cdruia noi, oamenii, ne construim peisajul emotional. Lumea noastrd poli-
vagald analizeazi aceastd teorie si ne aminteste cd importanta celorlalti
este Inscrisd in genomul uman. Céind ne uitim la efectele evenimentelor
traumatice, este necesar si ne dim seama ci sistemul nostru nervos
rispunde si se transformd, influentind felul in care reactionim la stres
mult timp dupi incidentul traumatic. In cele din urmi, autorii ne arati
ci solutia std in cresterea schimburilor vagale interpersonale.”

— Drew Pinsky, MD, FACP
(Fellowship in the American College of Physicians),
Board Certified Internal Medicine/Addiction Medicine

»2Aceastd carte minunat de utili combini puterea radicald a teoriei
polivagale cu intelegerile clinice patrunzitoare si cu instrumente practice
pline de bunivointi — toate acestea pentru mai multi vindecare, rezilientd
si bunistare intr-o lume stresati. Poti sd simti bunitatea autorilor in fiecare
pagini, cu toatd sinceritatea relatiei lor tati—fiu si cu tot ce au invitat
in interiorul ei. Aspectele stiintifice sunt explicate cu o exceptionald
claritate. Avand aplicatii in cadrul cuplurilor, al familiilor, al educatiei si
in institutii cum ar fi inchisorile, fiecare cititor va gisi in aceastd carte
ceva valoros pentru el. O carte atit de oportund acum, cind societatea
isi revine dupi o perioadi de tulburiri si trebuie si faci fatd altora, noi.
O adevirati bijuterie.”

— Rick Hanson, PhD, autor al cirtii How 7o Grow
an Unshakable Core of Calm, Strength, and Happiness
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,Giandesc, deci exist.”

— DESCARTES

LV simt, deci exist.”

— TEORIA POLIVAGALA



Introducere:
Ce este teoria polivagald?

Buni intrebare!
Teoria polivagali, impreuni cu intreaga carte de fatd, se poate
rezuma intr-o singurd propozitie:

Atat sandtatea noastrd fizicd si mentald, cat si starea de fericire
depind in totalitate de mdsura in care ne simtim in sigurantd.

Chiar este atit de simplu.

Cand ne simtim in siguranti (observati ci am spus ne simgim
in sigurantd, nu sunfem in sigurantd — aceasta este o distinctie
importanti asupra cireia vom reveni adesea), sistemul nostru nervos
si intregul corp suferd o schimbare fiziologici substantiali care ne
predispune si fim mai sidndtosi, mai fericiti si mai inteligenti, si
invdtim mai bine si sd rezolvim mai usor problemele care apar, sa
ne amuzim mai mult, si ne vindecim mai repede si in general si
ne simtim mai plini de viata.

(Este clar acum, nu?)

Asa cum poate ati ghicit deja, cheia acestei stiri de bine este
nervul vag. Reiese chiar din titlu: ,poli” inseamna multiplu, iar
»vagal” este un derivat de la nervul vag.

Daci deschideti un manual de anatomie, veti vedea cd nervul
vag este un nerv cranian. Altfel spus, este unul dintre cei fix 12
nervi speciali care pornesc din trunchiul cerebral si care asigurd
legaturi directe intre acesta si partile esentiale ale corpului.

Nervul vag este special datoritd faptului cd, spre deosebire de
alti nervi cranieni, nu are o singuri destinatie principald in corp.
De exemplu, nervul optic (care este rispunzitor de simtul vizului)
merge de la trunchiul cerebral la ochi, si nicdieri altundeva.
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Nervul vag, in schimb, coboari din trunchiul cerebral si merge
serpuit prin aproape tot corpul, pani la viscere. Fiindcid acest nerv
riticitor (ad litteram, termenul vagus provine din cuvantul latinesc
tradus prin rdtdcitor, sinonim cu vagabond) vine in contact cu o
parte atat de mare a corpului si cu atitea organe, reprezinti astfel
un fel de conexiune sau o punte de legituri care permite nume-
roaselor sisteme si organe ale corpului sd comunice unele cu altele
si sd actioneze coordonat.

Daci privim corpul ca pe o simfonie — alcituit din sisteme
distincte si sectiuni care indeplinesc functii specifice —, atunci nervul
vag este dirijorul: legitura care permite corpului si functioneze ca
o unitate coerentd.

Nervul vag este cel care face ca sentimentele de siguranti sau
de amenintare si ne stribatd corpul dintr-o parte intr-alta, modi-
ficindu-ne emotiile si felul in care ne simtim, precum si modul
in care corpul, organele si simturile functioneazi la nivelul fizic.

Ajungem astfel la subiectul traumei, care reprezinti poate cea
mai gravd amenintare la adresa sinititii din secolul al XXI-lea.

Triim intr-o lume in care trauma este endemici, dar foarte
putin inteleasd. Pretutindeni suntem milioane de oameni care
suferim singuri in ticere, de multe ori incapabili si ne explicim
schimbirile bizare pe care cel mai probabil experientele traumatice
le-au produs asupra corpului nostru.

Cand discutim despre ce simtim dupi ce am suferit o traumi,
descrierile noastre au adesea o aurd de mister, ca si cum aceste expe-
riente ar fi fenomene unice si inexplicabile (sau poate nestiintifice):

Am iesit din corp. Pluteam pe deasupra lui si ma uitam in jos
la altcineva care semdna cu mine.

Cereti-i unui supravietuitor al unei traume si-si povesteasci
experienta si modul in care l-a schimbat.

In locul unei povesti coerente, probabil ci veti auzi un colaj
cu descrieri abstracte de sentimente si senzatii viscerale. Pentru
supravietuitorii traumei, amintirile sunt de multe ori codificate
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in parti ale corpului sau experiente senzoriale care se activeazi
ori isi diminueaza forta in moduri ce par noi si striine. Craimpeie
de imagini, sunete si culori in mijlocul unui mozaic complex de
amintiri, senzatii si experiente extracorporale disociative. Un corp

si un creier confruntate cu o existentd noua.

Claxonul unei magini imi sund in cap precum un zgomot
infernal care-mi zdrobeste creierul. Ca si cum in urechi as
avea un megafon care opereazd selectii: unele sunete se pierd
in fundal, altele md coplesesc, ma epuizeazd si ma transformd

intr-o ﬁard turbatd pe care n-o recunosc.

Cauza poate f1 un viol sau experienta unui razboi. O experienta
de viatd ingrozitoare, ani de torturi si abuzuri sau o succesiune
zilnicd de factori de stres care, adunati, ne macini incetul cu incetul.
Dar ceea ce face ca trauma si fie #raumad este faptul ¢ ne schimba
intr-un mod nou si infricositor, pe care cu greu il putem intelege.
S1i, intrucét schimbarile produse sunt in mare misura invizibile,
deseori sunt lisate si ne erodeze lduntric din ce in ce mai mult.
Trauma este o umbri nevizuti cu care multi se obisnuiesc si fie o

acceptd ca normald, fie o resping ca anormali.

Tot ce credeam cd sunt s-a ndruit. Nu mai sunt sigur cine

sunt acum.

Pentru majoritatea oamenilor, trauma rimane o metamorfozi
gresit inteleasd si de multe ori un subiect de discutie tabu. Este o
cilitorie stranie, si adesea doar simplele cuvinte nu ajung. Sunetele
par diferite. Gusturile par diferite. Lucruri care cindva ne stimulau
sau ne produceau bucurie sunt percepute printr-o ceatd groasi,
care asterne ticerea peste tot. Respiratia, digestia si nenumdrate
alte procese din corp isi modifici functionarea.

Nimeni nu infelege cit de abstract simt totul. Ca §i cum n-ar

i real.
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Daci nu este neglijati cu totul, trauma este deseori tratatd ca
o chestiune pur psihologici, existind literalmente doar in capul
nostru. Dar trauma nu este numai un fenomen psihologic, ci si
unul fiziologic, prin asta intelegand cd impactul ei nu se limiteazi
la creier, ci se extinde prin sistemul nervos la toate pirtile corpului,
schimbandu-ne perceptia senzoriald, functionarea organelor si
aproape toate aspectele ce tin de sinitatea noastré fizicd si mentali.

Cu alte cuvinte: pe langi creier, trauma ne schimbi si corpul.
Teoria polivagald oferi o explicatie pentru aparitia acestor schimbiri
si ne aratd cum si le putem face fati.

Teoria polivagali indepirteazi atentia asupra traumei de la
evenimentul propriu-zis citre modul in care ne transformi corpul
si ni se imprimi in el. Schimbirile pot si difere complet la persoane
diferite care trec prin acelasi incident traumatic si pot fi cauzate de
experiente cu adevirat socante sau de genul de presiuni zilnice pe
care putini oameni le asociazi cu notiunea de trauma.

Aceste schimbiri se produc prin intermediul nervului vag.

Prin intermediul lui, trauma si stresul constant actioneaza
efectiv ca niste conditii preexistente, ficindu-ne mai susceptibili
la aproape orice boali ori afectiune fizici sau psihici.

Dar tot prin intermediul lui, putem gisi o cale de iesire dintr-o
astfel de existentd, o lumini la capitul tunelului si o cale citre
vindecare si fericire intr-o lume ce pare anume conceputd si ne
ameninte si sd ne traumatizeze permanent.

Scopul pe care ni-1 propunem in cartea de fatd nu este doar
sd ardtdm, dintr-o perspectivi stiintificd si evolutionistd, modul
cum suntem transformati de sentimentul de siguranti si de cel de
amenintare sau de traumi, ci in plus si oferim informatii practice
care sd ne ajute si ne bucurdm de o viatd mai buni si mai sigura.

Prin cartea de fatd ne propunem si vi dim ocazia si vi edificati
reflectand la propriile voastre experiente si in acelasi timp si oferim
modalititi practice prin care cu totii si devenim mai fericiti, mai
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sinitosi si in general mai solidari unii cu altii, intr-o lume care
pare tot mai hotiritd si ne faci pe toti stresati, speriati si anxiosi.

Si fim bine intelesi, ea nu este o lectie de anatomie, nici o carte
de stiintd propriu-zisd. Cartea este, in realitate, povestea sistemului
nostru nervos si a corpului nostru spusi prin exemple din lumea
reald si experiente usor de inteles care sperdm ci vor aduce faptele
la viatd intr-un mod simplu, accesibil si gata de a fi impartisit.

Cu aceasti clarificare, in cele ce urmeazi vom face o incadrare
ceva mai academicd a teoriei polivagale:

Teoria polivagald este un nou model de gindire care explicd
modul in care reactioneazd si se schimbd sistemul nostru nervos
si corpul nostru in intregime in functie de cat de sigurd sau de

amenintdtoare ni se pare cd este lumea.

Ce intelegem prin asta?

Mai intéi sd zicem ci suntem intr-o stare plicuti de relaxare.
In cazul acesta, toati masindria noastrd internd functioneazi intr-un
mod care ne sustine pe deplin sinitatea, cresterea si capacitatea de
refacere. Devenim brusc speriati de moarte? Mecanismul si organele
noastre interne trec deodatd pe un mod de operare concentrat
exclusiv pe supravietuirea de moment.

In centrul teoriei polivagale (o vom numi uneori pe scurt
TPV) se afld ideea ci aceste schimbiri in functionarea corpului au
consecinte complexe si poate surprinzitoare in ce priveste sindtatea
noastrd, starea noastrd mentald, modul cum reactioneazi altii la
prezenta noastri si felul in care percepem lumea la nivel senzorial.

Teoria polivagald ne oferi, de asemenea, o modalitate de
abordare a lumii care ne permite si intelegem natura umani la un
nivel profund, cu empatie si cu patrundere. Ea ne oferd o explicatie
pentru consecintele pe care lumea permanent nesigurd, traumatica
si plind de neliniste in care trdim le are asupra sinititii noastre si
ne aratd cum ne putem pistra corpul si creierul nevitimate, dintr-o
lume ce pare anume proiectati si ne sperie si sd ne rineasci.
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A privi lumea printr-o lentild polivagald ne permite si inte-
legem comportamente pe care poate le detestim la noi insine sau la
altii, si vedem dincolo de suprafata unor actiuni aparent irationale
si agresive si si le considerim drept reactii naturale la lumea in
care trdim cu toti, una plind de nesfarsite amenintiri, temeri si
anxietdti ce conspird pentru a ne declansa propriile instincte de
supravietuire, formate in corp de-a lungul a milenii de evolutie.

TPV atribuie un sens si acelor momente in care reactionim
visceral i in care corpul se simte condus de instincte aflate in afara
controlului constient ori actioneazi in moduri pe care creierul ar
fi preferat si le evite.

Pentru nenumirati oameni care trec printr-o traumi sau suferd
de anxietate cronicd, experienta triitd este deseori incircati de o
senzatie de confuzie sau indoiald, resimtind ca un mister ce li se
intdmpli in realitate din punct de vedere fizic si psihic.

Teoria polivagald arunci lumini exact asupra acestui mister.

Triim intr-o lume ginditd si ne sperie. Politicienii si ,capetele
vorbitoare™ rispindesc urd si teamd. Algoritmii digitali care fac
vizite in spatiul virtual par crampeie din Apocalipsd. Avem ore
intregi petrecute in traficul enervant sau gandindu-ne la terme-
nele-limita ale unor proiecte si rapoarte, angajatori care folosesc
tabele pline de simple cifre pentru a ne evalua si clasifica, si peste
toate, sechelele unei pandemii globale.

Intamplitoare sau — cum din picate este deseori cazul —
intentionate, aceste semnale si semne ne inundd permanent, iar
corpul si creierul le dirijeazd prin aceleasi canale neurale cindva
rezervate unor evenimente percepute ca exceptionale, care ne pun
viata in pericol.

Y Talking head, persoani filmati in prim-plan in timp ce vorbeste despre un

anumit subiect. Este un procedeu folosit in interviuri, reportaje sau filme docu-
mentare. (V. #7.)
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Ca urmare, desi am evoluat pentru a fi doar turisti ocazionali
in orasul fricii 5i al nelinistii, multi am devenit locuitorii lui

permanenti.

Tristul adevir este cd multi dintre noi trdim acum cu o frici
omniprezentd, o anxietate cronicd si o traumi care nu sunt doar
neplicute la un nivel superficial, ci au, de asemenea, consecinte cit
se poate de reale asupra sinititii noastre si a calititii vietii. Pentru
multi (poate majoritatea) dintre noi trauma a devenit un mod de
viatd, chiar daci nu recunoastem lucrul acesta. Unii dintre noi sunt
incredintati cd trauma este ceva de care numai veteranii de razboi
sau victimele agresiunilor fizice au parte. E pur si simplu fals.

Imaginati-vi sistemele si organele corpului ca pe niste motoare
ce pot fi suprasolicitate pand intrd in colaps sau se blocheazi. Cand
aceasti situatie devine reguli, ajungem anxiosi, coplesiti si epuizati.
Devenim in plus mai putin sinitosi intr-un sens foarte concret si
mai predispusi la aproape orice afectiune fizici sau mentala.

A trii intr-o stare de fricd inseamnd a trdi intr-un corp deco-
nectat de la starea de sinitate, de la capacitatea de crestere si de
refacere, de la starea de fericire si de la capacitatea de a forma
relatii sociale. Viata e mai scurti si mai grea. Starea aceasta este o
masind ucigasi lentd care ne erodeazi corpul si spiritul, producand
daune reale organelor si actionind in acelasi timp ca un factor
paralizant care ne produce depresie si instriinare, si ne impiedica
sd ne bucurdm de viati.

El schimbi totodatd modul in care percepem lumea, si de
reguld nu in bine. Cind nu ne simtim in siguranta, chiar si simturile
noastre se schimbd. Lucrurile au alt gust, aratd, miros si sund diferit.
Experiente care cindva ne pliceau isi pierd strilucirea. Capacitatea
noastrd de a trii, de a invita si de a gindi critic dispare in favoarea
unei nevoi imediate de supravietuire. Devenim lesne de manipulat
si dornici s urmdm indicatiile celor mai abjecti si mai cinici semeni
ai nostri.
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Pe scurt, cAnd nu ne simtim in siguranti, totul este pur si
simplu mai rau decat ar putea fi. Sinitatea noastri fizicd si mentald
suferd, si o ceatd paralizanti a creierului devine norma.

Dar aspectul acesta sumbru si catastrofic are si un revers!

La fel cum o senzatie constanti de amenintare ne transforma
corpul, atunci cand ne simtim in siguranti are loc un fel de magie.

Creierul si corpul functioneazi mai bine. Organele si sistemele
anatomice intrd intr-o stare fiziologici de vindecare ce ne predispune
la o recuperare mai temeinici si mai rapidi din aproape orice afec-
tiune fizica sau mentali. Capacitatea noastra de a trii, de a ride si
de a iubi’ (pentru a imprumuta o expresie banalizatd din mesajele
motivationale) este intr-un fel activatd. Devenim mai creativi, mai
curiosi, mai inteligenti, mai sociabili $i mai amuzanti.

Invelisul defensiv odati indepirtat, strilucirea miezului bine-
voitor, creativ, iubitor si plin de compasiune al fiintei noastre poate,
in sfarsit, sa rizbati. O viata sigura este o viata buna si transforma
in bine vietile celor din jurul nostru.

Teoria polivagald explicd puterea vindecitoare si transfor-
matoare a sentimentului de siguranti si puterea primejdioasi si
traumatizanti a unei senzatii permanente de pericol. Ea conferi,
de asemenea, un sens numeroaselor mistere ale traumei si explicd
telul in care incidente efemere ne pot urmari si transforma corpul
in moduri pe care multi le percep, dar putini le inteleg.

Din acest nou mod de intelegere a traumei se naste o viziune
asupra lumii plind de optimism si speranta.

Le cerem iertare filosofilor de odinioari care au dezbatut
vreme de secole dacd oamenii sunt in mod intrinsec buni sau rii.
Rispunsul polivagal la aceastd intrebare este cat se poate de simplu:

Cind ne simtim in sigurantd, suntem capabili de generozitate,
empatie, altruism, putem creste §i ne putem revdrsa compasiunea

asupra semenilor.

In engl., live, laugh, and love. (N. red.)
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Cand nu ne simtim in sigurantd, instinctul de autoconservare
domind orice alfceva, §i comportamentele egoiste, disperate §i

agresive devin inevitabile pentru majoritatea oamenilor.

La scard mare, intelegerea acestei idei oferd o poarti de scipare
dintr-o lume divizati, in care ii privim pe tovarisii nostri ca pe
niste strdini, citre o lume bazatd pe empatie, realizand faptul ci
multe dintre actiunile sau trisiturile pe care poate le dezavuim, le
respingem sau de care ne temem la altii sunt pur si simplu reactia
naturald a unei persoane speriate (sau a unui grup de oameni
speriati), care doresc cu disperare si se simtd in siguranti. Si cd, in
circumstante similare, multi dintre noi ar actiona la fel.

Iar la nivel personal, teoria polivagald nu doar ci demistificd
modul misterios in care trauma ne schimbi, ci ne si oferd remedii
care in prezent revolutioneazi lumea medicali si conduc la trata-
mente si tehnici noi de care poate profita oricine, fie cu ajutorul
unui profesionist, fie stind acasi si citind aceastd carte.

In acest scop, cartea de fati e conceputi si fie usor de citit, cu
idei ce pot fi lesne transmise si discutate, prin urmare, accesibila.
Ea nu este un manual stiintific, asa cd vom simplifica acele detalii
pentru a cdror intelegere e nevoie de studii de specialitate. Daca
doriti sa aprofundati lucrurile, puteti consulta celelalte cirti si
articole ale noastre pe aceastd temd.' 5i, desi textul e conceput
pentru a fi citit in ordinea fireascd a capitolelor, acestea pot fi
parcurse si pe sdrite.

Prima parte a cirtii schiteazi ce este teoria polivagali si reduce
stiinta la cativa termeni — sperdm noi — inteligibili publicului larg.
Ar fi indicat s3 cititi aceastd primd parte in ordine, deoarece capi-
tolele urmitoare sunt construite pe baza primelor.

Partea a doua explicd modul cum se aplicd in mod concret
TPV si principiile ei la lumea noastri si la circumstante si medii
precum pandemia, locul de munci, scoala si inchisoarea. Desi

! In finalul cirtii este o listd usor de folosit a acestora (vezi ,Alte resurse” in

sectiunea ,Bibliografie”, pag. 268).
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sperdm s cititi toate capitolele in ordine, ele pot fi citite selectiv
in functie de interesul fieciruia.

La sfarsit existd si un glosar, in cazul in care uitati ce inseamna
un anumit cuvant sau cum se incadreazi el in tabloul de ansamblu.!
La final nu veti fi supusi vreunui test de verificare, iar daci vreti si
omiteti unele sectiuni mai tehnice, intelegem.

Acestea fiind spuse, s inceapd aventura!

! Glosarul oferi informatii tehnice mai detaliate despre multe dintre subiectele

discutate.



Glosar

Nota: glosarul de fatd este conceput pentru cititorii care vor mai
multe informatii tehnice sau stiintifice privind subiectele discutate. Ca
atare, el foloseste un limbaj mai tehnic decdt cel intilnit in restul cartii.

Aritmie sinuzali respiratorie. Aritmia sinuzali respiratorie (ASR)
este caracterizatd de cresteri si descresteri ritmice ale vitezei bitiilor
inimii care apar la frecventa respiratiei spontane. Amplitudinea
acestui proces periodic e un indiciu valabil al influentei nervului
vag ventral asupra inimii.

Atasament. Atasamentul este un construct psihologic care reflecti
o legiturd emotionald puternici intre doi indivizi, ca de pildd
relatia dintre mama si copilul ei. Teoria polivagali se concentreazi
asupra trasiturilor care denotd siguranta, manifestate in Sistemul
de Angajare Sociali si care faciliteazi coreglarea si permit aparitia
atasamentului. Prozodia vocald, expresiile faciale pozitive si gesturile
de bun venit declanseazi, prin neuroceptie, sentimente de sigu-
ranta si incredere care apar in mod spontan atunci cind Sistemul
de Angajare Sociali este activat. Din punct de vedere functional,
sd te simti in sigurantd prin intermediul Sistemului de Angajare
Sociali este o conditie preliminari a atasamentului.

Autoreglare (se/f~regulation). Autoreglare este un termen utilizat
frecvent pentru a descrie capacitatea unui individ de a-si controla
propriul comportament firi ajutorul unei alte persoane. Autoreglarea
este deseori o trasaturi definitorie a capacititii unui copil de a se
adapta in sala de clasi sau intr-o situatie noud. Teoria polivagald
nu consideri autoreglarea drept o abilitate invitat, ci interpreteazi
capacitatea de autoreglare ca pe un produs al sistemului nervos
care poate si mentind senzatii de sigurantid chiar si in lipsa unor
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indicii de siguranti de la o altd persoani. Teoria subliniazi ci, prin
intermediul proceselor de coreglare, un individ dezvolti o capacitate
de autoreglare. Teoria mai subliniazi ci interactiunile reciproce si
sincrone care definesc coreglarea dintre indivizi functioneazi ca un
exercitiu neural ce sporeste capacitatea de autoreglare in absenta
oportunititilor de coreglare.

Cai eferente viscerale speciale (special visceral efferent pathways).
Fibrele eferente viscerale speciale isi au originea in nucleele
motorii din trunchiul cerebral (ambiguus, facial si trigemen) care
se dezvolti din coloana branhiomotorie (adicd din vechile arcade
branhiale) a embrionului. Ele inerveazi fibrele musculare striate
(muschii masticatiei implicati in ingerarea alimentelor, musculatura
faciald implicatd in exprimarea emotionald, muschii faringelui si
ai laringelui implicati in sunetele emise de voce si muschii urechii
medii implicati in ascultare) asociate cu arcadele faringiene. Ciile
eferente viscerale speciale alcituiesc componenta somatomotorie
a Sistemului de Angajare Sociali.

Complex vagal dorsal. Complexul vagal dorsal e localizat in trun-
chiul cerebral si constd, in principal, din doud nuclee: nucleul motor
dorsal al nervului vag si nucleul tractului solitar. Aria aceasta inte-
greazi si coordoneazi informatia senzoriald de la organele viscerale
prin fibrele senzoriale ale nervului vag care se termini in nucleul
tractului solitar, cu fluxul motor emergent provenit din nucleul
dorsal al nervului vag care se terminid pe organele viscerale. Atit
nucleul tractului solitar, cét si nucleul dorsal al nervului vag au o
organizare viscerotopici in care anumite zone ale fiecirui nucleu
sunt asociate cu anumite organe viscerale. Ciile motorii de la acest
nucleu asiguri ciile vagale nemielinizate care urmeazi nervul vag si
se termind, in principal, la nivelul organelor subdiafragmatice. De
retinut ¢i un mic numir de cii vagale nemielinizate se pot termina
si pe organe supradiafragmatice cum ar fi inima si bronhiile. Acesta
este probabil mecanismul bradicardiei la copiii niscuti prematur si
e in mod potential legat de astm. Ciile vagale originare in nucleul



