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DEZVOLTAREA [oPT (TEORIA
PSIHOTRAUMEI ORIENTATA
SPRE IDENTITATE)

CONSTELATIILE FAMILIALE - O S[MPLI\
INTAMPLARE PROVIDENTIALA?

Pentru mine, totul a inceput in iunie 1994, in cadrul unui work-
shop oferit de Bert Hellinger la Ludwig-Maximilians-Universitit
din Miinchen. A fost prima data cind am fost ales ca reprezentant
intr-o Constelatie Familiali. In acel moment, am fost cuprins de
o senzatie incredibila de gol in stomac. Ulterior, persoana care
isi lucra Constelatia a explicat cd a dorit sa reprezint o ruda de
origine evreiasca ce fusese impuscata in timpul Holocaustului.

Al doilea rol in care am intrat in cadrul acestui atelier a
fost cel al unui fiu. In aceasti reprezentare, m-am simtit foarte
important si mult superior parintilor mei. Desi cunosc acest
sentiment din propria mea biografie, din relatia cu parintii mei,
am fost foarte surprins de spontaneitatea acestei experiente si
de cat de subit am Inceput sd simt acele emotii.

Experientele pe care le-am trdit in timpul acelui workshop
au fost absolut revelatoare pentru mine, iar daca nu le-as fi avut,
probabil nu as fi continuat sa lucrez cu metoda Constelatiilor
Familiale in anii care au urmat si nici nu as fi petrecut urmatorii 30
de ani dezvoltand Teoria psihotraumei orientata spre identitate
(IoPT) si Metoda Intentiei.

Oare a fost o simpla intamplare providentiala faptul ca,
dintr-un auditoriu de peste 200 de participanti, eu am fost ales ca
reprezentant in fiecare dintre aceste doua zile de workshop? Oare
a fost o intamplare faptul ca o prietena a sotiei mele mi-a spus, cu
doar cateva zile inainte, de desfasurarea acestui workshop si de
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faptul ca ea facea parte din echipa care ajuta la organizarea lui?
Oare a fost o pura coincidenta faptul ¢4, in timp ce eram in vizita
la un prieten de facultate, am vazut cartea lui Hellinger, Ordnungen
der Liebe (,Ordinele iubirii”/,,Legile iubirii”)', pe masa din buca-
taria sa, iar el mi-a spus ca, la acea vreme, Constelatiile Familiale
faceau furori? Si sa fi fost tot o simpla intamplare ca aceasta carte
continea studii de caz despre ,adoptii”, o tema pe care o tratasem
de curand in cadrul unei prelegeri la universitatea la care predau?

Nu am fost nici atunci si nu sunt nici acum o persoana ,,spiri-
tuala”. Sunt foarte sceptic In ceea ce priveste conceptele ezoterice.
Nu pot fi convins sa cred ceva ce este contradictoriu din punct de
vedere logic. Sunt adeptul explicatiilor rationale clare si resping
ipotezele arbitrare. De aceea, sunt prudent in ceea ce priveste
presupunerile si speculatiile despre cum si de ce un lucru este asa
cum pare. Prefer s astept pana cand explicatia reald a unui fenomen
devine treptat accesibila constiintei noastre umane, asa cum ne
releva minunatele versuri ale lui Rainer Maria Rilke (1875-1926):

Despre rabdare

Lasa lucrurile

In seama dezvoltirii lor
Linistite, netulburate,

Care vine din adancul lor
Sinu poate fi grabita

Sau acceleratd de nimic,

Sa poarte totul in interior - si
Apoi sa nasca...

Lucrurile trebuie sd se maturizeze precum copacul
Care nu-si grabeste seva

Sistd increzator in furtunile de primévara,

Fara spaima

Ca dupd aceea, vara s-ar putea sa nu mai vina.

! Cartea nu a fost tradusd incd integral in limba roména dar a beneficiat de o
traducere in limba englezd, in 1994, cu titlul Orders of Love. (N. red.)
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Dar ea vine!

Dar nu vine decat la cei rabdatori,

Ce stau acolo de parca vesnicia

Le-ar sta inainte

Atat de nepasatoare, linistita si vasta...

Trebuie sa fii rabdator

Cu tot ceea ce e nerezolvat in inima ta

Si s Incerci si iubegsti intrebarile

Ca pe niste camere incuiate sau carti scrise
Acum in cea mai strdind dintre limbi.

Scopul e sa traiesti totul.

Daci traiesti intrebarile acum

Poate apoi, intr-o zi din viitorul indepartat,
Treptat,

Chiar fard sa-ti dai seama,

Vei trii raspunsurile.!

Cuvantul ,coincidentd” provine din radacinile latinesti cum/
com, care inseamna ,,cu” sau ,impreuna” si incidere, care inseamna
»a cadea peste”. Deci, literalmente, inseamna ,,a cidea impreuna”.
Este ceea ce ne apare in cale — indiferent cum s-ar intampla acest
lucru. Si, apoi, ai de ales: ridici ce ti-a aparut in cale sau treci pe
langa, prefacindu-te cd nu vezi, ceea ce inseamna ca nu vei ajunge
niciodati s3 apreciezi acel lucru? In ciuda criticilor pe care le-ag
putea avea astizi la adresa lor, inca sunt foarte recunoscator ca
am descoperit Constelatiile Familiale in 1994.

' https://schreibenbefluegelt.wordpress.com/2017/10/22/die-fragen-lieb-
haben-rilke/, accesat 01.02.2022. (N. a.) [ Din Scrisori citre un tdndr poet, scrisoarea
a patra, traducerea in limba romana ii apartine traducatorului acestei carti. Textul
scrisorii a patra, datat 16 iulie 1903, contine un text epistolar semnat de Rilke, in
care apare i acest fragment cunoscut dupa tema abordati, despre rabdare. Textul
nu este un poem in sine, ci un fragment epistolar care a fost preluat si redat ca poem
datorita continutului sau profund. Editiile bilingve roména-germana (Editura
Diana Press, 2012, trad. Ulvine si Ioan Alexandru sau editia din 1938 tradusa de
Maria Ana Musicescu) includ acest fragment in scrisoara a patra. (N. red.)]
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CONSTELATIILE FAMILIALE SI INTALNIRILE CU SINELE

Intrucit am lucrat intensiv mai bine de 5 ani cu sistemul
Constelatiilor Familiale, in prezent, pot defini clar ceea ce eu
numesc mai degrabi ,Intilniri cu Sinele” decit ,Constelatii
Familiale” (a se vedea Figura 1).

Constelatiile Familiale

Intilnirile cu Sinele

Orientare
spre ,,Ordinele Tubirii”

Cautarea propriului
loc in familie

Accentul pus pe iertare/
impacare cu parintii

Respect
pentru parinti/agresori

Sustinerea iluziilor simbiotice
Spiritualitate

Ritualuri

Lucrare de structura unicd

Ideea de ,reprezentare”

Concentrare pe
»Teoria psihotraumei
orientata spre identitate”

Adevirul propriei copilarii

Integrarea partilor scindate

Numirea clard a
parintilor ca fiind agresori

Clarificarea iluziilor simbiotice
Realitate

Gasirea solutiilor individuale
Proces de lucru continuu

Conceptul de ,rezonanta”

© Prof. Dr. Franz Ruppert

Figura 1: Diferente dintre ,Intalniri cu Sinele” si
»Constelatii Familiale Clasice”.
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In cadrul metodei Constelatiilor Familiale sau Sistemice,
exista conceptia potrivit careia este posibil ca suferinta unei

persoane sa fi aparut pentru ca:

o sistemul familial sau organizatia nu mai este aliniata cu
,Ordinele Iubirii”;

« pdrintii, de exemplu, nu sunt apreciati corespunzator si nu
li se multumeste suficient pentru ,darul vietii”;

e cineva care ar trebui sa faca parte din sistem - un fost
partener al unui parinte, un copil tinut secret, un membru

exclus al familiei — nu este recunoscut [si integrat];

e nu este respectata regula conform cireia primii nascuti
au prioritate in fata copiilor nascuti ulterior (de exemplu,

intre frati sau in ierarhia unei companii).

in Constelatiile Familiale, concentrarea este pe identificarea
a ceea ce aiesit din ,ordine”, iar ciutarea poate merge chiar multe
generatii in urma, la unul dintre ,strdmosii” nostri. De aceea,
persoana trebuie sa caute in cadrul sistemului ceea ce a iesit din
»ordine”, pentru ca apoi s fie efectuate corectii printr-o atitudine
de apreciere pentru toti membrii sistemului. In primul rind,
trebuie sa ne iertam parintii pentru suferinta pe care acestia au
cauzat-o (aici poate fi inclus chiar si abuzul sexual). Trebuie sa
ne impacam cu ei - in general, printr-un gest simbolic de subor-
donare. Numai in felul acesta persoana va putea si ocupe locul
care i se cuvine in cadrul sistemului si sa fie jubita si recunoscuta
de ceilalti. Daca sistemul meu, din care provin sau pe care I-am
creat pentru mine, este in ordine, atunci si eu sunt in ordine, iar

suferinta mea va disparea.
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Chiar trebuie sd fiu recunoscator
pentru viata mea?

De exemplu, in cazul unui barbat care a formulat Intentia: Mi
se permite sa triiesc’, in cadrul unei Intalniri cu Sinele, a iesitla
iveala faptul ca el credea ca trebuie sa-i fie recunoscator mamei sale
traumatizate, care l-a chinuit fard pic de mila, pentru faptul cd i-a
oferit ,darul vietii”. Aceasta este o atitudine extrema de victima.
In aceastd Intalnire cu Sinele, a iesit la iveala faptul ci mama lui
nu avea pentru el nici cel mai mic interes. Copiii nu pot si nu vor
sa-si imagineze acest lucru. Este prea amenintator si prea dureros
pentru ei. Psihicul lor nu poate face fata acestei situatii decét prin
scindare. Partea supravietuitoare a copilului isi idealizeaza mama
si sperd in continuare cu tarie ci va primi iubirea ei.

FIECARE OM SE POATE ELIBERA DOAR PE
SINE DE PROPRIILE TRAUME

Siin acest caz, cunoasterea si intelegerea dezvoltarii umane
poate avea un efect eliberator: eu sunt sursa vietii mele. Viata
mea se dezvoltd din mine insumi. Da, ovulul provine de la mama,
iar sperma de la tata, iar acestea se contopesc, dar vointa noastra
de a trai este cea care initiaza acea scanteie de viatd. Noi insine
suntem sursa propriei vieti si, de asemenea, suntem responsabili
pentru modul in care aceasta se dezvolta. Dar mama si tata si
relatia noastra cu ei ofera cadrul pentru cum se dezvolta viata
noastra, prin mediul favorabil sau nefavorabil creat.

1 Tntr-o Intilnire cu Sinele, 0 persoand insotitd de facilitator formuleazi o ,Intentie”,

care initial poate consta dintr-un numdr oarecare de cuvinte, simboluri, desene sau o
combinatie intre acestea. Pentru procesul Intalnirii cu Sinele, aceasti Intentie trebuie
si fie limitatd apoi la maximum 3 elemente (cuvinte), altminteri, in cadrul unui proces
de Intalnire cu Sinele ies la iveald simultan prea multe teme, care nu pot f1 analizate
in acelasi timp si cu atit mai putin integrate util la nivel psihic. A se vedea in acest

sens si Capitolul 2 din carte. (V. red.)



