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PREFATA EDITORULUI AMERICAN

In fiecare zi, avem de-a face cu provocdrile vietii cotidi-
ene: experiente omenesti care ar putea fi rezumate prin titlul
acestei carti: Mindfulness: muncd, sex si bani. Cu totii speram
cd aceste aspecte ale vietii vor fi o sursd de placere si impli-
nire, si deseori chiar sunt. Totusi, in acelasi timp, intdmpindm
dificultati in fata acestor ipostaze ale vietii si cautdm sfaturi
practice si solutii la problemele pe care acestea le ridica.

Existd mii de carti, articole, site-uri web, emisiuni de ra-
dio si televiziune care oferd sfaturi despre astfel de subiecte.
Sunteti ingrijorati in privinta serviciului? Aveti la dispozitie
nenumarate cdrti si articole care va oferd sfaturi legate de
carierd si vd invatd cum sd va imbrdcati la locul de munca,
s& faceti fata sefilor sau celor care va agreseazd, sa cereti o
marire de salariu sau sd fiti un manager eficient. Televiziunea
difuzeazd o multime de stiri si emisiuni dedicate rezolvarii
problemelor de la locul de munca si va aratd cum s& abordati
sarcinile casnice - cum s& gatiti, cum s& va imbrdcati si cum
s& va decorati sufrageria. De asemenea, televiziunea face ca
munca sd fie foarte distractiva: de la competitii pentru un post

in consiliul de conducere prezidate de Donald Trump péna la
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comedii de succes despre viata la birou sau rezolvarea cosma-
rurilor din bucatarie.

Sexul si domeniile sale conexe, cum ar fi familia si relatiile
in general, ne fascineazd, ne preocupd si ne creeazd tot fe-
lul de probleme. $i'in acest caz, existd o abundenta de sfaturi
oferite de literatura self-help, iar obsesia noastra pentru sex
si relatii este stimulatd de filme, televiziune, presa si internet,
indiferent daca preferam stirile, fictiunea, tabloidele sau emi-
siunile de tip reality-show.

Pentru multi dintre cei care traiesc in societatile prospe-
re ale lumii si pentru multi altii care aspird la bogatie, materi-
alismul a devenit o virtute si un scop. Banii sunt socotiti plini
de farmec, lacomia este preamaritd ca virtute, iar bogatia e
consideratd cheia succesului si a fericirii. Totusi, in ultimul
timp, pe fondul crizei economice mondiale, banii au devenit
din ce in ce mai mult un motiv de neliniste. Ne intreb&dm cum
sd facem economii, cum s& cheltuim cu chibzuintd, cum s&
castigdm mai mult si cum s& facem mai multe lucruri cu mai
putini bani. Ne bucurédm cand bursa este in crestere si intram
in panicd atunci cand ne pierdem slujba: avem o multime de
probleme legate de bani.

In general, dacd asociem spiritualitatea cu felul in care
abord@m provocadrile vietii de zi cu zi, sperdm sa primim o ba-
ghetd magicd sau, poate, o mantrd care sa ne rezolve toate
problemele si s& ne usureze anxietatea. La fel ca Dorothy, fe-
tita din Vrdjitorul din Oz, ne-ar placea sa fim condusi spre un
taram magic, in care dusmanii pot fi invinsi, pur si simplu, stro-
pindu-i cu apd. Am vrea ca problemele noastre cotidiene sa

se topeascd aidoma vrdjitoarelor rele, prin rugdciune si me-
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ditatie. lar dupd ce ne invingem adversarii, ne-ar pldcea sa ne
ciocnim pantofii rosii si sd ne intoarcem acasd, la imbratisarile
calde ale familiei si - speram noi - la o slujbé siguré si un cont
in banca substantial.

Care sunt sansele de a gasi o astfel de solutie care s& ne
faca fericiti pana la adanci batraneti? Nu prea mari. Un senti-
ment sdcditor ne spune cd suntem prizonierii vietii noastre si
ai propriei persoane. De fapt, pentru a tine piept nelinistilor si
provocdrilor vietii moderne, nu este suficientd o evadare tem-
porard, pentru cd, pand la urmd, tot ne vom intoarce in ,lumea
reald”. Cea mai bund retetd este o doza de realitate si una de
respect pentru noi insine si lumea noastrd - a muncii, sexului
si banilor. Aici intrd in scend Chégyam Trungpa, cu o carte
care elogiazd sacralitatea vietii si abilitatea noastrd de a face
fata capriciilor sale cu demnitate, umor si chiar cu bucurie.

Darul sgu pentru cititor este o perspectivd cuprinzdtoare
asupra vietii, una care include cele mai mari probleme si cele
mai mici detalii ale vietii de toate zilele. De fapt, in aceste pa-
gini existd putine raspunsuri definitive. In schimb, exista multa
intelepciune autenticd, spre deosebire de asa-zisele cuvinte
intelepte sau dogme, iar autorul ne pune la dispozitie o serie
de metode cu ajutorul cdrora putem aborda cele mai mari di-
ficultati pe care le intdmpindm in viata.

Daca avem in vedere cele mai grave situatii = cum ar fi
starea criticd a populatiei dintr-o zond de conflict armat sau
care a fost afectatd de dezastre naturale, precum uraganul
Katring, care a lovit orasul New Orleans, sau cutremurul de-
vastator din Haiti -, este evident c& nu vom gasi o solutie doar

prin intermediul cuvintelor. Mesajul linistitor , Totul va fi bine”
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nu va rezolva problemele zilnice de supravietuire intampinate
de oamenii a cdror societate s-a prabusit. De fapt, acest lucru
este valabil si in viata obisnuitd, de zi cu zi, pe care deseori o
resimtim ca pe un dezastru la scard mult mai mica.

Mijloacele de care au nevoie oamenii pentru a tine piept
vietii sunt mai numeroase decat cele pe care le poate oferi
lumea materiala. Este necesar sa dam dovada de curaj pentru
a depdsi anxietatea si panica. Pentru a aborda viata intr-un
mod sandtos, trebuie s& facem in asa fel incat inteligenta sau
constienta noastrd sd cantdreascd mult in situatiile intalnite.
In plus, avem nevoie s& vedem imaginea de ansamblu, felul in
care detaliile se incadreazd intr-un model mai cuprinzator,
astfel incat s putem descoperi ordinea in mijlocul haosului.
Toate aceste mijloace sunt disponibile in paginile acestei carti.

Tot aici veti gasi solutia pentru a cultiva o atitudine de
bundtate iubitoare si acceptare fatd de voi insivé si o atitu-
dine de compasiune fata de ceilalti, care reprezintd unul din-
tre cele mai puternice instrumente pe care le putem folosi in
viata cotidiand. Pentru a sustine aceste resurse, oamenii tre-
buie s& aibd increderea sau vointa de a se ajuta singuri si de
a-i ajuta pe ceilalti; s& fie dispusi sa abordeze aspectele dificile
ale vietii si sa detind abilitatea de a aprecia calitatile primare,
brute ale vietii si de a le percepe frumusetea.

Chségyam Trungpa nu aprecia prea mult speranta, dar
punea pret pe credintd. Prin credintd, el intelegea increderea
in sacralitatea momentului, intelegerea faptului ca putem
avea incredere si ne putem implica in orice se intampla acum
in viata noastrd. El a pus credinta in opozitie cu speranta, pe

care a descris-o drept o atitudine care priveste spre viitor, in
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cautarea solutiilor: sperdm ca lucrurile sa se imbunatateasca
mai tarziu, chiar dacd acum par lipsite de speranta. Doar cre-
dinta in experienta noastrd directd, imediatd ne va oferi voin-
ta si curajul de a ne implica in cele mai dificile momente si in
cele mai haotice experiente.

Volumul Mindfulness: muncd, sex si bani incepe cu cate-
va capitole care descriu cadrul general al discutiei noastre:
problemele vietii moderne, cu materialism la toate niveluri-
le - fizic, psihologic si spiritual - si nevoia de meditatie for-
mald si de angajament pentru a practica meditatia in actiune
sau de a aplica constientizarea meditativa in viata de zi cu zi.
Apoi Trungpa Rinpoche (Rinpoche este un titlu onorific, care
inseamnd ,Cel Pretios”) intrd in detaliile picante ale muncii,
sexului si banilor, oferindu-ne cateva capitole despre fiecare
subiect. In capitolele care abordeazd munca nu este vorba
doar despre locul de munca si carierd sau profesie. Autorul
analizeazd atat chestiunile generale ale comportamentului si
disciplinei in viata de zi cu zi, cat si felul in care acele mici ac-
tiuni sau activitati obisnuite pot fi sau o expresie a simplitatii
si a treziel, sau o sursd de haos, durere si confuzie. Sectiunea
despre sex include atat o discutie vastd despre pasiunea si
energia sexuald, cat si o discutie despre relatii si relationarea
s&ndtoasd cu dinamica familiala. In sectiunea despre bani,
Rinpoche are in vedere banii ca forma de energie. Sunt inclu-
se si capitole despre etica banilor si relationarea sdnatoasa cu
economia, in cazul oamenilor de afaceri. Volumul se incheie
cu doud capitole despre karma si constientizarea panoramicd,
ce leagd intreaga discutie despre experienta meditativa sau

contemplativa a vietii cotidiene.
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Chégyam Trungpa a fost martorul multor situatii si stiluri
de viata extrem de diferite, in care s-a si implicat cu toata fiin-
ta. In Tibet, a fost un lama incarnat si staretul unei manastiri
importante din estul regiunii. A fost crescut in traditia mona-
hal&, pe care a adoptat-o in intregime incd din tinerete. Cul-
tura Tibetului nu era una a luxului, dar Chégyam Trungpa a
trdit o viata privilegiatd in cadrul acelei societdti modeste. In
anii '50, odatd cu prezenta si dominatia din ce in ce mai mare
a comunistilor chinezi, a fost martor la distrugerea culturii
sale, iar in 1959 a fost nevoit s&-si pardseascd mandstirea,
familia si tara pentru totdeauna. A ajuns un refugiat sdrac
in India. A trait o viatd modestd in Anglia, iar in prima parte
a perioadei petrecute in America de Nord a dispus de foarte
putini bani. In anii '70 s-a cdsatorit si a intemeiat o familie,
iar in anii din urmé& a dus o viatd de gospodar, confortabila din
punct de vedere material si relativimbelsugata. A fost artist,
dramaturg si poet. A fost presedintele unei universitati si al
unei mari asociatii de grupdri spirituale, a facut parte din con-
siliul de conducere a numeroase firme si organizatii si a ajutat
la infiintarea mai multor intreprinderi nonprofit sau cu profit.
In toate situatiile de viatd cu care s-a confruntat, Rinpoche
a dat dovada atat de non-atasament, cat si de angajament,
armonizandu-le. Nu a fugit de viatg, dar nici nu a fost prins in
ea ca intr-o capcand. A facut multe greseli si a avut parte de
multe schimbari in viatg, invatand din experientele sale. Prin
urmare, atunci cand discutd in acest volum despre provoca-
rile foarte omenesti asociate cu munca si cu faptul de a fio

fiinta sexuald, cu implicarea in relatii intime si relationarea cu
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bogdtia, sardcia si banii, el se sprijind pe o experientd vasta si
nu vorbeste din auzite.

Chégyam Trungpa a avut un efect enorm asupra voca-
bularului standard al limbii engleze folosit acum in Occident
in legaturd cu budismul si cu practica meditatiei statice. Me-
ditatia in actiune a fost una dintre expresiile pe care le-a con-
ceput, ea fiind totodata si titlul primei sale carti de invataturi
budiste, publicatd in 1969. Dacd nu ar fi folosit acest titlu
atunci, acesta ar fi putut fi titlul sau subtitlul cartii de fata. In
1973, Trungpa Rinpoche a rdspuns unei scrisori (primitd de
la un necunoscut) facand aceste comentarii despre viata lui

personald, in care explicd sensul meditatiei in actiune.

Referitor la intrebarea dumneavoastra cu privire la
stilul meu de viatg, trebuie sa intelegeti cd ma consider o
persoand obisnuitd. Sunt un gospodar care are de platit
un credit ipotecar. Am o sotie si trei copii pe care ii intre-
tin. In acelasi timp, relatia mea cu invataturile nu poate
fi separatd de fiinta mea. Nu incerc s& ma ridic deasupra
lumii. Vocatia mea este sa lucrez culumea... ... Existd o idee
fundamentald care refuzd sa imparta lucrurile in sacre si
profane, in bune si rele. De aceea scriu si vorbesc despre
meditatiain actiune. E mult mai usor s& pari sfant decat s&
fii in toate mintile. Asa ca ideea este s& separdm spiritua-
litatea de materialismul spiritual, ceea ce solicita exercitiu

si putin curaj’.

Rinpoche considera ca viata are calitatea de a ne aduce
cu picioarele pe pdmant si de a ne ancora in realitate. In ace-

lasi timp, o socotea fascinantd, insufletitoare si pling de ener-

1 Fragment dintr-o scrisoare catre Steven Morrow, din 10 mai 1973.
Folosit cu permisiunea autorului. (Nota editorului american.)
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gie si magie. |-a ajutat pe ceilalti s& experimenteze viata asa
cum a experimentat-o el: absolut reald, completd si demna de
a fi traitd ca o sdrbatoare. La peste 20 de ani de la moartea sa,
aceastd carte incd ne vorbeste direct si convingdtor. Sper ca
va ajuta multi cititori sa-si gaseascd drumul in viatd, un drum
care s combine experienta spirituald cu cea seculard intr-un
mod care le respectd si le valorificd pe amandoua. Céci, ase-
menea unei p&sdri cu doud aripi, viata modernd trebuie sa in-
globeze viata spirituald in cea cotidiana.

In anii '70, cand au fost sustinute prelegerile care for-
meazd baza acestei carti, budismul si practica meditatiei
statice erau considerate, mai ales in Occident, activitati
aflate in afara curentului dominant al vietii de zi cu zi. Ideea
de a integra atentia depling si constientizarea in activitati-
le obisnuite era cumva radicald. Astdzi, exercitarea atentiei
depline este larg acceptatd ca o discipling utild in controla-
rea durerii, reducerea stresului, tratarea depresiei, a tulbu-
rarii de stres posttraumatic si a altor probleme psihologice,
dar si in educatie sau in dezvoltarea creativitatii - in aproa-
pe orice. In acest volum, Trungpa Rinpoche vorbeste pe larg
despre motivul pentru care meditatia si spiritualitatea se pot
aplica muncii, sexului si banilor, precum si despre modurile
de arealiza acest lucru. Anumite idei ale cartii pot parea larg
raspandite acum, dar la acea vreme au fost deschizatoare
de drumuri pentru o mare parte a publicului. Astazi, poate
c& oamenilor li se pare important sd aplice atentia depling
intr-o anumitd problema, fard sa vrea neapdrat sa adopte
perspectiva mai largd reprezentatd de o traditie precum

budismul. Fara s& propovaduiascd nimic sau sa incerce sd
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isi eticheteze explicatiile (cum ar fi eticheta ,budist”), Ché-
gyam Trungpa ne oferd totusi o vastd imagine de ansamblu,
care ne transforma fiecare clipa si intreaga viata.

Lumea are nevoie de ajutorul nostru. Dar, pentru a putea
ajuta, trebuie s& deblocdm si s& valorificam starea de trezie
spirituald si resursele interioare pe care le detinem cu totii.
Mindfulness: muncd, sex si bani ne poate ajuta s& aducem la-
olalta elementele spirituale si profane ale vietii noastre, astfel
incat sa fim capabili sa abordam situatiile cu veselie, abilita-
te si incantare. Eu, personal, ii sunt recunoscdtoare autoru-
lui pentru explicatiile pline de intelepciune pe care le oferd in
acest volum si ma rog ca acestea s& ajute multi alti oameni
care, la randul lor, pot ajuta aceastd lume.

Carolyn Gimian
Februarie 2010



SOCIETATEA SACRA

Punerea in discutie a problemei muncii, sexului si banilor
este un demers de amploare. De obicei, oamenii considerd ca
aceste subiecte sunt foarte intime. Totusi noi am hotarat sa
vorbim despre ele, dar tema principald nu sunt, pur si simplu,
munca, sexul si banii, ci un lucru aflat in spatele acestora, o
altd dimensiune, care este legatd de modul in care ne rapor-
tdm in general la viata.

Ca budisti practicanti sau ca practicanti ai meditatiei, se
presupune cd ar trebui sa fim adanciti in traditia contemplati-
va si in practica spirituald. De ce am vrea s& discutdm despre
muncd, sex si bani? Dacad sunteti preocupati de spiritualita-
te, poate credeti c& ar trebui sa transcendeti munca, sexul si
banii. Poate considerati cd e nevoie sd trditi o viatd contem-
plativa, o viatd in care aceste lucruri nu au nicio insemnétate
deoarece petreceti toatd ziua meditand. Nu ar trebui sa aveti
de-a face cu astfel de lucruri. Nu ar trebui s& fiti nevoiti sa va
ganditi la munca. Nimeni nu ar trebui s& fie preocupat de sex,
pentru cd nu se cuvine ca oamenii sd aibd astfel de ganduri
senzuale in timp ce trdiesc viata contemplativd a meditatiei.

lar cu banii chiar ¢d nu ar trebui sd aveti nimic de-a face. Ce



18 MINDFULNESS: MUNCA, SEX S| BANI

bani? Cine are vreun ban, de fapt? Banii sunt ultimul lucru la
care ar trebui s& ne gandim. Poate credeti ca spiritualitatea
nu are nicio leg&turd cu energia verde’. S& uitdm de bani; ar fi
trebuit sa-i transcendem pana acum.

Pe de alta parte, ati putea constata cg, in ciuda intentiilor
voastre spirituale, nu puteti elimina munca, sexul si banii din
viata voastrd. In acest caz, poate cd totusi existd ceva de spus
despre acele subiecte. Nu suntem nicidecum exclusiv spiritu-
ali sau religiosi. Oamenii trebuie sa-si caute de lucru, sa-si ga-
seascd o s-I-u-j-b-a. Muncim pentru bani. Am putea constata
cd ne construim viata in jurul chestiunilor legate de sex si, mai
general, in jurul relatiilor.

Si atunci, se pune intrebarea: chiar lucram in vederea
evolutiei noastre spirituale sau nu? Daca da, iatd un aspect la
care poate c& nu ne-am gandit: spiritualitatea nu este chiar
yspiritualitate”, in sens idealizat. Credeti c& spiritualitatea
este ceva pur transcendent? E discutabil. Adevarata spiritu-
alitate ar putea avea legaturd cu viata obisnuita.

Daca spiritualitatea are, intr-adevar, de-a face cu situa-
tiile obisnuite de viatd, atunci a ne raporta la ea presupune sa
contribuim cu ceva la societate ca intreg. E nevoie sa ne in-
tegrdm in societate pentru a-i putea oferi ceva. Pentru multi,
acest lucru nu este deloc usor de acceptat sau de facut.

Societatea occidentald functioneazd in mare parte pe
baza a ceea ce primim si oferim. Cu alte cuvinte, suntem in-

clinati s& ne concepem rolul in societate in functie de ce ni se

1 Chségyam Trungpa foloseste sintagma ,energie verde” referindu-se
la bani. Astdzi, aceasta are cu totul alt sens, legat de utilizarea
resurselor si energiei regenerabile, care nu au un impact negativ asupra

mediului. (N. ed. orig.)
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cere, de ce putem oferi si de ce putem dobandi in urma unei si-
tuatii. Am putea numi aceastd pozitie ,materialism”. Materia-
lismul poate fi fizic, psihologic sau spiritual. Materialismul fizic
este destul de simplu. V& evaluati viata, valoarea sau experi-
entele in functie de castigurile fizice - cati bani castigati, cate
lucruri frumoase puteti obtine sau cat v& va costa un anumit
lucru. Materialismul psihologic este mai subtil. Se bazeaza
pe competitie si pe arta de a-i depdsi pe ceilalti din punct de
vedere psihologic. In fine, materialismul spiritual inseamn&
a folosi calea spirituald pentru a dobandi putere sau fericire
spirituald. Toate aceste abordari se sprijind pe sustinerea si
consolidarea eului. Daca privim societatea doar din aceste
perspective materialiste, am putea ajunge la concluzia ca nu
are prea multe sa ne ofere in célatoria noastra spirituald.
Totusi, dintr-un punct de vedere cu adevarat spiritual,
opus celui idealizat, societatea este o arend extrem de pu-
ternicd si pling de energii vibrante. Abordarea practica de a
lucra cu energia situatiei este singurul punct de acces pe ca-
re-l putem gasi. Altfel, la nivel abstract, societatea poate pa-
rea un proces autonom, faré nicio fisurg, fara niciun defect la
suprafata sa, fard intrari si iesiri. Dar, dacd privim societatea
in functie de aspectele practice ale muncii, sexului si banilor,
putem gdsi metode de a lucra cu ea. Sexul este un aspect sau
un atribut al societatii. Banii reprezintd un aspect al societdatii.
Munca este un aspect al societdtii. Din acest punct de vedere,
observam ceva relevant pentru noi in societate. Ne putem da
seama cum s& contribuim la societate sau mdcar cum s& ne

integram in ea. Dacd o privim in termenii concreti ai muncii,
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sexului si banilor, societatea nu este cu totul seacd si sterild;
nu este nesemnificativé pentru noi.

Intreaga problemd se reduce la intrebarea: ne socotim
societatea sacrd? Societatea are, intr-adevar, profunzime si
sacralitate. Sacralitatea societdtii este puternicd. Sunt con-
vins cd multi oameni obisnuiti nu ar accepta o astfel de idee.
Ar crede cé incercdm sé o infiltrém, cd Incercdm sd strecu-
ram ceva in ideea de societate, sd-i impunem un element sau
o idee straind. Cu toate acesteaq, pare cu adevdrat important
s& percepem aspectul spiritual, aspectul vizionar, aproape
psihedelic al societatii'. Trebuie s& surprindem nu doar eve-
nimentele de bazg, ci si energia de bazéa pe care o contin. Este
ceea ce ne propunem s& analizam aici.

Munca, sexul si banii reprezintd, de fapt, modalitatea de
exprimare energeticd a societdtii, radiatia sa energeticd, ex-
presia sacralitdtii sale. Asa cd ar trebui sa incercdm sa inte-
legem implicatiile spirituale ale societdtii, chiar si pe cele de
pe Madison Avenue sau Wall Street. Care este spiritualitatea
unui loc ca Wall Street? Care este aspectul sgu cel mai sana-
tos? Ladrept vorbind, ce inseamna America, in ansamblu? Ce
inseamnd sd aselenizezi?? Ce inseamnd realizarea unei aero-
nave supersonice? Ce inseamnd toate acestea din punct de
vedere spiritual?

Poate aveti impresia c&, daca discutdm despre o aborda-
re spirituald a societdtii, discutia ar trebui sa fie calma si sa

aibd un minunat simt al echilibrului. Poate credeti ca ar trebui
1

In limbajul contemporan, termenul ,psihedelic” presupune perceptii
distorsionate si halucinatii. Totusi, la acea vreme Rinpoche folosea termenul
pentru a se referi la o intelegere vizionard a energiei unei situatii. (N. ed. orig.)

2 Prima aselenizare (Apollo II,iniulie 1969) eraincd un subiect fierbinte
la vremea cand a fost sustinut acest seminar. (N. ed. orig.)
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s& aborddm problema intr-o manierd detasatd, spirituald, in
concordantd cu imaginea pe care multe persoane o au despre
traditia orientald a spiritualitatii: una pasnicd, nonviolentd,
blanda si binevoitoare.

Oare ar fiin reguld sa o aborddm din acest punct de ve-
dere, conform caruia totul este bine si toatd lumea iubeste
pe toatd lumea, totul este pasnic si totul va fi bine? Sau ar fi
preferabila altd abordare, conform careia, acolo unde exista
energie, lucrurile sunt dinamice si provocatoare si avem ceva
la care sa lucram? Exista strafulgerdri de energie negativa si
strafulgerdri de energie pozitivd, de distrugere, de urg, dar si
de iubire. Toate acestea se petrec prin prisma imaginii de an-
samblu a unei mandale, un simt al totalitatii si intregului, un
model si o structurd care unifica si contin toate partile. Am
putea aborda problema si din acest unghi? Putem aborda spi-
ritualitatea si relatia noastrd cu societatea din aceastd per-
spectivd angajatd?

Faceti parte din societate. Altfel, nu ati citi aceastd carte,
iar noi nu am putea comunica. Dacd nu ati fi facut parte din
eq, nu ati fi respirat acelasi aer ca toti ceilalti; nu ati i mancat
aceeasi méancare ca ei. Intrebarea principald este dacd sunteti
cu adevdarat deschisila dorinta de arelationa cu societateq, ca
parte a propriei cdlatorii spirituale. Inseamna societatea ceva
pentru voi in cadrul explordrii personale sau vreti sa obtineti
eliberarea doar prin sine, fard ajutorul societatii? Chiar vreti
sa 1i abandonati pe toti ceilalti? V& pasa de suferinta societatii
sau de felulin care societatea ar putea dobandi fericirea?

Unora dintre noi le este aproape imposibil s& pretuiasca

aspectul sacru al vietii intr-un mare centru urban.



