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Introducere

WENDY HASENKAMP si JANNA R. WHITE

Eram treaza de ceva vreme si deja plina de entuziasm cand a
sunat alarma. Aveam un sentiment minunat vizand cd am ajuns in
sfarsit aici, dupd un an de planificare si pregatiri. Dupa ce mi-am dat
cu putind apa rece pe fata, iatd-ma pe balconul din beton al casei de
oaspeti care o si-mi fie casa in sdptdmana care urmeaza. Aseard, ca-
lugdrii au dezbatut zgomotos pand tarziu. Dar eu tot am dormit bine,
in ciuda diferentei de fus orar. Aplecata peste balcon, ma las captivatd
de privelistea diminetii. Cat vezi cu ochii, lanuri de porumb si niut
acopera dealurile, strabatute sinuos de cite o vaca. Briza caldutd aduce
cu ea glasurile copiilor de la scoala din apropiere. Soarele se ridica
incet-incet deasupra cetii. Vremea este plicutd; suntem in ianuarie,
dar aici iarna este ca sfarsitul verii in S.U.A.

Ne aflim in tinutul indepértat al Mundgodului, care se afld in
Karnataka, sudul Indiei. Pentru acest stat cu o populatie de saizeci de
milioane de oameni, dintre care 85% sunt hindusi, Mundgodul este
un loc atipic. In primul rand, el reprezinti o comunitate budisti tibe-
tana, creata de catre guvernul indian in anii 60 ca asezamant pentru
refugiatii tibetani care au venit in India dupa ce pamanturile le-au
fost luate de catre chinezi. Mundgodul este totodata locul unde se afla
manastirile Drepung si Ganden, la origine fondate in Tibet in secolul
al XV-lea si mutate aici dupa ce au fost demolate." Astézi, cele sapte
madnastiri din sat primesc peste cinci mii de calugdri si calugarite, iar
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sute de familii de tibetani locuiesc in zona care le inconjoard, formand
o enclavé tibetand unica.

Am venit aici, impreuna cu o echipa de cercetatori si filosofi,
pentru a-1 cunoaste pe Dalai Lama, precum si pe cilugdrii din jurul
lui si pentru a descoperi punctele comune intre gandirea stiintifica
occidentald si gandirea budisti tibetand. In calitate de cercetitor in
neurostiinte, se poate spune despre mine ca reprezint stiinta occiden-
tald, cu toate cé filosofia budistd imi influenteaza din ce in ce mai mult
géndirea in ultima vreme, in parte datoritd evenimentelor ca acesta.

Dupa un mic dejun care a constat in paine prajita cu ceai, ma
indrept catre mandstire. Merg de-a lungul campului deschis pret de
cateva minute, pand cand incep sa vad in fatd mai multe grupuri de
case. In cele din urma ajung la poarta deschisi a campusului de la m3-
nastirea Drepung. Strada principald este delimitatd de mici buticuri si
de o piatd. E inca devreme, dar cei mai multi vanzétori au ridicat deja
grilajele de fier si au inceput sa mature praful din fata magazinelor. Par
sa vandd aceleasi lucruri si mé intreb cum de se mentin cu totii pe piatd.

Ajunsa la poarta, imi prezint legitimatia politistului care pazeste
intrarea din spate a templului. Fara sa-si modifice in vreun fel expresia
fetei, isi ajusteazd pusca pe umar si imi permite s trec. Imi desfac
rucsacul in fata doamnei gardian, care imi cerceteaza cu seriozitate
bunurile personale si apoi mé lasa s trec mai departe. Guvernul indian
asigurd cel mai inalt nivel de sigurantd pentru Dalai Lama, asa ca toti
cei care il viziteaza trebuie sa strabata un sistem de verificare foarte
complex. Desi nu ma tem cd imi vor gasi obiecte de contrabanda in
bagaj, tot rasuflu usuratd dupa ce trec de control.

Intru in sald, fac pasul mare peste o impletitura de cabluri lipite
de podea si inaintez spre centrul incaperii, unde se afld o masa lungg,
inconjurata de scaune tapitate. Scaunul din capul mesei, rezervat lui
Dalai Lama, este mai mare decét celelalte si asezat putin mai sus, in
semn de respect. In spatele lui se vede un altar frumos impodobit, pe
care este agezata o statuie din aur a lui Buddha, asezat in pozitie de lotus.
In fata ei se afld mai multe statui mai mici care reprezinti preoti budisti,
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lideri spirituali si zei. Altarul este impodobit cu tapiterii viu colorate in
rosu, auriu i albastru si cu lumini care se inchid si se aprind succesiv.

Incet-incet se aduna in sald colegii mei si publicul si se incep
pregatirile: se conecteazi calculatoare la proiectoare video, se recon-
firma programul, iar interpretii tibetani fac probe de sunet. Oamenii
zambesc nerdbdatori, iar incaperea este plina de viatd. La un moment
dat intrd o pasdre si incepe sé zboare prin dreptul balcoanelor de sus.
Statuia lui Buddha troneazé peste intreaga sald, cu un zambet fin de
multumire pe buze.

In cele din urma, grupul se linisteste si toatd lumea isi ocupd
locul, de unde asteapti sosirea lui Dalai Lama. Acesta apare fira prea
multd pompa, aproape ca nici nu ne dim seama cand intra in sald
decat dupd freamatul de la intrarea din spate. Oamenii se ridica in
picioare, unii cu méinile impreunate la piept, altii ficAnd plecaciuni
in momentul in care Dalai Lama trece pe langa ei. El zimbeste larg in
timp ce inainteazd lent prin multime si-i saluta pe seniorii comunitatii
monahale printr-o atingere a fruntilor.

Cand ajunge la masa din centru, le strainge mana celor care sunt
asezati aproape de el si ii saluta printr-un semn pe cei asezati mai
departe, asigurandu-se cé are contact vizual cu fiecare in parte. Se
asaza indoindu-si picioarele sub el, isi aranjeaza roba si ne invita pe
toti sd ne asezam. Ai impresia cd ar prefera si renunte la formalititile
impuse de pozitia lui; este mai curdnd interesat sa comunice decat sa
se desfasoare el insusi.

INTRE BUDISM SI STIINTA OCCIDENTALA:
O CALE DE MIJLOC

Dalai Lama a fost intotdeauna fascinat de stiinta si inginerie.
Exista o multime de povesti despre incursiunile sale in aceste domenii,
pe vremea cand locuia la Palatul Potala din Lhasa si studia ceasuri si
alte obiecte neobisnuite aduse de turistii straini. De-a lungul vietii, el
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si-a cultivat in permanentd interesul si abilitatile pentru acest domeniu,
prin cursuri private si alte oportunitati de studiu.

Dintre aceste oportunitati, probabil cea mai bine organizata si mai
durabila in timp a fost cea oferita de programul Mind & Life dialogues.
Incepand cu anul 1987, Institutul Mind & Life a organizat, pentru Dalai
Lama si alti oameni de stiintd si filosofi, intalniri care se intindeau pe o
saptdmana intreagd, pe parcursul cdrora se purtau conversatii profunde
pe teme de fizicd, neurostiinte, emotii, constiinta, ecologie, economie
si wellness.” La aceste intalniri, Dalai Lama, insotit de cilugari, poarta
discutii creative, dar nelipsite de spirit critic cu experti din stiintele
sociale si din stiintele naturii pe diverse teme importante, din perspec-
tiva a doua traditii majore de cercetare: stiinta occidentald si budismul
tibetan. Participantii au convingerea cd dialogul intercultural si interdis-
ciplinar va aduce imbunététiri ambelor perspective in ceea ce priveste
natura realitatii, mintea si comportamentul uman. Céteva initiative de
cercetare semnificative s-au desprins in urma acestor schimburi de idei
cum ar fi studiul atentiei contemplative si al deschiderii catre constien-
tizare, al compasiunii si altruismului, al neuroplasticitatii si meditatiei,
al cultivarii echilibrului emotional si chiar al bazelor experimentale ale
fizicii cuantice. La randul lor, aceste eforturi au deschis calea pentru
domeniul emergent al stiintei contemplative.

Este important sd intelegem cum au ajuns sd comunice stiinta
occidentald cu budismul si care sunt orizonturile, metodele si pro-
vocirile acestui schimb.? In perioada moderna timpurie, traditia sti-
intificd occidentald s-a concentrat in primul rand asupra explorérii
lumii exterioare, favorizind dezvoltarea disciplinelor precum fizica,
chimia, biologia si astronomia. Abia in secolul al XIX-lea, stiinta s-a
orientat catre om sia facut loc psihologiei aflate incé la inceput, stiintei
cognitive si neurostiintei. Spre deosebire de stiintd, vechile traditii
indiene impreuna cu budismul au studiat mintea omeneascé inca de
la inceput. Prin intermediul practicilor meditative si in urma explora-
rilor filosofice, budistii au ajuns la o intelegere profunda si complexd a
mintii umane. Sub anumite aspecte, aceastd intelegere o depdseste cu
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mult pe cea de care dispune psihologia modernd, in special cand isi
propune s descrie complexitatea experientelor mentale.

Budismul a fost privit mai curand ca o stiintd sau o filosofie
decat ca o religie, in special in Occident, in parte datoritd descoperi-
rilor legate de modul in care functioneaza mintea uman. In secolul
al XIX-lea, in urma contactului cu stiinta occidentald, budismul a
inceput si fie prezentat - sau, reformulat - drept o traditie ale cérei
fundamente sunt compatibile cu stiinta. Aceasta prezentare a fost
rezultatul mai multor factori culturali, politici si sociali.* Ca reactie
la colonizarea Asiei de citre térile vestice si, in acelasi timp, la criza
de credintd din interiorul crestinismului - consecintd a revolutiei
stiintifice - budismul a fost prezentat ca un sistem capabil sa di-
minueze discrepanta dintre stiintd si spiritualitate si ca o dovada
a rafinamentului gandirii orientale. Adeptii acestei perspective au
atras atentia asupra rolului major pe care budistii il acorda eticii,
legii cauzd-efect si importantei de a verifica datele dobandite prin
simturi, dupd cum cere empirismul stiintific.’

Aceasta imagine a budismului este promovata si astazi si, desi
contine si elemente de adevdr, nu cuprinde perspectiva complexa
asupra lumii si setul de practici care il constituie, ignorandu-i mare
parte din dimensiunea religioasa. Istoria budismului este una bogata
in cinstirea de oseminte, in venerarea de imagini si alte credinte si
practici spirituale care nu se potrivesc cu o perspectiva ,rationala”. De
aceea unii cercetdtori au criticat compatibilitatea naturala a budismu-
lui cu stiinta, bazatd pe caracterul lor selectiv si reductionist® si sunt
de pérere cd, din dorinta de a ajunge, astfel, la esenta acestei traditii,
riscam s devalorizam ceea ce savantul budist Donald Lopez numeste
selementele care fac budismul si fie ceea ce a fost si este”’

Stiinta occidentala si-a transformat, de-a lungul timpului, obiec-
tivele, domeniul si pretentiile de adevar, in functie de paradigmele
succesive si de dezvoltare a tehnologiilor, asa ca si in cazul ei este dificil
sa ajungem la o esentializare. Totodata, atét stiinta occidentald, cat si
budismul sunt caracterizate de o incredibild diversitate interioard; exis-
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td, de exemplu, diferente majore intre fizica clasicé si fizica cuantica, la
fel cum exista si intre tantra tibetana si Theravada din Sri Lanka. De
aceea este dificil s vorbim despre budism si despre stiinta occidentala
ca despre doua unitati singulare; cu toate acestea, aceste sintagme
sunt folosite pentru a face referire la doud traditii care evolueaza in
permanent atat intern, cit si prin comunicarea uneia cu cealalta.

Thupten Jinpa, traducitor de multd vreme pentru Dalai Lama
si colaborator la dialogurile din cadrul programului Mind & Life,
considera ca in budism existd doud abordari principale ale stiintei
occidentale. Prima porneste de la presupozitia cd perspectiva stiintei
occidentale asupra lumii este gresitd si singurul motiv pentru care ci-
neva ar vrea s-o studieze este tocmai pentru a o putea combate. A doua
abordare isi propune sa aducd dovezi in sprijinul ideii cd metodele si
ideile stiintei occidentale sunt similare cu cele ale budismului, pentru
cd ambele sunt interesate de aceleasi probleme si ajung la aceleasi
adevaruri. Dialogurile din cadrul programului Mind & Life, precum
si cartea de fata se inscriu intr-o a treia abordare - o cale de mijloc, in
care cele doua traditii de gandire se provoaca si se imbogatesc reciproc,
de pe pozitii de egalitate.® Ele nu converg decat intr-un singur punct,
care este insa de o importanta capitala, pentru cd permite ,accesul la
realitate prin toate mijloacele epistemice [...] si cunoasterea profunda
a obiectului de studiu pe care il au in comun™ (José Cabezon), iar acel
punct comun si totodatd obiect de studiu nu este altceva decat natura
lumii interioare si exterioare omului.

METODELE DE CERCETARE STIINTIFICA

Multi dintre dumneavoastra sunteti familiarizati cu sistemele,
metodele si valorile stiintei occidentale. In general, stiinta porneste de
la observarea lumii inconjuritoare, pe baza careia formuleaza ipoteze,
pe care le testeazd prin experimente si le confrunta cu informatiile
obtinute in urma lor. Pornind de la aceste informatii, cercetatorul
stabileste daca ipoteza studiata este validd sau nu, iar concluziile lui
permit formularea de noi ipoteze care vor fi testate, la randul lor.
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Scufundarea in,,Reteaua lui Indra”

Holismul cuantic si relativitatea

ARTHUR ZAJONC

Incepem dialogul nostru cu subiectul fizicii moderne, exami-
nand perspectivele revolutionare asupra acestui domeniu si implica-
tiile lui asupra naturii realitdtii. Arthur Zajonc este un fizician si un
ganditor de traditie antroposoficé; el a predat si a condus cercetéri
la Amherst College timp de 35 de ani si a fost presedinte la Mind &
Life Institute din 2012 pana in 2015. In acest capitol, Arthur discuti
fundamentele teoretice-cheie ale fizicii moderne, pornind de la ex-
perimente din lumea reald. Unul dintre experimente deschide calea
catre un ,holism cuantic” sau posibilitatea unui nivel profund de
interconectare care caracterizeazd realitatea asa cum o stim. Zajonc
continua cu explorarea implicatiilor teoriei relativititii, punand in
discutie notiunea de obiecte localizate cu proprietati intrinseci si
formuland intrebéri importante privind natura cauzalitatii. Aceastd
discutie constituie inceputul promitétor pentru un dialog mai am-
plu, pentru cd pune aldturi doud perspective aparent incompatibile
si gdseste sinergie in locuri surprinzétoare.

JOHN DURANT (MODERATOR): Richard Feynman, castiga-
torul Premiului Nobel pentru fizica, o autoritate in acest domeniu pe
timpul intregii sale vieti, a ficut o remarca celebra. El era de parere ci
cine spune ca intelege mecanica cuantica, de fapt, n-o intelege.

Spun asta pentru a-i incuraja pe aceia dintre noi care considera
acest subiect o provocare si poate ca asa il consideram cu totii. Nu va
asteptati ca acest capitol si fie usor de parcurs. Pe de alta parte, el este
fundamental pentru intreaga noastra discutie.
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ARTHUR ZAJONC: Buni dimineata, Sfintia Voastrd. Multumesc
foarte mult, John. Introducerea ta mé pune intr-o situatie stanjenitoare,
deoarece, daca spun cé inteleg mecanica cuanticd, inseamna cd, de fapt,
n-o inteleg, si, dacd nu inteleg mecanica cuanticd, ce mai caut aici?

Vi propun sa incepem sa discutam despre implicatiile mecanicii
cuantice asupra felului in care noi intelegem realitatea. Dialogurile
anterioare privind intelegerea realitétii s-au bazat pe un sens mai con-
ventional, mai clasic al fizicii.' Sa ne gandim la Galileo Galilei, care
se uita prin telescop, ficea observatii atente si dezvolta rationamente
prin deductii logice; am depus si noi foarte multa munca de acest fel.
Numai cd acum 100 sau 120 de ani fizicienii si-au dat seama cé au
ajuns la capatul subiectului lor folosind aceste instrumente de studiu.

Stim cd astazi sunt in lume citeva mii de fizicieni. E adevirat, dar
intre 1900 si 1927, cand a luat nastere fizica cuantici, cei care puneau
bazele noii fizici erau doar 0 ména de oameni, care aveau ca punct de
plecare cateva idei bizare.

Unul dintre ei, fizicianul englez pe nume Lord Kelvin, spunea
cd, intr-adevidr, putem explica totul, in afara celor doi norisori de la
orizont.? Sensul cuvintelor lui este ca, in fizicd, totul era cunoscut, in
afard de doud lucruri, ca doi ,norisori” pe un cer albastru si senin.

Unul dintre aceste lucruri era culoarea flacdrii de la luménare.
Cand aprindem o lumanare, flacara are o culoare specifica. Ne intre-
bam de ce flacira are acea culoare si nu alta. Intreaga noastra cunoaste-
re asupra caldurii, a luminii etc. se rezumd la aceasta intrebare simpla:
de ce are flacira luméndrii culoarea pe care o are? Adevarul e cd nu
existd o explicatie acceptabild. Se pot face masuratori, se poate trece
lumina printr-o prisma pentru a-iidentifica, asadar, culorile. Dar nu se
poate spune de ce culoarea este astfel distribuitd in lumina luménirii.
Lord Kelvin e de pérere cé aceasta este o problema reald. De ce nu
putem descrie un fenomen atat de simplu precum lumina lumanarii?

Al doilea ,,norisor” pune ceva mai multe probleme. Sa ne gandim
cd, pentru a propaga un sunet, avem nevoie de aer. S ne imagindm
ce s-ar intdmpla dacd am scoate aerul din incéperea in care ne aflim.
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Am muri cu totii, tipand unii la altii, fard sa auzim un sunet, pentru
cd n-ar fi suficient aer care si-l poarte.

Acum imaginati-va ca eu ma aflu pe Lund. Se stie ca pe Luna nu
este aer, dar asta nu m-ar impiedica sd vad un alt astronaut. Sau sd
fac o fotografie. Lumina poate strabate un spatiu fira aer. Sunetul nu
poate strabate spatiul lipsit de aer, dar lumina poate. In 1900, fizicienii
credeau cd trebuie sa fie ceva acolo, chiar si in lipsa aerului.

DALAILAMA: Lumina ca opusé undei.

ARTHUR ZAJONC: Exact. Lumina era considerata, la fel ca su-
netul, o unda, astfel incat oamenii de stiinta credeau ca trebuie sa fie
ceva de tipul undelor.

DALAI LAMA: Unde sunt unde, trebuie sd fie i aer, nu?

ARTHUR ZAJONC: Trebuie si fie un mediu, cum este aerul, care
sa permitd existenta undelor. Aceasta este logica.

Conceptul de undd, sonori sau luminoasd, purtatd de un mediu
numit eter, parea asa de logic, incat oamenii au inceput sa caute acest
mediu, fard sa-1 gaseasca vreodatd. Nu l-au gésit nici pana astazi. Prin
urmare, noi suntem convinsi cd eterul nu existd. Nu exista un mediu
care sd transporte lumina.

Existd, asadar, doud directii de cercetare, deschise de cele doud
intrebari expuse mai sus: ,Cum putem studia si intelege culoarea lu-
minii lumanarii?” si ,Care este mediul care poartd lumina?” Pentru a
raspunde la aceste intrebari s-au dezvoltat doua teorii. Prima este fizica
cuantica, ce porneste de la culoarea luminii luménarii, iar a doua este
teoria relativitatii lui Einstein, care porneste de la ciutarea eterului.

Daca ne uitdm la asumptiile si la calculele din mecanica cuantica,
culoarea luminii luméndrii este perfect explicabild. Dacé aplicim teoria
relativitatii lui Einstein in studiul spatiului si al timpului, ne dim seama
cd nici macar nu avem nevoie de eter. Lumina poate caldtori fara el.
Prin urmare, de la doi norisori am ajuns la doua teorii de importanta
capitald, care schimba radical modul in care vedem realitatea. De-a
lungul prelegerii mele de astdzi, ma voi referi la ambele teorii si la
consecintele lor.
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INDISCERNABILITATE SI SUPERPOZITIE
IN MECANICA CUANTICA

ARTHUR ZAJONC: Mecanica cuantici este, dupd cum au spus
Feynman si altii, foarte greu de inteles. Ideile ei sunt in mare masu-
rd contraintuitive. Existd mai multe tipuri de abordari ale mecanicii
cuantice; voi introduce aici un concept nou. Michel Bitbol, prietenul
si colegul meu, va introduce altele’ si, treptat, vom construi elemen-
tele-cheie necesare pentru a intelege aceste idei noi si implicatiile lor,
atét pentru filosofie, cit si in practica.

Am doud monede. Imi voi pune o primi si stupida intrebare: cum
stiu ca sunt doua? Pdi, le pot distinge, in primul rand, pentru cd ocupa
locuri diferite in spatiu. Una este in mana dreapta si cealaltd in méana
stangd. Apoi una dintre monede are o zgarietura. Este putin diferita
de cealaltd. Sunt foarte asemanatoare, dar nu sunt exact la fel. Si, dacd
incerc sa le pun pe amandoua in acelasi loc, nu pot. Ele nu pot ocupa
acelasi volum in spatiu.

Dar ce se intdmpld dacd nu vorbim despre doud monede, ci despre
doi atomi sau doi electroni? In acest caz, situatia este foarte diferitd.
Atomul A si atomul B ai aceluiasi element sunt absolut identici. Nu-i
deosebeste nicio zgarieturd. Sunt complet identici. Veti spune: ,,Da,
dar totusi unul este la stinga si celalalt la dreapta”. Numai cg, in fizica
cuanticd, ne putem afla in situatia in care cei doi atomi separati se pot
suprapune.

DALAILAMA: La nivel atomic, particulele de mici dimensiuni
sunt in permanentd miscare, dar nu se deplaseazd neaparat in aceeasi
directie. Unul dintre ei se deplaseaza intr-o directie, iar celdlalt in alta
directie. Astfel, doud monede sunt de aceeasi natura, sunt compuse
din aceleasi particule, dar atomii care le compun se miscé in directii
diferite. Deci cele doud monede nu sunt, de fapt, identice.

ARTHUR ZAJONC: Asta inseamnd cd, dacd luam, sa spunem,
un atom de hidrogen si un alt atom de hidrogen, nu avem prin ce si-i
distingem. Sunt identici.



