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»Cunoastem un lucru numai in mdsura in care
il putem exprima, altfel spus, in care il producem.”

Novalis



Argument

Atunci cand intilnim intr-un text cuvantul mandala, gaindul
nostru fuge aproape imediat spre lumea budisti si hinduistd, ori
spre Tibet, si pe buni dreptate, deoarece acolo, cu certitudine, el
este folosit pentru a desemna o imagine simbolicd. Dupd un prim
impuls de moment, ciutind, aflim destul de repede ci termenul
mandala isi afli domenii de aplicare mult mai extinse si nu numai
in spatiul indo-tibetan.

Lucrarea de fata isi propune si analizeze si sa prezinte, pe
cat posibil, modul de manifestare a simbolismului mandalei in
timp si spatiu, pornind de la presupusele origini ale acestui simbol
si mergind péani la neasteptatele reprezentiri de astizi.

Cuvantul mandala este mostenit din limba sanscritd si a
ajuns si circule neschimbat desi el desemneazi in prezent variate
forme de mesaj, unele foarte departe de punctul de plecare hin-
duist sau religios. In fapt, mandala este un cuvant compus din doi
termeni, manda i la. In sanscritd manda inseamni ,cerc”, dar si
ysferd”; iar /a are sensul de ,continitor”.

Este de presupus cd, dintotdeauna, omul din cele mai vechi
timpuri, din preistorie, a intuit cd forma de cerc are o valoare deo-
sebitd in raport cu altele. Rotundul, circularul, roata poseda calitati
certe de implinire, de perfectiune, dar si o importantd valoare
esteticd, poate si una magica.

Daci ar fi sd imaginidm un istoric al mandalei, de fapt al

felului cum a perceput omul primitiv cercul, ar trebui sa incepem
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cu momentul cind aceastd formi simbolici a gindirii umane (nu
stim, desigur, cum era ea denumiti odinioard) i-a devenit utild
pentru a-si exprima cumva un rudiment de rationament abstract.

Forma de cerc, lesne de vizut in lumea minerald, vegetal,
animali si In cea a obiectelor cosmice (soare, lund etc.), nu putea
trece neobservati si ignoratd de omul din neolitic. Existd destule
dovezi rimase din acele vremuri care redau imaginea cercului scri-
jelitd pe stdnci si pietre, desenatd pe ceramici si pe peretii grotelor,
pistratd in aranjamente litice impresionante ca dimensiune (Stone-
henge, de pildi). Cercurile strivechi erau gandite ca niste spatii
folosite de omul primitiv pentru a le popula cu fipturi superioare,
cu zeititile de care se temea. Erau locuri unde se adipostea
cate un zeu si in fata cirora se puteau aduce omagii si rugdminti
printr-un ritual rudimentar abia schitat.

Mai apoi, omul vremurilor imemoriale a putut realiza ci in
interiorul cercului ocrotitor se pot addposti valori, fie ele materi-
ale, elementare, fie simbolice si mai ales sacre.

Cercul, aceastd formi geometrici, este extrem de rispanditd
in imagistica a tot ce ne inconjoari la modul cel mai concret cu
putintd, ba chiar si in imaginarul abstract sau virtual al gandirii
omenesti. Cercul, rotundul, s-a denumit, fireste, in multe feluri, in
tot atdtea cite limbi vorbite si dialecte vor fi fost pe pimént pani

la sanscrita hindusilor.



ARGUMENT

Intrucat nimeni nu are cum si stie astizi ce cuvant foloseau
cei din preistorie pentru a desemna forma cercului, trebuie si
acceptim ca o primi recunoastere cuvantul sanscrit ,mandala” ca

fiind cel mai vechi identificat in documentele scrise.

Odati cu aparitia religiilor bine constituite si a rafindrii gandirii
despre sacru, zeitati, divinitéti si mituri, cercul manda al sanscritilor,
impreuni cu atributul lui continitor (/z), s-a creionat conceptul
vizual, obiectul mandala al lumii hinduiste, al Vede-lor strivechi si
mai apoi al celei budiste.

Evolutia mandalei nu a mai putut fi opriti, nu a mai stagnat
ba, dimpotrivi, a urmat un curs ascendent. Simbolul in sine,
riméanand acelasi ca valoare si folosintd in ritualuri, ceremonii,
gesturi magice sau terapeutice, s-a imbogitit din multe puncte de
vedere, plastic, estetic, filosofic, medical, psihologic, stiintific etc.

Omul rational, credem astizi, a intuit imediat perfectiunea
cercului, potentialitatea lui de a cuprinde intr-un contur intact un
spatiu inchis, izolat de restul celui inconjuritor, asadar un spatiu
special, privilegiat, cu insusiri deosebite. Acelui spatiu circular
omul trebuia si-i recunoasci sacralitatea si si-1 deosebeascd de
profanul imprejmuitor.

Simplitatea notiunii mandala ascunde in prezent, de fapt, o
intreagd complexitate de sensuri si de articuliri simbolice care
meritd acum inventariate si descifrate pentru a satisface nevoia de
cunoastere de la care pornim.



10 ManDpaLA

De la vechii indieni ai Vede-lor, care au folosit pentru prima
oard cuvantul mandala pentru a desemna rotundul continitor, si
pand in zilele noastre, observatiile s-au acumulat necontenit.
Notiunea a cipitat o bogitie de sensuri direct proportionali cu
abundenta de ,cercuri” identificate in existenta omului, dar insem-
nitatea ei a devenit si mai evidentd pe misuri ce i s-au atribuit
cercului valori simbolice si semnificatii dintre cele mai spectaculoase.

Pornind de la ideea ci mandala este acea diagrami care are
un centru de unde pornesc si iradiazi centrifug alte centre periferi-
ce, pe niste coordonate geometrice circulare, pentru a se reintoarce
apoi centripet spre punctul central, intr-o continud miscare in-
trepdtrunsd, putem si generalizim aceastd dinamici (energetici)
atribuindu-i calitatea de ,gandire mandalica”, aplicabild mai multor
domenii ale activititii si manifestirilor omenesti, de la filosofia
religiei la politicd, de la psihologie la arti etc.

Demersul nostru in alcituirea cirtii prezente este acela de a
coagula o sumi de informatii limuritoare si a o comunica citito-
rului care se intdlneste uneori cu notiunea mandala aplicata astizi
si altor elemente existentiale decat celor din trecutul indepirtat.
Istoria civilizatiilor a inregistrat cind si cand adaosuri care s-au
operat asupra mandalelor. Se poate afirma, credem, ci in prezent
s-ar justifica pe deplin si termenul de ,,mandalizare”, aplicabil vari-
atelor activititi si preocupiri laice prezente in contemporaneitate,
in afara cerintelor traditionale ale inceputurilor existente in viata
religioasi.

In economia cirtii, in mod firesc, un spatiu mai larg este acor-
dat discutidrii mandalelor hinduiste si budiste (Mahayana, tantrice
si tibetane), precum si variantei denumite yantra, atit datoritd
complexititii lor imagistice, simbolice si utilitare, cit si pentru
simplul fapt ci mandala, ca notiune, isi are originea in aria geo-
graficd indiana.
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O trecere in revistd a ceea ce inseamni mandala, in sensul de
structurd circulard, ficuti atit pe orizontala cunoasterii, cat si pe
verticala ei, rimane o incercare de a pune la indeména cititorului
romdn, interesat de gandirea mandalicd, un punct de plecare spre
propriile sale cautiri intelectuale si spirituale viitoare.

Autorul unei lucriri de sintezd minimald pe o temi aleasi,
ca cea de fatd, este nevoit si-si clideascd textul pe ,ruinele” cirti-
lor anterioare, aga cum au constatat sau au afirmat si altii. Situatia
este bund, dar si rea, in acelasi timp. E buni pentru ci el stie ci se
sprijind pe un suport consistent, deja cunoscut si atestat, dar este
si rea pentru ci va fi nevoit, dacd vrea si fie convingitor, si adauge
la cele scrise micar o piciturd de originalitate care nu poate veni
decit din nuantirile subiective, din interpretari diferite, dar argu-
mentate, fatd de cele considerate pani la el ortodoxe, sau si ofere
chiar unele indrizneli ce tin mai degrabi de visirile lui optimiste
decit de faptele obiective. Ceva din acest parcurs se va intrevedea

in paginile care urmeaza...



CAPITOLUL I

Definirea notiunii

Astizi intilnim termenul mandala in multe publicatii, in
lucriri cu caracter religios, istoric, filosofic, sociologic, in cirti
de artd, in dictionare si enciclopedii. Mai mult, este interesant
de vizut ca oameni din diferite medii sociale, ispititi sau incan-
tati probabil de sonoritatea cuvantului mandala, au gisit potrivit
si-si denumeascd domeniile de activitate (asociatii, restaurante,
pensiuni, buticuri, teatre, cluburi, agentii aviatice, grupari mu-
zicale, stadioane, vapoare, specialititi viticole etc.) cu acest termen.
Dincolo de orice eficacitate de ordin practic, scontatid de ei,
atribuirea atipicd a cuvantului mandala unei entititi oarecare
inseamnd implicit o ,delimitare”, creionarea unui contur inci-
tusat in denumire, asadar o restringere a intelesului sau posi-
bilititilor de a evolua dincolo de cadrul stabilit. Este, cu alte
cuvinte, in utilizarea laici a denumirii, o siricire a sensurilor
aflatd in contrast net cu bogitia de semnificatii continuti in
mandala numita astfel, cu deplind indreptitire, incd de la ori-
ginea ei aflatd in domeniul religiosului.

Cu toate acestea atractia pentru un termen, cum este cel de
mandala, pare a avea la prima vedere ceva magic, ceva ascuns.
Poate cd asa se justificd intrebuintarea lui, in epoca noastra
pragmaticd, in unele domenii cu totul striine de punctul de
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plecare autentic al mandalei, rezervat la inceput doar preocu-
parilor de ordin metafizic. In mod paradoxal, trebuie si con-
statim cd aura magicd a cuvantului se extinde profitabil, in cele
din urmi, si asupra clientelei vizate de unii intreprinzitori.

Termenul mandala are, asadar, o circulatie cvasiuniversald
si contribuie la intelegerea mai multor fenomene aparent dife-
rite intre ele dar, cel mai adesea complementare, sau care se
intersecteaza in mod necesar. Din aceastd pricind se impune s
aflim care ii este originea si cum se explicd plasticitatea sa mai
ales ci a sporit in mod continuu in decursul timpului. Lisind
deoparte utilizarea atipicd, cea dinafara contextului religios si a
interrelatiei omului cu sacralitatea, trebuie sa pornim pentru
inceput de la intelesul lingvistic al cuvintului mandala. Abia dupa
aceea si poposim mai pe larg asupra semnificatiilor si sensurilor
ce pot fi tillmicite dupi felul cum a fost el folosit, sa identificim
unele definitii autorizate si si conturdm congtinutul cit mai
aproape de nevoia autorilor de a-1 utiliza (fructifica) adecvat in
referirile lor.

Se stie cu certitudine ci mandala provine din limba sanscritd
vorbiti si scrisd in vechea Indie, adicd in aproape toate regatele
(rajahurile), indiferent de existenta lor uneori efemera.!

Mandala este un termen rezultat din alidturarea a doui
componente, manda i la. Cel mai potrivit inteles pentru manda
ar fi acela de ,esentd”. Acceptabile mai sunt si sensurile de
,spirit” sau ,energie”. Sufixul /z inseamni ,contindtor”,
»container”, ,posesor”, ,indicator”, ,vas”. impreuni, manda+la
(mandala) s-ar traduce, deci, prin ,continitor al esentei (ener-
giei, spiritului)”. Intr-o alti interpretare, cuvintul redi sensurile

1% .. o s M . .. M 5

In paginile cartii de fatd, pentru o mai lesnicioasd , manevrare” gra-
maticald in limba roména, tratim cuvantul mandala ca fiind de gen feminin,
in ciuda faptului ci in sanscrita el este de gen masculin.
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de cerc sau cerc sfint. Apropiate ca sens mai sunt si notiunile
rotund, disc, inel (magic), roatd, configuratie circulard, figurd
geometricd inruditd cu cercul, poligon, sferi si altele asemenea
lor, cuvinte pe care le putem intalni in contextul dat. Este bine
cunoscut faptul ci cercu/ rimane una din formele esentiale ale
creatiei, el insemnénd poate chiar viata in sine.

Prin extensie, ne putem referi la mandala cala o ,sterd a
esentei” ori la notiuni precum totalitate, implinire (indeplinire),
comunitate imprejmuitoare, conectare, structurd sau formi de
organizare. S-ar mai putea spune ci mandala e un cerc al energiei
concentrice. In limba sanscriti mandala desemna odinioard in
special anturajul sacru al unei zeitdti (hinduiste si budiste).
Astizi cuvintul a devenit familiar si indicd un fel de echivalent
sau un sinonim pentru ,spatiul sacru”, indiferent de aria geo-
graficd unde este el folosit, intelegindu-se implicit ci se referd
la cercurile mistice sau magice.

In limba tibetani intalnim pentru mandala formularea
dkyil-khor, cu sensul de ,centru si circumferinta” sau de ,,com-
pletare”. Ky/inseamni ,,centru”, iar khor ,cerc”. In limba chinezi
pentru mandala existd notiunea man-ta-tao, iar in japoneza
mandara.

Semnificatia reald si profundi a notiunii mandala, cu defi-
nirea ei specificd, se aplicd in primul rind lumii hinduiste si
budiste din India si Tibet. Acestei delimitiri primordiale i se
adaugi sensurile si valorile continute in mandalele apirute
ulterior in timp si rispandite in afara granitelor vechi, tradi-
tionale, asa cum se va vedea mai jos.

Cel mai simplu spus, mandala e o diagrami circulari ce
pistreazd cu rigurozitate o anumitd simetrie care se concen-
treazd cu toatd forta asupra unui centru, avind ca structurd
tipicd impdrtirea suprafetei in patru segmente egale. Generali-
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zind, s-ar putea aplica denumirea de mandala oricirei imagini
organizate in jurul unui punct central, fie ci el se afld chiar in
mijloc, fie ¢d, mai rar, se posteazi in altd zond a desenului.
Spatiile din jurul punctului rimin si fie rezolvate prin jocul
fanteziei, scopului sau mijloacelor imaginative ale creatorului
mandalei, atunci cand se concretizeazi in desene figurative
sau abstracte, in orice caz cu valoare simbolicd. De aici, o
definire sintetici a mandalei ca ,aranjament sistematic de
simboluri”.

Pentru hinduisti si budisti mandala este o artid sacrd geo-
metricd. Sacralitatea rezultd din inventarul imagistic ce po-
puleazi interiorul cercului de bazi, cel care tinteste scopuri
de ordin spiritual. Desenul geometric circular si pictorial
intentioneazi, de fapt, s simbolizeze intregul Univers, si cu-
muleze in imagini elementele constituente ale umanititii in sine.
Lucrul pare si firesc daci luim in consideratie faptul ci in
vechile texte indiene mandala era un termen utilizat pentru a
exprima sau enunta conceptiile cosmologice ale doctrinei res-
pectate la acea vreme. Fiind o cosmogramd, imaginile oferite
simbolic de o mandala tindeau si reprezinte indirect Universul
si legile care il guverneaza.

Dintr-o mandala se putea deduce, cu mai multd sau mai
putind usurintd, ciclicitatea temporald cuprinsd in dinamica
Universului. In imaginea redati din perspectivi omeneasci,
infitisatd ca un microcosmos, accesibil imediat ochiului, privi-
torul se afla in fata unei ,hirti” complete, un model geometric
simbolic si metafizic al macrocosmosului (Cosmosului), atat cel
vizibil, cit si cel invizibil, doar inchipuit. Mai mult, privitorul
avea la indemand un ghid util intelegerii consecintelor re-
zultate din desfisurarea proceselor cosmice ale dezintegririi
si reintegrarii.
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S-ar putea spune, printr-o formulare graitoare si semnifi-
cativi, cd mandala intruneste toate caracteristicile pentru a fi o
enciclopedie a finitului si o hartd a infinitului.

Oamenii trecutului budist, poate ci si cei de astizi, au
crezut cu tdrie cd doar o diagrami a alegoriei mistice, asa cum
este mandala, compusi din desene si imagini pictografice si
geometrice, ce reprezentau spatial cosmosul intr-o dimensiune
microcosmici, era capabild sd atragi fortele uriase ale Univer-
sului in folosul lor si sd-i ajute si inteleagid profunzimea acelor
puteri difuze, hotiratoare pentru destinul omenesc. Intr-o
viziune si mai generoasd, mandala este considerati totalitatea
spatiului inconjuritor care se armonizeazi cu existenta struc-
turii cosmice, cea care radiazi energii multiple, dar si aduce
liniste, magnetizeazd, impulsioneazi cresterea, dar intervine si
in distrugerile din Univers.

Mandala este, asadar, o paradigma a evolutiei si involutiei
cosmice, un rezumat al manifestirilor spatiale, o proiectie geo-
metricd si o imagine a lumii in dinamica ei, conceputi insi ca
0 ,schemi” (esentiali).

Pentru ci mandala este o harti a intregului, o cartografie
a structurii cosmice, omul isi poate imagina, privind-o, admi-
rindu-i desenele, momentele derulate mai lent sau mai rapid,
posibilititile infinite si adevirurile eterne ale Universului.

Mandala, vizuti ca un simbol grafic budist al Universului
conventional, este capabild si fie un receptacol pentru zeititi.
Este acel microcosm in care se pot aseza variatele forte divine
ce actioneazi in Univers. In Mabhayoga si Vajrayana cuvantul
mandala indicd tocmai locul de domiciliu al divinititilor,
spatiul cel mai potrivit pentru asezarea lui Buddha si a altor
zeitdti iluminate, a numerosilor altor buddha imaginati sau
iviti in practica budisti. In acel areal determinat de economia
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desenului mandalic are loc, de fapt, o concentrare a fortelor
universale.

Una din definitiile mandalei, intalnite undeva, afirmi ci
este o ,imprejmuire”, o ,ambiantd” magici, sacri si perfect po-
trivitd pentru Buddha. Ea sugereazi ordine, armonie a mintii
iluminate, construitd pe intelepciunea sa perfecti. Mandala este,
asadar, un cerc purificat ce apartine fapturilor iluminate, unde
isi pot exprima, intr-o ambianti adecvati, nesfarsita lor com-
pasiune pentru omul pimantean.

Fird indoiald, gisim definitii ale mandalei 1a fiecare autor
preocupat si desluseasci esenta simbolurilor oferite. In Macquarie
Dictionary se spune despre mandala ci este ,un simbol mistic
al universului, in forma unui cerc, care inglobeazi un pitrat,
folosit cu precidere de hinduisti si budisti ca un ajutor in me-
ditatie”. Cu fiecare nouid definitie gisitd nuantirile aduc com-
pletiri si limuriri suplimentare, asa incit nu ar fi de prisos si
reproducem si ceea ce afirmid Powell, foarte concis, in anul 1996:
»<Mandala e o diagrami circulard sacri folositd in meditatie si
ritual”. Rezultd cd, pentru unii, mandala este doar o diagrami
religioasd, utilizatd ca ajutor in meditatie, ceea ce, cum se va
vedea, spune prea putin despre ea. Intr-o alti exprimare, man-
dala ar fi un loc imaginar contemplat de budistii tibetani in
timpul meditatiei,

Alti autori vad in mandala un instrument” puternic, folosit
in budism si tantrism, care gribeste transformarea liuntrici,
faciliteazd accesul cat mai direct la cunoasterea spirituald pen-
tru cd apare ca un ansamblu format dincolo de timp si spatiu.
Nu este insd vorba despre prezenta mandalei, acest cerc magic
si simbol geometric, doar in meditatie, ci si despre utilizarea
ei ca simbol spiritual si mistic pentru a se realiza eficacitatea
doritd a momentului initiatic.
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Marele psihiatru C. G. Jung conchide ci mandala este
,Uun cerc protector ce poate fi un antidot traditional impotriva
stdrilor haotice mentale”. Mai mult, pentru el mandala este chiar
o reprezentare a propriului inconstient. Mai este si un simbol
pictat, realizat prin stridania de a reuni esenta sinelui atunci
cand cineva isi creeazd propria mandald in scop terapeutic.
Efectul timaduitor s-ar datora faptului cd mandala reflectd
evolutia universului si comportamentul fipturii supreme, ceea
ce aduce satisfactie in sufletul si sinele omului, atat in plan
corporal, trupesc, cit si cel mental, psihic. Nu este, asadar, de
prisos s subliniem cd mandala e o psihogrami multumitd
cdreia omul izbuteste si se conecteze cu cosmosul, centrandu-se
pe ,scanteia divind”, adicd pe esenzd. Din acest punct de vedere
ne vom reintdlni cu opiniile lui Jung si mai tarziu, in alte pagini
ale cirtii.

Mandala isi are originea, desigur, in India dar a devenit
un obiect proeminent in budismul tibetan, vizualizat in con-
textul ritualului tantric (in zantrism). Se apreciazi, in general,
cd originile mandalei se gdsesc in jainism, tantrism, hindu-
ism, budism si lamaism, opinie desigur cam impiciuitoare
si comoda.

Un lucru este cert, mandala are o importantid speciald
in budismul Mahayana, in cel tibetan Vajrayana si, in mod
obisnuit, in practicile traditionale din Tibet, China, Mongolia,
Bhutan, Sikkim, Nepal, Coreea si Japonia.

Budismul tibetan Vajrayana este o ramurd a budismului
Mahayana. Fondatorul legendar al Vajrayanei este Padmasam-
bhava despre care se spune ci s-ar fi niscut intr-o floare de lotus.

Termenul mandala a apirut scris pentru prima oard in Rig
Veda si a fost folosit mai apoi in religiile indiene, mai cu seami
in budism.



