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CUVANT INAINTE

Istoria Chan-ului' incepe cu ziua in

care Bodhidharma a sosit in China, in anul
520 d.Hr; venind din indepartata Indie, el
era purtdtorul unui mesaj cu totul special,
ce putea fi rezumat in patru puncte:

- O transmitere* speciala in afara
Scripturilor;

1 Chan; termen derivat din sanskritul dhyana, in-
semnand contemplatie. Sub numele de Zen, budismul
chinez Chan a fost dus in Japonia, unde a cunoscut o
mare popularitate. Pe parcursul cartii, termenii de Zen
si Chan vor fi folositi cu valoare echivalenta.

2 Predarea inseamnd propovaduirea Dharmei in
conformitate cu scripturile. Transmiterea presupune
intelegerea intuitivd a adevérurilor descoperite prin
experientd nemijlocitd, fiind prin urmare indepen-
denta de scripturi. In unele cazuri, transmiterea poate
avea loc in tdcere, ca atunci cdnd Buddha Gautama a
ridicat o floare aratand-o discipolilor sai, la care numai
Mahakasyapa, considerat prin traditie cel dintai patri-

arh indian al Zenului, a surés in semn ci intelesese.
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- O totald libertate in raport cu scrie-

rile si conceptele;

- O comunicare directa de la minte!

la minte;

- Contemplarea propriei naturi si rea-
lizarea starii de Buddha®.

Aceste patru aspecte, care descriu
principiile invataturii Zen asa cum aceas-
ta se distinge de doctrinele celorlalte sco-
li budiste deja existente in China, au fost
formulate ceva mai tarziu, si nu prin mij-
locirea Dharmei’.

1 In chinezi shin sau hsin inseamna deopotriva minte,
gandire si adeseori idee, spirit etc. Termenul este folosit
cu valoare echivalentd pentru ,,inim&” si ,centru al fiin-
tei” (adicd omul real).

2 In doctrina mahayanica ,,Buddha” este adesea sino-
nim cu Absolutul, Bodhidharma insusi folosind de cele
mai multe ori cuvantul in acest sens. Pe parcursul car-
tii, termenii ,,starea de Buddha’, ,budaitate’, ,natura lui
Buddha” au valoare echivalentd, diferentele fiind dictate
de context.

3 In chineza, fa, semnul grafic folosit pentru Dharma,

poate insemna, de la caz la caz: doctrind, un punct de
-
Ll

doctring, principiu, lege, adevir, metodd, idee, lucru sau

entitate de orice fel. Termenul dharma face parte din

Triada fundamentald numita Triratna, Triplul Giuvaer,

LR SIS
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Nu stim cu exactitate cine a fost adeva-

ratul lor autor, din cauza lipsei de informa-

tii cu privire la epoca respectiva. Un istoric

pe nume Tsung-Kien, care, plasandu-se din
punctul de vedere al scolii Tien Tai, a scris
in 1237 o istorie a budismului intitulatd
Adevarata transmisie a Doctrinei Shakya, le
atribuie lui Pu-yuan'. Probabil ca formula

aceasta s-a nascut in epoca in care Ma-tsu?,

Buddha-Dharma-Sangha. ,Sangha reprezintd in sens
restrans comunitatea budistd, iar in sensul cel mai larg
umanitatea; Buddha reprezintéd elementul transcendent
care incarneaza fatd de umanitate si vehiculeaza in ra-
port cu ea influenta Cerului; iar Dharma, Legea, este or-
dinea cosmica in sensul cel mai larg, iar in sens restrans
ceea ce se conformeaza acesteia in domeniul uman sau,

altfel spus, conformitatea cu Natura lucrurilor. Asa cum

se sugereazd prin termenul de ,lege” (legare), dharma
comportd un element de constrangere, reprezentarea ei
plasticé fiind o roatd cu opt spite, pe care ,Buddha o
pune in miscare” (René Guénon, Marea Triadd).

1 Renumit maestru al scolii Zen care a trait intre anii

748-835 d.Hr. Vezi anexa Transmisia Zenului in China.
-
O

2 Mare maestru Zen, discipol al lui Hui-yang care l-a

avut ca patriarh pe Hui Neng; Ma-tsu este autorul unei

importante Cronici.

Ji2lm IS
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Hui Hai' si Huang Po* au desfasurat o in-

tensd activitate ,,la apus de rau” si ,la sud

de lac”. De atunci ele au fost considerate

caracteristicile Zenului si Bodhidharma a
fost acela care a insuflat acest spirit budis-
tilor chinezi. Acestia se dedicaserd in parte
filozofiei si in parte practicii contemplatiei.
Ei nu cunosteau metoda directd a Zenului,
care constd in a vedea direct adevarata ilu-
minare si a atinge ,,starea de Buddha’, fara
a trece prin nenumaratele etape pregatitoa-
re prescrise de carturari.

Ceea ce cunoastem despre viata lui
Bodhidharma se bazeaza pe doua izvoa-
re. Primul, care este cel mai vechi docu-
ment pe care il avem despre el, se numeste

Vietile marilor cdlugdri de Tao-Hsiuan,
carte scrisd la inceputul dinastiei T’ang.
Autorul era un barbat erudit si fondato-

1 Maestru Zen, discipol al lui Ma-tsu; vezi Hui Hai,

Herald, Bucuresti, 2002.
2 Maestru Zen, discipol al lui Hui Hai; vezi Huang

Po, Mintea Universald, trad. rom. Stela Tinney, Editura
Herald, Bucuresti, 2014.

@ Iluminarea subitd, trad. rom. Stela Tinney, Editura
-
O
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rHalSIEE=N A e

rul unei secte Vinaya in China; el a trait

mai inainte ca noua scoald, ce urma si fie

cunoscuta sub numele de Zen, s fi ajuns

la maturitate sub Hui Neng, al saselea
patriarh', care avea noua ani in momen-
tul cand aceasta biografie a fost scrisa.
Cealalta sursa o reprezinta Analele trans-
misiei luminii [dmpii (anul 1004 d.Hr.) de
Tao Yuan. Aceastd opera, compusd de un
calugdr Zen dupa ce Zenul a fost unanim
recunoscut ca o scoald speciald a budis-
mului, contine faptele si invataturile ma-
estrilor sdi. Adesea autorul invocd drept
autoritati anumite istorii mai vechi ale
Zenului care in prezent au disparut, ne-
maifiind cunoscute decat dupa titluri.
Este firesc ca aceste doua scrieri pri-

vitoare la viata lui Bodhidharma sa se de-
osebeasca sub mai multe aspecte. Prima
a fost scrisa atunci cdnd Zenul inca nu se

iar a doua provine de la unul dintre ma-

1 Vezi Hui Neng, Sutra despre Nestematele Legii, trad.
rom. Gabriel Matei, Editura Herald, 2006.

@ intemeiase ca o scoald de sine stitatoare,
|
i
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BODHIDHARMA

estrii Zen. De asemenea, in prima carte,
Bodhidharma, fondatorul scolii, este tra-
tat ca unul dintre preotii budisti eminenti
in diverse domenii, in care apar ca tra-
ducdtori, comentatori, eruditi, adepti ai
sectei Vinaya, maestri de meditatie, pose-
sori de virtuti miraculoase etc., si, firesc,
Bodhidharma nu putea sd ocupe intr-o
astfel de istorie un loc privilegiat in raport
cu ceilalti ,,mari calugari”. El este descris
pur si simplu ca unul dintre acei ,,maestri
de meditatie” a caror conceptie cu privire
la meditatie (dhyana) nu se deosebeste de
vechea conceptie traditionald, asa cum era
ea practicata de adeptii scolii Hinayana.
Tao Hsiuan nu a inteles semnificatia
integrala a mesajului lui Bodhidharma,
cu toate cd a reusit sd discearnd ceva ce nu
apartinea in intregime practicii traditiona-
le a meditatiei. Iata de ce, dupa unii exegeti,
nu existd, in ceea ce Tao Hsiuan ne spune
despre Bodhidharma, prea mult Zen demn
de cel care l-a proclamat pentru prima oara
in China si, in consecintd, Bodhidharma

B
fay
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n-ar trebui sa fie atat de pretuit dupa cum

pretind adeptii scolii de meditatie. Insa

o astfel de opinie nu face dreptate nici

Zenului si nici lui Tao Hsiuan, care n-a
avut niciodata ideea sa scrie o istorie a
Zenului mai inainte ca Zenul sa ajunga cu-
noscut sub acest nume. Tao Hsiuan nu pu-
tea s fie un istoric profetic. In orice caz, in
vreme ce biografia istorica a lui Tao Hsiuan
contine multe referinte despre viata lui
Bodhidharma inainte de sosirea acestuia
in China, noi suntem indreptatiti sa cre-
dem cé cea mai mare parte a relatérilor lui
Tao Hsiuan reprezinta simpla istorie. Din
acest motiv ar trebui sd ludm cartea lui Tao
Yuan pentru a o completa pe cealalta.
Dupa Tao Hsiuan, Bodhidharma a lasat
mai multe scrieri sau predici care aparent
inca se aflau in circulatie in epoca autorului
Vietilor marilor cdlugdri, insa singura scriere
autentica a fondatorului Zenului care a ajuns

pand in zilele noastre este un document

foarte scurt, pastrat atat in Viefile lui Tao

Hsiuan, cét si in Analele lui Tao Yuan.

dip 5
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RODHIDHARMA
€AV SATORIUL
ADEVARULUI COEMIC

Nota introductiva: Numele Bodhi-

dharma se compune din: bodhi, ilumina-
re, satori, si dharma, ordinea cosmica, cel
mai inalt adevar al acestei lumi, adevarul
cosmic. Bodhidharma semnificd, asadar,

satoriul adevirului cosmic.

Bodhidharma este foarte cunoscut

atatin China, cét siin Japonia. Numeroase
papusi japoneze il reprezinta si, datoritd
acestui fapt, el este bine cunoscut de catre
copii. Si eu, cand eram copil, am avut ase-
menea papusi mari, rosii, cu partea de jos

foarte grea si cu capul gol, astfel incat ras-

turnate reveneau imediat la pozitia ver-
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ticald. Bodhidharma este simbolul mintii

vide si al asezdrii puternice si ferme.
»Chiar dacd dai gres de sapte ori,

exact a opta oard poti sa izbandesti.” Este
un proverb japonez avandu-si sursa in is-
toria lui Bodhidharma. Cazi de sapte ori,
iar a opta oara te redresezi si-ti regasesti
cu fermitate stabilitatea. Acesta este sim-
bolul practicii. Repeti, repeti cu precizie
si, in cele din urmad, reusesti.

Se spune cd Bodhidharma i-a reunit
la curtea imperiald chineza pe cei mai re-
numiti invatati si le-a prezentat invatatura
budismului viu. Cu acest prilej, imparatul
Wu (502-550), un budist infocat, i-a spus
lui Bodhidharma:

- De cénd sunt imparat, am construit

numeroase temple, am pus sd se copieze
sutrele si am ajutat nenumadrati calugari.
Cu siguranta, in viitor voi dobandi merite
mari. La ce pot sd ma astept?

[ - Niciun fel de merit!, a rdspuns
-
P

Bodhidharma.

1 Meritul, desi excelent in sine, nu are nimic de a face

LR SIS
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— Cum aga? a replicat imparatul.

- Meritele pentru serviciile dum-

neavoastri sunt neinsemnate in lumea

aceasta si vor deveni sursd de noi iluzii si
dorinte. Este ca si cum ati urmaéri o um-
bra. Desi exista, ele nu pot fi ferecate in
fapte, se manifestd fard numen.

— Atunci ce inseamna un merit ade-
varat? a intrebat imparatul.

— Pura intelepciune e minunata si de-
savarsita in realizarea sa. Substanta ei este
vidul, ea este calma in sine. Astfel de me-
rite nu pot fi cAntdrite cu masurile acestei
lumi'.

cu Iluminarea. Potrivit doctrinei Zen, faptele virtuoase
pot fi savarsite de adepti, dar nu in vederea dobandirii
unor merite si nici ca un mijloc de a atinge Iluminarea.
Adeptul trebuie sa fie complet detasat de faptd, cat si de
fructele acesteia.

1 Hui-Neng (Eno), al saselea patriarh Zen, referin-
du-se la dialogul dintre impératul Wu si Bodhidharma,
spune: Jntr-adevir, toate faptele acestea n-ar duce la
dobandirea de merite. Nu puneti la indoiald cuvintele
acestui intelept. Mintea impdaratului Wu se afla sub o

impresie gresita si el nu cunostea invatatura autentica.

E Fapte precum inaltarea de temple, incuviintarea ordina-
- I:U
[S

rii noilor cilugéri, impartirea de pomeni si intretinerea
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— Care este acest sfant adevar? a mai

intrebat imparatul.

— Vacuitatea totald, dincolo de sfinte-

nie', a raspuns patriarhul.

Impiratul a fost foarte impresionat si,
privindu-], I-a intrebat:

— Cine este cel care se afla dinaintea
mea?

— Nestiutul, a raspuns Bodhidharma.

*

O fraza din Zen spune: ,Zazen in-
seamna a te amesteca cu Bodhidharma”.
Bodhidharma este personajul care, ple-
cand din India, a dus Zenul in China. Ins
imparatul nu l-a inteles pe Bodhidharma;

ordinului monastic vd vor procura doar fericire, care

insa nu trebuie confundatd cu meritul. Meritele nu pot
fi descoperite decit in Corpul Legii (Dharmakaya) si ele
n-au nimic in comun cu practicile care aduc fericirea”
(Hui Neng, Sutra despre Nestematele Legii, trad. rom.
Gabriel Matei, Editura Herald, 2008).

1 In totala vacuitate nu mai existi absolut nimic; ea
este dincolo de sfintenie si de sminteald. Nu existd nici

bine, nici rdu, nici urd, nici iubire. Este cerul pur, fara

E nor, albastru, imens, infinit. Nu existd niciun punct de
Mol
[=

intélnire, totul e infinit. Aceasta este esenta Zenului.
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in toata China, nimeni nu putea sa-I in-

teleagd pe Bodhidharma. Dezamagit, el

s-a retras in muntii din Nord, la templul

Shaolin. In acest loc, a practicat zazen
noua ani, cu fata la perete. Nemiscat, el a
asteptat ca tara intreagd sd se maturizeze,
ca toatd lumea sd inteleaga. Zazen inseam-
na a te amesteca cu acest Bodhidharma.
In japoneza, Bodhidharma se spune
Bodai Daruma. Bodai: a se trezi; daruma:
dharma, legea, invatitura. Dar sensul ul-
timului cuvant este acela de realitate ulti-
ma. Zazenul lui Bodhidharma este aceasta
intimitate cu realitatea ultima, cu veri-
tabilul satori. In general, noi nu suntem

intimi cu aceasta realitate. In legitura cu

zazenul, noi spunem: ,,Astazi am facut un
zazen bun sau un zazen jalnic”; ,, Am facut
un zazen profund sau un zazen superfici-
al”; ,Am fost concentrat sau am fost im-

[ prastiat”. Acest soi de pdreri nu reprezintd
|
P

dharma, ele nu sunt realitatea ultima.
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