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Celor doud fiinte minunate care-mi spun ,tati”.
&
Pacientilor mei, fosti si actuali, care m-au Tnvatat
atdt de multe despre curaj si transformare.
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CUVANT-INAINTE

Marile progrese din psihologie s-au datorat unor intuitii
originale care au clarificat dintr-odata experienta noastra
din unghiuri noi, dezvaluind tipare de conexiuni nevazute
pand atunci. Teoria freudiana despre inconstient si modelul
darwinian al evolutiei inca ne ajuta sa intelegem descoperirile
actuale din domeniul comportamentului uman si unele mistere
din viata noastra de zi cu zi. Teoria lui Daniel Siegel despre mind-
sight (ceea ce vom numi ,observarea mintii” - n. tr.) - adica
despre capacitatea creierului atat pentru empatie, cat si pentru
insight! - ne ofera o revelatie asemanadtoare. Aceasta ne clarifica
lucruri pornind de la talmes-balmesul confuziilor generate de
emotiile noastre, innebunitoare si ravasitoare uneori.

Capacitatea de a ne cunoaste mintea si de a percepe
lumea interioara a celorlalti poate fi un talent specific uman,
cheia dezvoltarii unor minti si inimi sanatoase. Am explorat
acest domeniu n lucrarile mele despre inteligenta emotionald
si sociala. Constiinta de sine si empatia (impreuna cu autosta-

! Insight poate fi conceput ca o capacitate de patrundere in interiorul
semnificatiei lucrurilor, o intelegere bazata pe proprioceptie si pe asocierea
spontand dintre senzatiile somatice momentane siiluminarea in minte a unui
nou inteles. Este adesea pusa in relatie cu intuitia, desi nu se reduce la ea.
Literal, in-sight reprezinta o vedere in interior, subliniind astfel si asocierea
dintre acest concept si cel de mind-sight, literal, vederea mintii. (N. red.)
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panirea si abilitatile sociale) sunt domenii ale abilitatii umane
esentiale pentru succesul in viatd. Cand exceleaza n aceste
abilitati, oamenii prospera in relatii, in viata de familie si in
casnicie, dar si Tn munca si in functiile de conducere.

Dintre aceste patru abilitati de viata esentiale, constiinta de
sine este temelia tuturor celorlalte. Dacd, de exemplu, ne lipseste
capacitatea de a ne monitoriza emotiile, vom fi slab echipati sa
le gestionam ori sa invatam ceva din ele. Trdind in disonanta cu
experienta noastra, ne va fi cu atadt mai greu sa ne sintonizam
cu ceilalti. Interactiunile eficiente depind de integrarea fina a
constiintei de sine, a autostapanirii si a empatiei. Sau cel putin
asa am argumentat eu. Dr. Siegel pune aceasta dezbatere intr-o
lumina noua, discutand aceste dinamici in termenii abilitatii
de observare a mintii, si aduce dovezi convingatoare pentru a
demonstra rolul crucial al acesteia Tn vietile noastre.

Clinician talentat si sensibil, dar si stralucita minte sinte-
tizatoare a descoperirilor datorate cercetarilor neurostiin-
telor si din domeniul dezvoltarii copilului, dr. Siegel ne ofera
o harta ce ne arata drumul inainte. De-a lungul anilor, scri-
erile sale despre creier, psihoterapie si ingrijirea copiilor au
fost inovatoare, iar seminariile sale sunt extrem de apreciate
in réndul specialistilor.

Creierul, ne reaminteste el, este un organ social.
Observarea mintii este conceptul central in ,neurobiologia
interpersonald”, un domeniu pe care dr. Siegel |-a desco-
perit. Aceasta abordare relationala a ceea ce se intampla in
creier ne permite sa intelegem n ce fel interactiunile zilnice
ne afecteaza din punct de vedere neurologic, modelandu-ne
circuitele neuronale. Fiecare parinte are un rol in modelarea
creieruluin crestere al copilului sau; unul dintre ingredientele
ce duc la dezvoltarea unei minti sanatoase este acela de a avea
un parinte sintonizat si empatic - un parinte cu mindsight. Un
astfel de parentaj dezvolta aceeasi abilitate cruciala si la copil.
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Mindsight-ul joaca un rol integrator in triunghiul ce
conecteaza relatiile, mintea si creierul. Pe masura ce energia
si informatia traverseazd toate aceste elemente ale expe-
rientei umane, apar tipare care le modeleaza pe toate trei
(iar aici creierul include si extensiile sale, sistemul nervos
din intregul corp). Aceastd conceptie este holistica in adeva-
ratul sens al cuvantului, cuprinzand intreaga noastra fiinta.
Datorita mindsight-ului, putem cunoaste si gestiona mai bine
acest flux vital al fiintei.

Detaliile biografice ale doctorului Siegel sunt impresi-
onante. A studiat la Harvard, iar in prezent este profesor de
psihiatrie clinica la UCLA (Universitatea din California, Los
Angeles) si codirector al Mindful Awareness Research Center,
de laaceeasi universitate. Afondat Institutul Mindsight, pe care
il'si conduce. Dar si mai impresionantd este insdsi persoana sa,
o prezenta atenta, sintonizata si hranitoare. Dr. Siegelintruchi-
peaza exact ceea ce ne invata.

Profesionistilor care vor sa aprofundeze aceasta stiinta
noua le recomand textul din 1999 al doctorului Siegel despre
neurobiologia interpersonala: The Developing Mind: Toward a
Neurobiology of Interpersonal Experience. Pentru parinti, cartea
sa scrisa Tmpreuna cu Mary Hartzell e de nepretuit: Parenting
from the Inside Out: How a Deeper Self-Understanding Can Help
You Raise Children who Thrive!. Dar pentru toti aceia dintre voi
care cauta o viatd mai plina de satisfactii, cartea pe care o aveti
n fata ofera raspunsuri convingatoare si practice.

Daniel Goleman

1 Parentaj sensibil si inteligent. Sd ne intelegem mai profund pe noi insine ca
sd putem creste copii fericiti, trad. Marian Stan. Editura Herald, 2020. (N. red.)



INTRODUCERE
Plonjon in oceanul interior

in fiecare dintre noi se afld o lume a mintii - pe care eu
am ajuns sa o concep ca pe un ocean interior —, un spatiu
minunat de abundent, plin de ganduri si sentimente, amintiri
si visuri, sperante si dorinte. Sigur ca poate fi si un spatiu
framantat, unde cunoastem partea intunecatda a tuturor
acestor sentimente si ganduri - frica, durere, spaime, regrete,
cosmaruri. Cand acest ocean interior pare sa se pravaleasca
peste noi, amenintand sa ne tarasca in adancuri Tntunecate,
este posibil sd ne simtim ca si cum ne-am ineca. Cine nu
s-a simtit cateodata coplesit de senzatiile ce vin dinauntrul
propriei minti? Uneori aceste trairi sunt trecatoare - o zi
proastd la munca, o cearta cu cineva la care tinem, o criza
de nervi Tnaintea unui examen ori a unei prezentari pe care
trebuie sa o sustinem sau doar o inexplicabila tristete pentru
o zi sau doua. Dar, alteori, par sa fie ceva mult mai complicat,
par sa faca parte din insusi miezul a ceea ce suntem, in
asemenea masura, incat nici nu ne trece prin minte ca le-am
putea schimba. Tocmai aici intervine abilitatea pe care eu am
numit-o mindsight (observarea mintii), caci, odata stapanita,
aceasta devine un adevarat instrument de transformare. Ea
are potentialul de a ne elibera de tiparele mintale care inter-
fereaza cu capacitatea noastra de a ne trdi viata deplin.
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CE ESTE MINDSIGHT?

Mindsight este un fel de atentie concentrata care ne
permite sa vedem mecanismele interne ale mintilor noastre.
Ne ajutd sa fim constienti de procesele noastre mintale, fara sa
fim acaparati de ele, ne permite sa decuplam pilotul automat
al comportamentelor si al raspunsurilor noastre reflexe adanc
inraddcinate si ne scapa din capcanele emotionale reactive
n care avem cu totii tendinta de a ne ldsa prinsi la infinit. Ne
permite ,,sa numim si sa imblanzim” emotiile trdite, In loc sa
fim coplesiti de ele. Ganditi-va la diferenta dintre a spune ,Sunt
trist” si ,Ma simt trist”. Oricat de asemanatoare ar parea cele
douad enunturi, intre ele exista, de fapt, o diferenta profunda.
»Sunt trist” e un fel de autodefinire, chiar una foarte limitativa.
»,Ma simt trist” sugereaza capacitatea de a recunoaste si de a
lua la cunostinta sentimentul respectiv, fara a-i permite sa ne
consume. Abilitatile de concentrare care stau la baza mind-
sight-ului ne dau posibilitatea sa observam si sa acceptam
ceea ce este Tnauntrul nostru, iar, acceptand acel ceva, sa ne
detasam de el si, in cele din urma, sa il transformam.

Puteti concepe mindsight-ul si ca pe o lentila foarte
speciald, care ne ofera capacitatea de a ne percepe mintea
cu o claritate mai mare decatinainte. Aproape oricine poate
capata aceasta lentila, iar odata ce dispunem de ea, putem
plonja adanc in oceanul mintal interior. Fiind o abilitate
specific umand, observarea mintii ne permite sa analizam
mai indeaproape, in detaliu si in profunzime, procesele
prin intermediul carora gandim, simtim si ne comportam.
Si ne permite reformarea si redirectionarea experientelor
noastre interne, astfel incat sa avem mai multa libertate de
alegerein activitatile zilnice si mai multa putere de a ne crea
viitorul, de a deveni autorii propriilor povesti. Altfel spus,
mindsight sau observarea mintii este abilitatea elementara
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pe care se intemeiaza tot ceea ce Intelegem prin inteligenta
sociala si emotionala.?

Lucru interesant, acum stim, in urma descoperirilor
neurostiintei, ca schimbarile mintale si emotionale pe care
le putem crea prin cultivarea mindsight-ului transforma
creierul chiar si la nivel fizic. Dezvoltdndu-ne abilitatea de a
ne concentra atentia asupra propriei lumi interioare, luam in
mainile noastre un ,scalpel”, pe careil putem folosi pentru a ne
re-sculpta traseele neuronale, stimuland cresterea unor zone
ale creierului care sunt esentiale pentru sanatatea mintala.
Am sa vorbesc mult despre aceste chestiuni in capitolele
urmatoare, pentru ca sunt convins ca intelegerea elementara
a modului de functionare a creierului ii ajutd pe oameni sa
priceapa cat de mare este potentialul de schimbare.

Dar schimbarea nu vine niciodata de la sine. Trebuie sa
muncim pentru a o obtine. Tns3, desi abilitatea de a naviga
pe oceanul interior al mintii noastre - de a avea mindsight -
este un drept Tnndscut, iar unii dintre noi, din motive ce se
vor clarifica mai tarziu, o detin intr-o masura mai mare, ea
nu survine automat, dupa cum a te naste dotat cu muschi nu
inseamna automat ca esti sportiv.

Realitatea dezvaluita de stiinta este cd avem nevoie de
anumite experiente pentru a ne dezvolta aceastd capacitate
uman3 esentiald. Imi place s spun c3 parintii si alti oameni
n grija carora crestem ne dau primele lectii de Tnot Tn acest
ocean interior, iar dacd suntem destul de norocosi si avem
inca de timpuriu relatii fecunde, ne dezvoltam fundamentele
observarii mintii, pe care apoi putem construi. Dar, chiar daca
ne-a lipsit un astfel de sprijin timpuriu?, exista activitati si
experiente specifice care ne pot ajuta sa ne construim aceasta
abilitate de-a lungul intregii vieti. Dupa cum veti vedea, mind-
sight este o forma de expertiza care poate fi rafinata in fiecare
dintre noi, indiferent de istoricul nostru timpuriu.
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Cand am Tnceput sa explorez ca profesionist natura
mintii, Tn limbajul nostru cotidian nu exista un termen care
sa surprinda modul in care ne percepem gandurile, senti-
mentele, senzatiile, amintirile, credintele personale, atitu-
dinile, sperantele, visurile si fanteziile. Sigur, aceste activitati
ale mintii ne umplu viata de zi cu zi - nu trebuie sa deprindem
o abilitate speciala pentru a le experimenta. Dar cum ne
dezvoltam de fapt abilitatea de a percepe un gand - nu doar
sa-l gandim - si de a sti ca acesta este o activitate a mintii
noastre, astfel incat sa nu ne [dsam manati de el? Cum putem
fi receptivi la bogatiile mintii, nu doar reactivi la reflexele ei?
Cum ne putem conduce gandurile si sentimentele, in loc sa
fim condusi de ele? Si cum putem cunoaste ce este in mintea
altora, astfel incat sa intelegem realmente ,de unde vin ei”
si sa le putem raspunde mai eficient si cu mai multa compa-
siune? Pe cand eram un tanar psihiatru, nu dispuneam de
multi termeni stiintifici — nici macar clinici - pentru a descrie
in Tntregime aceasta abilitate. Ca sa-mi pot ajuta pacientii, am
inventat termenul mindsight®, ca sa putem discuta impreuna
despre aceasta abilitate importanta ce ne permite sa vedem si
sa modelam mecanismele interne ale propriilor minti.

Datorita primelor noastre cinci simturi, noi percepem
lumea exterioara: auzim trilurile unei pasari sau zornaitul
de avertizare al unui sarpe cu clopotei, ne croim drum pe
o strada aglomeratd sau, primdvara, adulmecam mireasma
pamantului reavan. Ceea ce a fost numit al saselea simt*
ne permite perceptia stdrilor corporale interne - bataile
rapide ale inimii, ce semnaleaza frica sau surescitare,
senzatia ,fluturilor Tn stomac”, durerea ce ne solicita atentia.
Mindsight-ul, abilitatea noastra de a privi inauntru si de a ne
percepe mintea, de a reflecta la experienta noastra, este la
fel de esentiald pentru starea noastra de bine. Mindsight sau
observarea mintii este al saptea simt al nostru.
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Dupa cum sper sa demonstrez aici, aceasta abilitate esen-
tiala ne poate ajuta sa construim forta cerebrald sociala si emoti-
onald, sa ne eliberam vietile din dezordine si sa le indreptam
spre starea de bine si sa credam relatii satisfacatoare, pline de
reciprocitate si compasiune. Lideri politici si din lumea afacerilor
mi-au spus ca intelegerea modului in care functioneaza mintea
n grupurile de indivizi i-a ajutat sa fie mai eficienti si le-a imbu-
natatit organizatiile, facandu-le mai productive. Clinicienii din
medicina si din disciplinele sanatatii mintale au spus ca mind-
sight-ul le-a schimbat modul de abordare a pacientilor si ca,
punand accentul pe minte in munca lor de vindecare, i-a ajutat
sa creeze metode de interventie noi si utile. Profesorii care s-au
familiarizat cu mindsight-ul au invatat ,,sa predea tinand cont de
creier” si reusesc sa-si inteleaga si sa-si instruiasca elevii intr-un
fel mai profund si mai durabil.

in vietile noastre individuale, mindsight-ul ne ofera sansa
de a explora esenta subiectiva a ceea ce suntem, de a ne crea
o viata plina de sens, cu o lume interioara mai bogata si mai
inteligibila. Cu ajutorul mindsight-ului, devenim mai capabili
sa ne echilibram emoatiile, atingénd un echilibru intern care ne
permite sa gestionam mai bine micile si marile surse de stres
ale vietii. Prin abilitatea noastra de a ne concentra atentia, mind-
sight-ul ajuta, de asemenea, corpul si creierul sa atinga starea
de homeostazie - echilibrul interior, coordonarea si capacitatea
de adaptare, care reprezinta ns3si esenta sanatatii. In sfarsit,
observarea mintii ne poate Tmbunatati relatiile cu prietenii,
colegii, partenerii si copiii nostri - si chiar relatia cu noi insine.

0 NOUA ABORDARE A STARII DE BINE

Tot ceea ce urmeaza se intemeiaza pe trei principii funda-
mentale. Cel dintai este cd observarea mintii poate fi cultivata
parcurgand pasi foarte concreti. inseamn3 c3 a crea starea de
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bine - Tn viata noastra mintald, Tn relatiile noastre apropiate
si chiar in corpurile noastre - este o deprindere, o abilitate
care se poate invata. Fiecare capitol al acestei carti exploreaza
aceste abilitati, de la cele elementare la cele avansate, care
permit navigarea pe oceanul interior.

in al doilea rdnd, asa cum am spus mai sus, cand
ne dezvoltam abilitatea de a percepe mintea, de fapt ne
schimbam structura fizica a creierului. Construirea lentilei
prin care ne putem vedea mai bine mintea stimuleaza creierul
sa dezvolte conexiuni noi si importante. Aceasta revelatie
se bazeaza pe una dintre cele mai incurajatoare descoperiri
stiintifice din ultimii 20 de ani: modul in care ne concentram
atentia modeleaza structura creierului®. Neurostiintele sprijina
ideea ca, prin dezvoltarea abilitatilor de reflectie ale mind-
sight-ului, ne activam tocmai circuitele care creeaza rezilienta
si stare de bine si care stau la baza empatiei si a compasiunii.
Neurostiintele au mai demonstrat, fara urma de indoiala, ca
ne putem dezvolta aceste conexiuni neuronale noi nu numai
n copilarie, ci pe parcursul intregii vieti. Scurtele sectiuni ,Sa
tinem cont de creier”, raspandite n partea Intai, constituie un
ghid de calatorie in acest nou domeniu.

Al treilea principiu se situeaza in centrul muncii mele de
psihoterapeut, educator si om de stiinta. Starea de bine apare
atunci cadnd cream conexiuni in viata noastra - cand invatam sa
folosim observarea mintii pentru a ne ajuta creierul sa atinga si
sa mentinad integrarea®, un proces prin care elemente distincte
sunt agregate impreuna pentru a forma un tot functional. Stiu
ca deocamdatad acest lucru poate parea si nefamiliar, si abstract,
dar sper ca in curand va veti convinge ca acesta este un mod
natural si util de a ne gandi vietile. De exemplu, integrarea este
esentiala pentru felul Tn care ne conectam sanatos unii cu altii,
respectandu-ne reciproc diferentele si, in acelasi timp, pastrand
larg deschise caile de comunicare dintre noi. Legarea entitatilor
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separate unele de altele - integrarea - este importanta si pentru
eliberarea creativitatii, care se naste atunci cand emisferele
cerebrale stanga si dreapta functioneaza impreuna.

Integrarea ne da posibilitatea de a fi flexibili si liberi; lipsa
unor astfel de conexiuni duce la o viata fie rigida, fie haotica;
Tncremenita si plicticoasa, pe de o parte, sau exploziva si impre-
vizibila, pe de alta. Prin libertatea conectiva a integrarii obtinem
si sentimentul vitalitatii, si linistea specifica starii de bine.
Fard integrare, putem deveni prizonierii rutinelor comporta-
mentale - anxietate si depresie, ldcomie, obsesie si dependente.

Deprinzand abilitatile de observare a mintii, ne putem
modifica modul de functionare a acesteia si ne putem indrepta
spre integrare, tinandu-ne la distanta de extremele haosului
si ale rigiditatii. Prin observarea mintii, suntem capabili sa ne
concentram asupra mintii noastre in moduri care, literalmente,
integreaza creierul si-l conduc cdtre rezilienta si sanatate.

INTELEGEREA GRESITA A MINDSIGHT-ULUI

Ce lucru minunat sa primesti un e-mail din partea unui
membru al publicului sau de la un pacient, in care ti se spune:
»intreaga mea viata s-a schimbat”! Dar nu toti cei c3rora abia li
s-a prezentat conceptul de mindsightil si pricep de indata. Unii
oameni sunt preocupati de gadndul ca acesta nu este decét un
alt fel de a deveni si mai absorbit de propria persoana - un fel
de obsesie de sine, in care esti prea preocupat de ,reflectare”
pentru a trai deplin. Poate ca ati citit o cercetare recenta (sau
vreun tom sapiential stravechi) Tn care se spune ca fericirea
inseamna sa ,te desprinzi de tine Tnsuti”. Oare observarea
mintii ne Tndeparteaza de acest bine superior? Desi este
adevarat ca a fi obsedat de propria persoana reduce fericirea,
de fapt mindsight va acorda libertatea de a fi Tn mai mica
mdsura - nu mai mare - absorbiti de voiinsiva. Cand nu suntem
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coplesiti de gandurile si de sentimentele noastre, putem face
mai multa lumina Tn lumea noastra interioara si putem deveni
mai receptivi la lumea interioara a celorlalti. Studiile stiin-
tifice sprijina aceastad idee’, aratand ca indivizii care dispun de
abilitati mai bune de observare a mintii manifesta mai mult
interes si mai multa empatie fata de ceilalti. Cercetarile au
mai ardtat fara dubiu® ca observarea mintii asigura nu numai
starea de bine interioara si interpersonala, dar si eficienta si
performante scolare si profesionale mai bune.

O alta obiectie pertinenta fata de observarea mintii a aparut
n timpul unei discutii cu un grup de profesori. ,,Cum ne puteti
cere sa-i facem pe copii sa reflecteze la propria minte?”, m-a
Tntrebat unul dintre ei. ,,Nu Tnseamna asta sa deschidem cutia
Pandorei?” Aduceti-va aminte ca, atunci cand a fost deschisa
cutia Pandorei, din ea au iesit toate problemele omenirii. Asa ne
imaginam viata noastra interioara sau pe cea a copiilor nostri?
Din experienta mea, am aflat cd, atunci cand ne cercetam
mintea curiosi si respectuosi, si nu tematori si ezitanti, Tncepe
o mare transformare. Chemandu-ne gandurile si sentimentele
pentru a le lua la cunostintd, putem Tnvata din ele, in loc sa
fim condusi de acestea. Le putem domoli fara sa le ignoram; le
putem asculta mesajele Intelepte fard sa fim inspaimantati de
strigatele lor. Si, dupa cum veti vedea in unele dintre povestile
cuprinse Tn aceasta carte, chiar si copii uimitor de mici isi pot
dezvolta abilitatea de a face o pauza pentru a alege cum sa acti-
oneze, atunci cand sunt mai constienti de impulsurile lor.

CUM SA CULTIVAM MINDSIGHT?

Mindsight nu este o abilitate de felul ,totul sau nimic”, pe
careoaisau nu. Fiind o forma de expertiza, ea poate fi dezvoltata
daca investim efort, timp si exercitiu in aceasta directie.
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CALEA CATRE STAREA DE BINE:
DESCOPERIREA MINDSIGHT-ULUI
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UN CREIER AFECTAT,
UN SUFLET PIERDUT

Triunghiul stérii de bine

E posibil ca Barbara si familia ei sa nu fi venit niciodata
la terapie daca Leanne, fiica lor de sapte ani, nu ar fi refuzat
sa mai vorbeasca la scoald. Leanne era copilul mijlociu al
Barbarei, Tntre Amy, care avea paisprezece ani, si Tommy,
care avea trei. Toti suportasera cu greu accidentul aproape
fatal suferit de mama lor. Dar abia dupa ce Barbara s-a intors
acasa dupa perioada petrecuta la spital si in centrul de recu-
perare, Leanne a fost cuprinsa de ,,mutism selectiv”. Cand am
cunoscut-o, deja refuza sa mai vorbeasca cu oricine din afara
familiei - inclusiv cu mine.

In primele noastre sedinte sdptdmanale de terapie,
ne-am petrecut timpul in tacere, jucand diferite jocuri, facand
pantomima cu papusi, desenand si, pur si simplu, stand
impreuna. Leanne fsi purta parul negru prins neglijent intr-o
coada, la ceafd, iar ochii ei caprui si tristi imi evitau repede
privirea ori de cate ori ma uitam direct la ea. Sedintele noastre
pareau sa fi ajuns ntr-o fundatura, tristetea ei, de neinfrant,
iar jocurile pe care le jucam, repetitive. Dar ntr-o zi, cand ne
jucam cu mingea, aceasta s-a rostogolit dincolo de canapea,
iar Leanne a descoperit video-playerul si televizorul. N-a spus
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nimic, dar vioiciunea subita a expresiei sale mi-a spus ca in
mintea ei se declansase ceva.

Saptamana urmatoare, Leanne a adus o caseta video,
s-a dus la videocasetofon si a introdus-o in fanta corespunza-
toare. Am pornit aparatul, iar zambetul ei a luminat incaperea
in timp ce urmarea cum mama ei ridica in sus, iar siiar, cu deli-
catete, o Leanne mai mica, iar apoi o cuprindea ntr-o imbra-
tisare nesfarsita, protectoare, ambele zguduindu-se de ras din
toata fiinta. Ben, tatal lui Leanne, surprinsese pe film dansul
comunicarii dintre parinte si copil, care este semnul iubirii: ne
conectam unii cu altii printr-un du-te-vino de semnale care ne
leaga din interior spre exterior. Acesta e modul plin de bucurie
prin care ajungem sa ne impartasim unii altora ce se gasestein
mintile noastre.

Apoi cele doua au Tnceput sa alerge pe peluza, lovind cu
picioarele frunzele de un galben stralucitor sau aramii. Duetul
mama-fiica s-a apropiat de camera de filmat, si-au tuguiat
buzele trimitdnd pupici spre obiectiv, iar apoi au izbucnit
din nou in ras. Leanne, care pe atunci avea numai cinci ani,
a strigat cat a tinut-o gura: ,La multi ani, tati!” si se vedea ca
se zguduia camera, caci si tatal rdadea impreuna cu cele doua
domnite din viata sa. In fundal, fratele mai mic al lui Leanne,
Tommy, dormea in caruciorul sdu, ghemuit sub o paturica si
inconjurat de jucarii de plus. Sora mai mare a lui Leanne, Amy,
era mai intr-o parte, cufundata in lectura unei carti.

- Asa era mama cand traiam in Boston, a spus dintr-odata
Leanne, si zambetul i-a pierit de pe fata.

Era prima oara cand imi vorbea direct, dar mi s-a parut ca
vorbea cu sine. De ce nu mai vorbea Leanne?

Trecusera doi ani de la acea aniversare, optsprezece luni
de cand familia se mutase in Los Angeles si douasprezece de
cand Barbara suferise un traumatism cerebral sever in urma
unui accident rutier - o coliziune frontald. Tn seara respectiva,
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conducand Mustangul vechi catre magazinul alimentar din
apropiere, ca sa cumpere lapte pentru copii, Barbara nu Tsi
pusese centura de sigurantd. Cand un sofer beat a izbit-o
direct, fruntea ei s-a lovit violent de volan. Dupa accident, a
ramas in coma mai multe saptamani.

Dupa ce a iesit din comd, Barbara s-a schimbat dramatic.
Innregistrarea video vedeam persoana cald3, comunicativa si
grijulie care fusese Barbara. Dar acum, mi-a spus Ben, ea ,nu
mai era aceeasi Barbara”. Corpul ei fizic se intorsese acasa, dar
Barbara insdsi, asa cum o stiau ei, nu.

In timpul urmatoarei vizite a lui Leanne, i-am cerut s3
ma lase putin singur cu parintii ei. Era clar ca relatia candva
stransa dintre Barbara si Ben era in prezent profund tensi-
onata si distanta. Ben era rabdator si bland cu Barbara si parea
sa tind mult la ea, dar disperarea sa era palpabila. Tn timpul
discutiilor noastre, Barbara nu facea decét sa se uite in gol, nu
ne privea in ochi pe niciunul dintre noi decat rareori si parea sa
nu fie interesata de discutie. Ranile de pe fruntea ei fusesera
indepartate prin operatii chirurgicale si, cu toate ca abilitatile
motrice 1i erau intru catva ncetinite si nesigure, semana chiar
bine, Tn exterior, cu imaginea ei din Tnregistrarea video. Dar
Tnauntrul ei se petrecuse o schimbare imensa.

Punand problema modului cum experimenta ea noul fel
de-a fi, am intrebat-o pe Barbara care credea ca este diferenta
dintre cum fusese Tnainte si cum era in prezent. N-am sa uit
replica ei niciodata:

- Ei bine, daca trebuie sa exprim diferenta asta in cuvinte,
cred ca se poate spune ca mi-am pierdut sufletul.

Eu si Ben am ramas inmarmuriti. Dupa o vreme, mi-am
revenit suficient cat sd o intreb pe Barbara cum se simte
aceasta pierdere a sufletului ei.
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ZONE ALE REGIUNII
PREFRONTALE MEDIANE:

MEDIAN —==—""
VENTRAL
CINGULAR ANTERIOR

ORBITOFRONTAL-"

EMISFERA STANGA
Cele doud jumatati ale creierului. Aceastd ilustratie arata
dispunerea zonelor regiunii prefrontale mediane, care cuprinde
regiunile mediana si ventrala ale cortexului prefrontal, cortexul
orbitofrontal si cortexul cingular anterior, de ambele parti
ale creierului. Corpul calos leaga cele doud emisfere.

in capitolul urmator vom explora ce se intdmpl3 atunci

cand aceasta zona integratoare este deconectata. Ridicati-va

degetele si veti avea o imagine a ce se intampla cand ,ne
<o

sar capacele” si o ludm ,,pe calea inferioard” in interactiunile
noastre cu ceilalti.



