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PREFATA

Doi Suzuki. Acum jumatate de secol, printr-un transplant
ce a fost asemanat ca importanta istorica cu traducerea in
latina a lui Aristotel din secolul al treisprezecelea si cu cea
a lui Platon din secolul al cincisprezecelea, Daisetz Suzuki
a adus de unul singur, fard ajutorul nimanui, Zenul in
Occident. Cincizeci de ani mai tarziu, Shunryu Suzuki a
facut ceva aproape la fel de important. In aceastd carte
unica, el a exprimat exact acele lucruri pe care americanii
interesati de Zen au nevoie sd le auda.

in timp ce Zenul lui Daisetz Suzuki a fost dramatic,
cel al lui Shunryu Suzuki este obisnuit. Satori a fost esen-
tial pentru Daisetz, constituind in cea mai mare parte
fascinatia acelei stari extraordinare care a facut ca scrie-
rile sale si fie atat de convingatoare. In cartea lui Shunryu
Suzuki, cuvintele satori si kensho, echivalentul sau, nu
apar niciodata.

Cand, cu patru luni inainte de moartea lui, am avut
oportunitatea de a-1 intreba de ce cuvantul satori nu fi-
gureazd in cartea sa, sotia lui s-a aplecat catre mine si
mi-a soptit usor diabolic, ,,Din cauzd ca nu l-a avut”, la
care Roshi a lovit-o usor cu evantaiul prefacandu-se
consternat si, ducandu-si degetul la buze, a susurat:
,9sssst! Nu-i spune!” Dupd ce rasul ni s-a mai domolit,
el a spus cu simplitate: ,Nu din cauza cd satori nu este
important, ci din cauzd cd nu e o parte a Zenului care
trebuie sa fie scoasd in evidenta.”
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Suzuki Roshi a stat cu noi, in America, doar doispre-
zece ani — un singur ciclu dupd modul in care anii se
numara in estul Asiei, in duzini — dar au fost suficienti.
Acum, datorita muncii depuse de acest om micut si ta-
cut, exista pe continentul nostru o organizatie a Zenului
So6t0 prospera si viguroasa. Viata sa a reprezentat Calea
Zen atat de perfect, incat omul si Calea s-au contopit,
devenind una. , Atitudinea sa lipsita de ego personal a
facut sa nu existe niciun fel de excentricitate pe margi-
nea cdreia sa putem face inflorituri. Desi nu a facut
valuri si nu a lasat urme ale personalitatii sale din punct
de vedere lumesc, in lumea invizibild a istoriei amprenta
pasilor sdi conduce drept inainte.” Printre monumente-
le construite de el se numara: primul Templu Soto Zen
din Occident, Zen Mountain Center din Tassajara, filiala
Zen Center din San Francisco si, pentru marele public,
aceasta carte.

Nelasand nimic la intamplare, el si-a pregatit prac-
ticantii pentru momentul cel mai dificil, cel in care
prezenta sa materiald se va topi in marele vid.

Dac3, atunci cand mor, voi suferi iIn momentul mor-
tii, este in reguld, sa stiti; este Buddha care sufera. Nici o
confuzie in asta. Poate ca toata lumea se va chinui dato-
ritd agoniei fizice sau, la fel, datorita agoniei spirituale.
Dar nu este nici o problemd, este in reguld. Ar trebui sa
fim recunoscatori pentru faptul ca avem o limita pentru
corpul fizic... cum ar fi al meu, sau al vostru. Daca ati fi
avut o viata nelimitata, atunci aceasta ar constitui cu
adevdrat o problema pentru voi.

Suzuki si-a asigurat transmisiunea, succesiunea. In
cadrul ceremoniei Mountain Seat din 27 noiembrie 1971,
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el I-anumit pe Richard Baker succesor al sau intru Dharma.
Cancerul sau avansase atat de mult incat in cadrul cere-
moniei n-a mai putut umbla decat sprijinit de fiul sdu.
Dar, chiar si asa, cu fiecare pas facut, bastonul sdau de
maestru izbea podeaua cu forta de otel a Zenului, pe
care o emana delicatul sdu aspect exterior. Baker a pri-
mit roba de maestru si a recitat acest poem:

Aceasta bucatica de betisor parfumat

Pe care-1 am de foarte, foarte multa vreme

I-o daruiesc, fara de maini

Maestrului si prietenului meu, Suzuki Shunryu Daiosho
Fondatorul acestor temple.

Nu existd masura pentru ceea ce el a facut.

Mergand cu tine prin ploaia delicata a lui Buddha
Robele ni s-au udat complet,

Insa pe petalele de lotus

Nici o picatura n-a ramas.

Doua saptdmani mai tarziu Maestrul a plecat dintre
noi si, cu ocazia funeraliilor ce au avut loc pe 4 decem-
brie, Baker Roshi a rostit aceste cuvinte pentru multimea
care se stransese pentru a-si aduce omagiul:

Nu e lucru usor sa fii invatator sau discipol, cu
toate cd este cu sigurantd cea mai mare fericire din
aceasta viata. Nu e deloc usor sa vii intr-o tara in care
nu exista buddhism si s-o parasesti dupa ce ai condus
pe cale nenumadrati discipoli, cdlugari si laici, dupa ce
ai schimbat viata a mii de oameni de-a lungul si de-a
latul acestei tari; nu este deloc usor sa pui bazele si sa
consolidezi un templu, o comunitate urbana si alte
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centre de practica in California si in multe alte locuri
din Statele Unite. Ins4, acest ,, deloc usor”, aceasta ex-
traordinard realizare in mainile sale parea foarte usor
de facut, deoarece el ne-a dat, din adevarata sa natura,
adevarata noastra natura. El ne-a lasat atat de mult cat
1i este putinta unui om sd lase, tot ceea ce este esential,
mintea si inima lui Buddha, practica lui Buddha, inva-
tatura si viata lui Buddha. El se afla aici, in fiecare dintre
noi, daca 1l dorim.

HUSTON SMITH
Profesor de filozofie
Institute of Technology Massachusetts



INTRODUCERE

Pentru un discipol al lui Suzuki Roshi, aceasta carte va
constitui mintea lui Suzuki Roshi, dar nu mintea sa
obisnuita sau mintea sa personald, ci mintea sa Zen,
mintea maestrului sau, Gyokujun So-on-daiosho, mintea
lui Dogen-zenji, mintea intregii succesiuni — continud sau
intreruptd, istorica si mitica — a maestrilor, patriarhilor,
calugdrilor si laicilor din timpurile lui Buddha si pana in
zilele noastre, si va fi mintea lui Buddha insusi, mintea
practicii Zen. Insa, pentru marea parte a cititorilor, cartea
va ardta cum vorbeste si da invatatura un maestru Zen.
Va fi o carte de invatatura despre cum se practica Zenul,
despre viata Zen, si despre atitudinile si intelegerea care
permit practica Zen. Pentru fiecare cititor cartea va
constitui o incurajare in vederea realizarii propriei sale
naturi, propriei sale minti Zen.

,Mintea Zen” reprezinta una dintre acele expresii
enigmatice folosite de maestrii Zen pentru a va face sa
deveniti constienti de voi Insivd, de a merge dincolo de
cuvinte, si de a va face sa va intrebati ce Inseamna mintea
si fiinta voastrd. Acesta este scopul tuturor invataturilor
Zen — a va face sa va Intrebati si sa rdspundeti la aceasta
intrebare prin intermediul celei mai profunde expresii a
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propriei voastre naturi. Caligrafia ce se regdseste pe
coperta este nyorai in japoneza sau tathagata in sanscrita.
Acesta este un nume de Buddha, care inseamna ,,el, cel
care a urmat calea, cel care s-a reintors din asa-itate, sau
care este asa-itatea, astfel-itatea, aseitatea, vacuitatea, cel
care este cu desavarsire Implinit.” Acesta este principiul
de baza care face posibild aparitia unui Buddha. Este
mintea Zen. In momentul in care Suzuki Roshi a ficut
aceastd caligrafie — folosind pe post de pensuld capatul
scamosat unei mari frunze lanceolate de yucca, planta ce
creste in zona muntoasa de pe langa Zen Mountain
Center — el a spus: , Aceasta inseamna cd Tathagata este
corpul intregului pamant.”

Practica mintii Zen este mintea incepatorului. Inocenta
primei intrebari — ce sunt eu? — este necesara pe tot
parcursul practicii Zen. Mintea incepatorului este goala,
libera de deprinderile expertului, este gata sa accepte, sa
se Indoiasca, sa se deschida in fata tuturor posibilitatilor.
Este acel tip de minte care poate vedea lucrurile asa cum
sunt, care — pas cu pas si dintr-o strafulgerare — poate
realiza natura originara a tuturor lucrurilor. Aceasta
practicd a mintii Zen se regaseste de-a lungul intregii
carti. In mod direct sau prin inferentd, fiecare sectiune a
cartii se refera la problema modalitatii de mentinere a
acestei atitudini In meditatia voastra si in viata voastra.
Aceasta este o modalitate antica de a da invatatura, ce
foloseste limbajul cel mai simplu si situatiile din viata de
zi cu zi. Acest lucru inseamna ca studentul trebuie sa se
invete pe sine.

,Mintea incepdtorului” a fost o expresie favorita a lui
Dogen-zenji. Caligrafia de pe prima pagind, facuta de
asemenea de Suzuki Roshi, reprezintd shoshin — mintea
incepatorului. Calea Zen a caligrafiei este aceea de a scrie
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in maniera cea mai directd si mai simpl4, ca si cand ai fi un
incepdtor, neincercand sa faci ceva foarte mestesugit sau
aratos, ci de a scrie simplu dar cu o atentie depling, ca si
cand atunci ai descoperi pentru prima data ce scrii; doar
atunci natura ta deplind se va regdsi in scrierea ta. Aceasta
este modalitatea de a practica clipa de clipa.

Aceasta carte a fost conceputa si initiata de Marian
Derby, o discipola apropiatd de-a lui Suzuki Roshi, orga-
nizatoare a grupului Zen de la Los Altos. Suzuki Roshi se
alatura meditatiilor de zazen ale acestui grup o data sau
de doud ori pe sdptamand; dupa fiecare perioada de
meditatie Suzuki le vorbea, incurajandu-le practica si
ajutandu-i in problemele lor. Marian a inregistrat cu-
vantarile acestuia si curand si-a dat seama ca pe masura
ce grupul se dezvolta, cele spuse dobandeau o continuitate
si o dezvoltare care ar fi fost foarte potrivite sub forma
unei carti, putand reprezenta o foarte necesara consemnare
a spiritului si invataturii remarcabile proprii lui Suzuki
Roshi. Din transcrierile cuvantarilor tinute de-a lungul
unei perioade de cativa ani, ea a reusit sa incropeasca
primul manuscris al prezentei cdrti.

Apoi Trudy Dixon, o alta discipola apropiata a lui
Suzuki Roshi, care avea multa experienta datorita fap-
tului ca edita Wind Bell, revista a Centrului Zen din Los
Altos, a editat si a organizat manuscrisul in vederea
publicdrii. Nu este un lucru deloc usor sa editezi un
asemenea volum si, explicand de ce, acest lucru il va
ajuta pe cititor sa inteleaga mai bine cartea. Suzuki
Roshi abordeaza calea cea mai dificild, dar cea mai
persuasiva, atunci cand vorbeste despre buddhism — in
termeni proprii circumstantelor obisnuite din vietile
oamenilor — cand incearca sa exprime intregul invataturii
prin fraze simple precum , Serveste o ceasca de ceai”.
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Editorul trebuie sa fie constient de implicatiile aflate
in spatele unor asemenea fraze si sa nu trunchieze, de
dragul claritatii sau al corectitudinii gramaticale, adeva-
ratul inteles al cuvantdrilor. De asemenea, necunos-
candu-1 bine pe Suzuki Roshi si neavand experienta
lucrului alaturi de el, este usor sa nu se ia in considerare,
din aceleasi motive, intelegerea de fond ce formeaza
personalitatea, energia sau vointa acestuia. Si este de
asemenea usor sd nu se tind seama de profunzimile
mintii cititorului, care, pentru a se cunoaste pe sine, are
nevoie de repetitie, de logica aparent obscura si de poezie.
Deseori, pasajele care par a fi obscure sau evidente
devin clare atunci cand sunt citite cu foarte mare grija,
cand cel ce citeste se intreaba de ce acest om ar spune
un asemenea lucru.

Editarea devine si mai complicata datorita faptului
cd limba engleza este profund dualista In premisele
sale fundamentale, neavand de-a lungul secolelor opor-
tunitatea de a dezvolta o cale prin care sa exprime ideile
non-dualiste, proprii buddhismului, asa cum a facut-o
limba japoneza. Suzuki Roshi foloseste cu multa libertate
aceste vocabulare atat de diferite din punct de vedere
cultural, abordand in exprimarea sa atat modul de
gandire japonez cat si cel occidental. In cuvantirile sale
acestea se combina poetic si filosofic. Insa in transcrieri,
pauzele, ritmul si abordarea ce confera cuvintelor sale
un inteles mai profund si care ii tin gandurile laolalts,
risca sa fie pierdute. Ca urmare Trudy a lucrat multe
luni, atat singura cat si impreund cu Suzuki Roshi, pentru
a pastra savoarea cuvintelor originale ale acestuia si a
obtine in acelasi timp un manuscris care sa fie intr-o
engleza inteligibila.
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Este intelepciunea pornitd in cautarea
intelepciunii.



PROLOG

WINTEA INCEPATORULU

,In mintea incepditorului existd o
multitudine de posibilititi, insd in cea a
expertului nu existd decdt foarte putine”

Oamenii spun cd este dificil sa practici Zen, insa
exista o neintelegere in ceea ce priveste motivul
pentru care e asa. Nu este dificil din cauza ca e greu
sa stai cu picioarele Incrucisate, sau este anevoios sa
dobandesti iluminarea. Este dificil din cauza ca e
greu sa ne pastram mintea purd, sa ne mentinem
practica pura, in sensul fundamental al acesteia.
Dupa ce s-a stabilit in China, Scoala Zen s-a dezvoltat
luand mai multe forme dar, in acelasi timp, a deve-
nit din ce In ce mai impurd. Dar nu vreau sa vorbesc
despre Zen-ul chinezesc sau despre istoria Zen-ului.
Pe mine ma intereseaza sa va ajut, sa impiedic ca
practica voastra sa devina impura.
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In Japonia avem expresia shoshin, care se traduce
prin ,, mintea incepdtorului”. Scopul permanent
al practicii este acela de a ne pdastra aceastd minte
a incepdtorului. De exemplu, dacd recitati Prajna
Paramita Sutra doar o singurd datd, rostirea ei poate
sé fie foarte buna. Insa ce se va intampla daca o veti
recita de doua ori, de trei ori, de patru ori, de mai
multe ori? Cu foarte mare usurinta veti pierde atitu-
dinea pe care o aveati la inceput fata de ea. Acelasi
lucru se va intampla si cu celelalte aspecte ale practicii
voastre Zen. Pentru o perioada va veti pdstra aceasta
minte a Incepdtorului insd, daca veti continua sa
practicati un an, doi, trei sau mai multi, chiar de veti
evolua intr-un fel sau altul, exista pericolul sa pier-
deti infinita semnificatie a mintii originare.

Pentru practicantii de Zen, lucrul cel mai im-
portant este de a nu fi dualisti. ,Mintea originard”
include totul. Este mereu bogata si suficientd in sine.
Iar voi nu trebuie sa va pierdeti aceastd stare a min-
tii care este suficienta in sine insasi. Acest lucru nu
Inseamna ca mintea va este inchisa, din contra, min-
tea voastra trebuie sa fie goald, sa fie o minte mereu
gata. Dacd mintea va e goald, va fi gata pentru orice,
va fi deschisi pentru tot. In mintea incepatorului
existd o multitudine de posibilitdti, insa in cea a
expertului nu exista decat foarte putine.

Daca discriminati prea mult, va limitati pe voi
insiva. Daca sunteti prea pretentiosi sau prea lacomi,
mintea voastra nu va este bogatd si suficienta in ea
insasi. Daca pierdem aceastd minte originard, sufi-
cienta siesi, Inseamna ca vom pierde toate preceptele.
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Atunci cand mintea voastra devine prea complicata,
cand doriti ceva, in cele din urma va veti incdlca
preceptele: sa nu minti, sa nu furi, sa nu ucizi, sa nu
fii imoral etc. Dar dacd veti pastra mintea originara,
preceptele se vor respecta de la sine.

In mintea incepatorului nu existd gandul ,,Am
realizat ceva.” Toate gandurile care se rotesc in ju-
rul sinelui limiteaza mintea noastra cea vasta. Cand
nu avem ganduri despre realizare sau despre sine,
inseamnd cd suntem niste veritabili Incepatori, si
atunci cu siguranta vom putea invata ceva. Mintea
incepatorului este mintea compasiunii. Cand min-
tea ne este compasionald, ea devine nelimitata. Do-
gen-zenji, fondatorul scolii noastre, sublinia necon-
tenit cat de important este sa trezim aceasta infinita
minte originard pe care o avem. Astfel, vom fi cu
adevdrat noi insine, vom fi plini de intelegere fata de
toate fiintele si vom putea practica cu adevarat.

Ca urmare, lucrul cel mai dificil este cel de a ne
pastra intotdeauna aceasta minte a incepatorului.
Nu este necesar sa avem o cunoastere aprofundata
a Zen-ului. Chiar daca cititi multa literatura Zen,
trebuie sd cititi fiecare frazd cu o minte proaspata.
Nu trebuie sa spuneti , Eu stiu ce e aia Zen” sau ,,Am
atins iluminarea”. Acest secret este valabil pentru
toate artele: sa fii mereu un incepator. Trebuie sa
fiti foarte, foarte atenti in privinta acestui lucru.
Dacd incepeti sa practicati zazen-ul, o sa incepeti
sa apreciati mintea Incepatorului. Acesta este secretul
practicii Zen.



