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Cuvânt înainte

La întrebarea care este aspectul esenţial al buddhis-
mului, răspunsul nu este nici Buddha, nici Iluminarea, nici 
realitatea ultimă, nici vreo anume divinitate, ci fiinţele vii. 
Toată învăţătura lui Buddha are în centru fiinţele vii. Dhar-
ma nu este altceva decât o explicaţie despre situaţia fiinţelor 
vii, despre cauza acestei situaţii şi modul cum poate fi ea 
ameliorată. Samsara şi Nirvana, la fel ca şi iluminarea de-
plină, nu sunt decât situaţii ale fiinţelor. Datorită existenţei 
fiinţelor vii, învăţătura despre Dharma este atât de relevantă 
şi de necesară. Mai mult decât atât, fiinţele vii sunt cele care 
dau semnificaţie tuturor lucrurilor. 

Valoarea unui obiect, a unei activităţi sau a unei idei 
poate fi apreciată numai în termenii efectului asupra fiinţe-
lor vii. În lipsa unei relaţii cu fiinţele vii, nu există nici o mo-
dalitate de a stabili ce e corect şi ce e greşit, ce este util sau 
inutil, ce este pozitiv sau negativ. Fiinţele vii stau la teme-
lia tuturor concepţiilor, eticilor şi practicilor. De exemplu, 
hrana este considerată un obiect foarte util pentru fiinţele 
vii, deoarece le ajută să rămână în viaţă, în timp ce otrava e 
considerată ceva dăunător şi negativ, fiindcă le pune viaţa în 
pericol. În acelaşi fel, calitatea unui gând sau a unei acţiuni 
se stabileşte pe baza efectului asupra fiinţelor vii. Anumite 
obiecte, bijuteriile de exemplu, se consideră că au o mare 
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valoare, dar valoarea aceasta le este atribuită de fiinţele vii, 
în speţă de oameni. Pietrele în sine nu au nici o valoare in-
trinsecă. În ce priveşte metodele şi sistemele ştiinţifice, reli-
gioase şi filosofice, valabilitatea şi eficienţa lor pot fi stabilite 
doar în termenii rezultatelor pe care le aduc fiinţelor vii. De 
exemplu, un dezastru natural este un dezastru numai dacă 
afectează fiinţele vii. 

Cum am menţionat deja, învăţăturile lui Buddha, cu 
toate diferitele lor aspecte şi niveluri, se preocupă exclusiv 
de fiinţele vii. Tot conţinutul lor se referă la fiinţele vii, are în 
vedere binele fiinţelor vii şi este menit a fi practicat şi reali-
zat de fiinţele vii.

Motivul pentru care fiinţele vii joacă un rol atât de im-
portant constă în caracteristicile lor cu totul deosebite. Din 
întreg domeniul fenomenelor, fiinţele vii sunt singurele care 
posedă minte şi conştiinţă. Calitatea extraordinară a fiinţe-
lor vii este cea a minţii lor. Mintea este cea care le permite să 
cunoască, să simtă, să gândească, să-şi amintească, să aspire. 
Acestea sunt principalele caracteristici care disting complet 
fiinţele vii de restul fenomenelor, indiferent ce formă au, de 
la cele mai mari până la cele mai mărunte, şi indiferent dacă 
stau pe două picioare, pe patru, şase, sau chiar mai multe. 

De exemplu, oricât de sofisticată ar fi funcţionarea unei 
maşini, ea nu va fi niciodată în stare să simtă nici cea mai 
mică plăcere sau durere. Astfel, în orice fel ar manipula o 
persoană un computer, cu excepţia efectului pe care l-ar pu-
tea avea asupra proprietarului respectivului obiect, din felul 
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cum este tratată acea maşină nu rezultă nici o acumulare 
de acţiune (Karma) pozitivă sau negativă. Niciodată nu poţi 
omorî un computer, de orice mărime ar fi el! Dar poţi comi-
te cu uşurinţă eroarea gravă de a ucide o furnică. 

Oricine este înzestrat cu minte sau conştiinţă satisface 
definiţia unei fiinţe vii şi i se cuvine locul cel mai respectat 
şi cea mai mare atenţie din întregul domeniu al existenţei. 
Toate nivelurile eticii buddhiste sunt bazate pe o piatră de 
temelie, care este Ahimsa, a nu face nimănui rău cu bună 
ştiinţă. Prin urmare, a înţelege natura minţii sau a conşti-
inţei, unica şi cea mai importantă caracteristică a fiinţelor 
vii, este un aspect esenţial al buddhismului. Mintea este cea 
răspunzătoare de toate activităţile şi consecinţele lor, atât la 
nivel individual cât şi colectiv, aşa cum a spus maestrul Can-
drakirti în Madhyamakavatara:

Mintea este cea care a produs lumea fiinţelor vii şi lumea care o conţine.
Se spune că toate fiinţele, fără excepţie, provin din Karma.
Dar dacă mintea încetează să mai existe, nici Karma nu va mai fi.

Astfel că toate lumile „conţinătoare“ sau, cu alte cuvin-
te, toate lumile înconjurătoare şi locuitorii lor sunt, direct 
sau indirect, un produs al minţii. Mintea aflată sub influenţa 
ignoranţei şi a diferitelor iluzii ne controlează gândurile şi 
acţiunile şi dă naştere existenţei ciclice a suferinţei, pe când 
mintea eliberată de sub influenţa iluziilor şi a amprentelor 
lor, împreună cu potenţialele sale desăvârşite şi benefice, în-
seamnă atingerea stării de iluminare. 
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Deşi există activităţi fizice, verbale şi mentale, sau Kar-
ma, în ultimă instanţă acţiunile minţii sunt cele răspunză-
toare de toate celelalte activităţi şi consecinţele lor. Karma 
este înfăptuită numai prin implicarea minţii, fără de care 
nici o acţiune, pozitivă sau negativă, nu poate fi dusă la 
bun sfârşit. Buddha a arătat limpede că principalele cauze 
ale suferinţei şi fericirii fiinţelor nu se găsesc în afara lor, ci 
în mintea lor. Manifestându-se prin acţiuni, stările mentale 
folositoare şi cele dăunătoare generează toate consecinţele, 
dorite şi nedorite. Lucrurile exterioare pot servi numai ca 
o condiţie, dar cauza decisivă a tuturor experienţelor se află 
în mintea fiinţei vii. Acesta este unul din aspectele centrale 
ale filosofiei buddhiste. Mai mult decât atât, însăşi existenţa 
fenomenelor este stabilită şi confirmată de fiinţele vii. Prin 
apariţia lor în minte, fenomenele sunt desemnate, conceptu-
alizate, analizate şi clarificate de către aceasta. 

Deşi noi experimentăm şi folosim necontenit mintea, 
zi şi noapte fără întrerupere şi ne identificăm în totalitate 
cu ea, majoritatea fiinţelor obişnuite sunt incapabile să o re-
cunoască şi ca atare natura ei rămâne ascunsă, la fel cum 
lumina unei torţe nu o poate lumina pe ea însăşi. Deoarece 
mintea nu posedă însuşiri materiale grosiere precum formă, 
culoare, greutate etc., ea nu este nici vizibilă, nici tangibilă. 

Pentru oamenii a căror cunoaştere se limitează la lu-
mea vizibilă, subiectul acesta poate să rămână un mister. În 
realitate, pe lângă timp, spaţiu şi materie, există o categorie 
vastă de fenomene aflate dincolo de datele noastre senzori-
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ale obişnuite. În buddhism, fenomenele se clasifică în două 
categorii: Samskrta, sau fenomenele compuse, şi Asamskrta, 
sau fenomenele simple. Dintre fenomenele compuse fac par-
te: Jadarupa sau materia, Jnana sau conştiinţa, şi Viprayukta 
Samskara, sau entităţile compoziţionale ne-asociate, care 
includ obiecte precum timpul, viaţa, fiinţa etc. Una din tră-
săturile comune a tot ce este compus este caracterul tranzi-
toriu, ceea ce înseamnă schimbare de la un moment la altul, 
a fi prins într-un proces de apariţie şi dispariţie, a fi compus 
din părţi mai subtile şi a fi produs de cauze şi condiţii.

Mintea, sau conştiinţa, care în buddhism sunt sinoni-
me, este o asemenea categorie de fenomene compuse. Ca-
litatea sau caracteristica ei specifică este „claritatea“, adică 
lipsa unor părţi fizice şi natura cognitivă. Ea are propria ei 
modalitate de a fi, care nu este împărtăşită de alte fenome-
ne compuse precum materia şi obiectele ne-asociate. Prin 
urmare, a încerca să înţelegem mintea în termenii legilor 
obiectelor fizice este la fel de nepotrivit ca a aprecia calitatea 
unei broaşte ţestoase după lungimea părului ei! Fiecare ca-
tegorie de fenomene are propria ei modalitate de existenţă, 
propriile sale caracteristici şi funcţiuni. Ele au multe în co-
mun, dar există şi deosebiri fundamentale. 

În prezent, mintea şi corpul sunt unite şi legate de forţa 
karmei din trecut, care constituie însăşi viaţa noastră. Ele se 
susţin reciproc. Corpul nu poate să funcţioneze fără forţa 
minţii, iar mintea nu se poate susţine şi funcţiona fără su-
portul constant al corpului.



Introducere

Rolul esenţial al minţii în buddhism

Ca să ilustreze poziţia centrală a minţii în buddhism, 
una din cele mai cunoscute scripturi buddhiste, Dhamma-
pada, se deschide cu următoarele versuri:

Mintea este premergătoarea tuturor condiţionărilor (rele).
Mintea este conducătoarea şi ele sunt produsele minţii. 
Vorbind sau acţionând cu o minte impură, 
Suferinţa te urmează aşa cum roata urmează copita boului.

Mintea este premergătoarea tuturor condiţionărilor (bune).
Mintea este conducătoarea şi ele sunt produsele minţii. 
Vorbind sau acţionând cu o minte pură, 
Fericirea te urmează la fel de sigur ca umbra.

Din aceste versuri rezultă clar că în buddhism existenţa 
şi experienţa nu sunt văzute nici ca evenimente create cu 
bună ştiinţă de un zeu, nici ca întâmplări aleatorii într-un 
univers haotic, ci sunt rezultatele acţiunilor mentale, verba-
le şi fizice ale fiinţelor individuale. Mintea nu este un feno-
men static, ci un continuum dinamic în fiecare individ, care 
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creează activitate în ea însăşi şi iniţiază alte activităţi prin 
intermediul vorbirii şi al corpului. Dacă mintea este influen-
ţată de factori insalubri, ea acţionează de o asemenea mani-
eră încât pe continuumul ei rămân tendinţe şi urme din care 
mai târziu se dezvoltă inevitabil suferinţe şi nefericire. Dacă 
acţionează într-un mod pozitiv, benefic, tendinţele rezulta-
te sunt de asemenea pozitive şi generează ulterior forme de 
existenţă agreabile. 

Pe lângă crearea unor experienţe specifice în cadrul 
fiecărei vieţi, mintea este de asemenea răspunzătoare pen-
tru determinarea formei stării de existenţă. Fiecare naşte-
re, umană, animală, divină sau de altă natură, este produsă 
de tendinţele dominante şi urmele care devin manifeste în 
momentul morţii din existenţa precedentă. Nu există aşadar 
nici o formă de experienţă care să nu-şi aibă în ultimă in-
stanţă rădăcinile în minte şi activităţile sale. 

În continuitatea ei, mintea nu are nici început, nici 
sfârşit. Fluxul conştiinţei manifest în noi în prezent are o 
istorie ce se întoarce în trecut fără nici un punct pe care să-l 
putem identifica drept momentul iniţial. La fel, el va con-
tinua indefinit şi în viitor, chiar şi după ce, prin practică şi 
efort, el a fost transformat în mintea unui Buddha; dintr-un 
timp fără de început şi până în prezent, mintea şi activităţile 
sale au produs continuu stări existenţiale nesatisfăcătoare, 
ţinându-ne legaţi în ciclul naşterii şi al morţii. Dar acum că 
avem parte de o existenţă umană complet înzestrată, ni se 
oferă ocazia să facem o schimbare de direcţie în existenţa 
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noastră, de la suferinţă şi servitute, la fericire şi eliberare. 
Procesul acesta de transformare este în esenţă o transforma-
re a conştiinţei implicând dezrădăcinarea calităţilor menta-
le negative şi cultivarea celor pozitive şi benefice. Acelaşi 
proces prin care mintea dezvoltă calităţile de validitate 
cognitivă şi virtute morală este calea pe care sunt atinse 
toate feluritele ţeluri spirituale. Aceste scopuri sunt stările 
existenţiale superioare din Samsara, eliberarea completă din 
Samsara, adică Nirvana, şi în final starea de Buddha, în care 
este atins beneficiul suprem pentru sine şi ceilalţi. 

Fundalul filosofic

În cadrul buddhismului există patru direcţii majore de 
gândire filosofică, reprezentate de şcolile Vaibashika şi Sau-
trantika din Hinayana şi şcolile Cittamatra şi Madhyami-
ka din Mahayana. Lucrarea de faţă, şi îndeosebi conţinutul 
primelor cinci capitole, se bazează în principal pe filosofia 
Sautrantika. Deşi în practică tradiţiile buddhismului tibe-
tan sunt considerate de sorginte Mahayana, filosofia clară şi 
relativ simplă a Sautrantika din Hinayana este folosită drept 
contextul în care sunt formulate iniţial structurile logice şi 
epistemologice fundamentale. Se spune că cele patru şcoli de 
filosofie buddhistă nu sunt sisteme independente, fără nici o 
legătură sau prea puţin legate între ele, ci trebuie înţelese ca 
o dezvoltare progresivă a înţelegerii, ca nişte trepte ale unei 
scări care duce la punctul culminant al gândirii buddhiste, 
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viziunea Prasangika-Madhyamika. Prin urmare, o imagi-
ne clară a poziţiei Sautrantika acţionează ca un fundament 
solid pentru abordarea ulterioară a dezvoltărilor mai com-
plexe şi mai alambicate din şcolile Mahayana. În particular, 
tradiţia Sautrantika urmată aici este cea elucidată de Dhar-
makirti în Pramana (Șapte tratate despre Mintea Ideală), şi 
mai ales în Pramanavartikka (Comentariu la Mintea Ideală).

Un Sautrantika se defineşte ca un adept Hinayana al 
tezelor filosofice ce susţin existenţa reală atât a obiectelor 
exterioare cât şi a percepţiei. În comparaţie cu adepţii Cit-
tamatra, care afirmă că mintea şi obiectele sale au aceeaşi 
substanţă, ei sunt realişti, deoarece susţin că fenomenele 
exterioare există cu adevărat şi sunt cauzele în dependenţă 
de care este produsă conştiinţa. Dar spre deosebire de Vai-
bashika, care atribuie realitate substanţială tuturor fenome-
nelor, realismul lor este temperat de divizarea fenomenelor 
în entităţi concrete şi abstracte. 

Fenomenele concrete sunt acelea care, în virtutea carac-
teristicilor lor, există independent de orice cuvinte sau con-
cepţii. Ele sunt entităţi momentane, nepermanente, care-şi 
menţin propria lor continuitate cauzală, apărând din cauze 
şi condiţii şi producând propriile lor efecte. Toate entităţile 
materiale şi mentale, precum şi anumite fenomene condiţi-
onate, ca de pildă persoană, timp, viaţă etc., care nu se în-
cadrează în nici una din aceste categorii, sunt considerate 
fenomene concrete. 



Partea I

Un model epistemologic 
al minţii



Capitolul I 

Subiecte

Subiectul şi obiectul sunt entităţi interdependente; nu-l 
putem examina pe unul fără să ne referim la celălalt. Prin 
urmare, datorită acestei naturi dependente, un subiect (lit.: 
obiect-posesor) este definit ca o entitate efectivă înzestrată 
cu propriul ei obiect, oricare ar fi natura acestuia. Faptul că 
subiectul şi obiectul sunt interdependente nu înseamnă însă 
că ele sunt entităţi care se exclud reciproc. Toate subiectele, 
în virtutea faptului că sunt fenomene existente, sunt în mod 
necesar obiecte ale altui subiect. În plus, buddhismul atri-
buie caracteristici subiective entităţilor materiale ca şi celor 
nemateriale. Un subiect material este un sunet articulat. Un 
astfel de sunet, fie că este un termen sau o frază, este subiec-
tiv în sensul că denotă un anumit obiect, pe când subiectele 
nemateriale, cum ar fi cogniţiile şi persoanele, sunt subiec-
tive prin aceea că abordează un obiect prin intermediul fa-
cultăţilor mentale. 

Vom explica acum mai în detaliu ce se înţelege prin 
minte, persoană şi sunet articulat. În acest capitol vom exa-
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mina caracteristicile generale ale celor trei, iar în restul lu-
crării vom acorda o atenţie specială fenomenului minţii. 

Mintea

Toate stările minţii, fie că sunt intelectuale, precum 
discriminarea şi recunoaşterea, sau emoţionale, precum 
dorinţa şi ura, sunt în mod necesar subiecte; ele nu pot să 
existe fără perceperea unui anumit obiect. Caracteristicile 
definitorii ale minţii sunt claritatea şi cogniţia. Claritatea se 
referă aici la natura spaţială, non-materială, a conştiinţei, 
adică la lipsa totală de culoare, formă sau dimensiune mate-
rială. Dar deşi lipsită de aceste proprietăţi fizice, ea nu este o 
simplă entitate abstractă precum spaţiul, de exemplu. Căci 
spre deosebire de spaţiu, mintea are de asemenea caracteris-
ticile definitorii ale cogniţiei. Cogniţia este facultatea conşti-
entă de înţelegere care funcţionează prin vederea formelor 
şi auzirea sunetelor, precum şi prin tot felul de reflecţii, in-
ferenţe şi înţelegeri. Deşi are o natură subtilă, cogniţia este 
cu toate acestea un fenomen substanţial, momentan, care îşi 
menţine propriul continuum cauzal. 

Este foarte dificil să recunoşti natura aceasta a minţii şi 
de aceea au apărut multe teorii contradictorii despre ce este 
mintea. În prezent e comună identificarea minţii cu creierul. 
Supoziţia aceasta pare naturală, dat fiind că observăm senza-
ţii de activitate în regiunea creierului ori de câte ori suntem 
absorbiţi în gândire şi reflecţie. De asemenea organele de simţ 
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ale văzului, auzului, mirosului şi gustului sunt toate localizate 
în cap şi par să funcţioneze în strânsă asociere cu creierul, că-
ruia îi transmit imediat impresiile senzoriale corespunzătoa-
re. Mai mult, în prezent se întreprind multe cercetări pentru 
a corela stările de conştiinţă cu diverse funcţii neurologice. 

Este adevărat că în creier are loc o activitate intensă lega-
tă de conştiinţă, dar aceasta nu dovedeşte echivalenţa dintre 
creier şi conştiinţă. În corp există o reţea vastă de canale ener-
getice care converg în anumite puncte, unul dintre cele mai 
importante găsindu-se în creier. Prin canalele acestea curg ra-
pid multe energii subtile care susţin mintea şi îi conferă mo-
bilitate. Deoarece mintea are o dependenţă strânsă de aceste 
energii, orice activitate mentală determină apariţia unei miş-
cări fiziologice corespunzătoare în canalele energetice şi în 
punctele lor de intersecţie. Acesta este motivul pentru care 
în creier sunt detectate reacţii legate de activitatea mentală. 
Prin urmare, deşi faptul acesta arată că mintea este capabilă 
să cauzeze o mişcare a energiei ce are loc frecvent în creier, 
el nu constituie un indiciu real că creierul însuşi este mintea. 

În acelaşi mod am putea considera că forţele vitale con-
ţinute în elementele corpului sunt mintea. Deşi aceste forţe 
sunt baza tuturor activităţilor interne ale organismului fizic 
şi sunt capabile să ne producă atât plăcere cât şi durere, to-
tuşi nici ele nu sunt mintea. Prin mişcarea şi interacţiunea 
lor ele generează diferite senzaţii corporale care dau naştere 
imediat unei activităţi mentale, dar ele nu trebuie confunda-
te cu activitatea mentală în sine. 


