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CUVANT INAINTE

La intrebarea care este aspectul esential al buddhis-
mului, raspunsul nu este nici Buddha, nici lluminarea, nici
realitatea ultima, nici vreo anume divinitate, ci fiintele vii.
Toata invatatura lui Buddha are in centru fiintele vii. Dhar-
ma nu este altceva decat o explicatie despre situatia fiintelor
vii, despre cauza acestei situatii si modul cum poate fi ea
ameliorata. Samsara si Nirvana, la fel ca si iluminarea de-
plina, nu sunt decét situatii ale fiintelor. Datorita existentei
fiintelor vii, invétitura despre Dharma este atéit de relevanta
si de necesarda. Mai mult decat atat, fiintele vii sunt cele care
dau semnificatie tuturor lucrurilor.

Valoarea unui obiect, a unei activititi sau a unei idei
poate fi apreciatd numai in termenii efectului asupra fiinte-
lor vii. In lipsa unei relatii cu fiintele vii, nu exista nici o mo-
dalitate de a stabili ce e corect si ce e gresit, ce este util sau
inutil, ce este pozitiv sau negativ. Fiintele vii stau la teme-
lia tuturor conceptiilor, eticilor si practicilor. De exemplu,
hrana este considerata un obiect foarte util pentru fiintele
vii, deoarece le ajutd sd rdména in viatd, in timp ce otrava e
considerata ceva daunator si negativ, fiindcd le pune viata in
pericol. In acelasi fel, calitatea unui gand sau a unei actiuni
se stabileste pe baza efectului asupra fiintelor vii. Anumite

obiecte, bijuteriile de exemplu, se considerd cd au o mare
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valoare, dar valoarea aceasta le este atribuita de fiintele vii,
in spetd de oameni. Pietrele in sine nu au nici o valoare in-
trinsecd. In ce priveste metodele si sistemele stiintifice, reli-
gioase si filosofice, valabilitatea si eficienta lor pot fi stabilite
doar in termenii rezultatelor pe care le aduc fiintelor vii. De
exemplu, un dezastru natural este un dezastru numai daca
afecteaza fiintele vii.

Cum am mentionat deja, invataturile lui Buddha, cu
toate diferitele lor aspecte si niveluri, se preocupd exclusiv
de fiintele vii. Tot continutul lor se refera la fiintele vii, are in
vedere binele fiintelor vii si este menit a fi practicat si reali-
zat de fiintele vii.

Motivul pentru care fiintele vii joacd un rol atat de im-
portant consta in caracteristicile lor cu totul deosebite. Din
intreg domeniul fenomenelor, fiintele vii sunt singurele care
poseda minte si constiintd. Calitatea extraordinara a fiinte-
lor vii este cea a mintii lor. Mintea este cea care le permite sd
cunoascd, sa simta, sa gandeasca, sd-si aminteascd, sd aspire.
Acestea sunt principalele caracteristici care disting complet
fiintele vii de restul fenomenelor, indiferent ce forma au, de
la cele mai mari pana la cele mai marunte, si indiferent daca
stau pe doud picioare, pe patru, sase, sau chiar mai multe.

De exemplu, oricét de sofisticata ar fi functionarea unei
masini, ea nu va fi niciodata in stare sa simtd nici cea mai
micd placere sau durere. Astfel, in orice fel ar manipula o
persoand un computer, cu exceptia efectului pe care l-ar pu-

tea avea asupra proprietarului respectivului obiect, din felul
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cum este tratatd acea masinad nu rezultd nici o acumulare
de actiune (Karma) pozitivd sau negativa. Niciodata nu poti
omori un computer, de orice marime ar fi el! Dar poti comi-
te cu usurintd eroarea grava de a ucide o furnica.

Oricine este inzestrat cu minte sau constiintd satisface
definitia unei fiinte vii si i se cuvine locul cel mai respectat
si cea mai mare atentie din intregul domeniu al existentei.
Toate nivelurile eticii buddhiste sunt bazate pe o piatra de
temelie, care este Ahimsa, a nu face nimanui rdu cu buna
stiintd. Prin urmare, a intelege natura mintii sau a consti-
intei, unica si cea mai importanta caracteristica a fiintelor
vii, este un aspect esential al buddhismului. Mintea este cea
raspunzatoare de toate activitatile si consecintele lor, atat la
nivel individual cét si colectiv, asa cum a spus maestrul Can-
drakirti in Madhyamakavatara:

Mintea este cea care a produs lumea fiintelor vii si lumea care o contine.
Se spune cd toate fiintele, fard exceptie, provin din Karma.

Dar dacd mintea inceteazd sd mai existe, nici Karma nu va mai fi.

Astfel ca toate lumile ,,continatoare® sau, cu alte cuvin-
te, toate lumile inconjurétoare si locuitorii lor sunt, direct
sau indirect, un produs al mintii. Mintea aflata sub influenta
ignorantei si a diferitelor iluzii ne controleazd gandurile si
actiunile si da nastere existentei ciclice a suferintei, pe cdnd
mintea eliberatd de sub influenta iluziilor si a amprentelor
lor, impreuna cu potentialele sale desavarsite si benefice, in-
seamnd atingerea starii de iluminare.
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Desi existd activitati fizice, verbale si mentale, sau Kar-
ma, in ultima instanta actiunile mintii sunt cele raspunza-
toare de toate celelalte activitati si consecintele lor. Karma
este infdptuitd numai prin implicarea mintii, fara de care
nici o actiune, pozitivd sau negativd, nu poate fi dusd la
bun sfarsit. Buddha a ardtat limpede ca principalele cauze
ale suferintei si fericirii fiintelor nu se gasesc in afara lor, ci
in mintea lor. Manifestandu-se prin actiuni, starile mentale
folositoare si cele daunatoare genereazd toate consecintele,
dorite si nedorite. Lucrurile exterioare pot servi numai ca
o conditie, dar cauza decisiva a tuturor experientelor se afla
in mintea fiintei vii. Acesta este unul din aspectele centrale
ale filosofiei buddhiste. Mai mult decat atat, insasi existenta
fenomenelor este stabilita si confirmata de fiintele vii. Prin
aparitia lor in minte, fenomenele sunt desemnate, conceptu-
alizate, analizate si clarificate de cétre aceasta.

Desi noi experimentam si folosim necontenit mintea,
zi si noapte fara intrerupere si ne identificam in totalitate
cu ea, majoritatea fiintelor obisnuite sunt incapabile s o re-
cunoasca §i ca atare natura ei ramane ascunsa, la fel cum
lumina unei torte nu o poate lumina pe ea insasi. Deoarece
mintea nu poseda insusiri materiale grosiere precum forma,
culoare, greutate etc., ea nu este nici vizibild, nici tangibila.

Pentru oamenii a ciror cunoastere se limiteaza la lu-
mea vizibild, subiectul acesta poate si rimana un mister. In
realitate, pe langa timp, spatiu si materie, exista o categorie

vasta de fenomene aflate dincolo de datele noastre senzori-
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ale obignuite. In buddhism, fenomenele se clasifica in doud
categorii: Samskrta, sau fenomenele compuse, si Asamskrta,
sau fenomenele simple. Dintre fenomenele compuse fac par-
te: Jadarupa sau materia, Jnana sau constiinta, si Viprayukta
Samskara, sau entitatile compozitionale ne-asociate, care
includ obiecte precum timpul, viata, fiinta etc. Una din tra-
saturile comune a tot ce este compus este caracterul tranzi-
toriu, ceea ce inseamnd schimbare de la un moment la altul,
a fi prins intr-un proces de aparitie si disparitie, a fi compus
din pérti mai subtile si a fi produs de cauze si conditii.

Mintea, sau constiinta, care in buddhism sunt sinoni-
me, este 0 asemenea categorie de fenomene compuse. Ca-
litatea sau caracteristica ei specifica este ,.claritatea®, adicd
lipsa unor parti fizice si natura cognitiva. Ea are propria ei
modalitate de a fi, care nu este impartasitd de alte fenome-
ne compuse precum materia si obiectele ne-asociate. Prin
urmare, a incerca sa intelegem mintea in termenii legilor
obiectelor fizice este la fel de nepotrivit ca a aprecia calitatea
unei broaste testoase dupa lungimea parului ei! Fiecare ca-
tegorie de fenomene are propria ei modalitate de existentd,
propriile sale caracteristici si functiuni. Ele au multe in co-
mun, dar exista si deosebiri fundamentale.

In prezent, mintea si corpul sunt unite si legate de forta
karmei din trecut, care constituie insasi viata noastra. Ele se
sustin reciproc. Corpul nu poate sd functioneze fara forta
mintii, iar mintea nu se poate sustine si functiona fara su-

portul constant al corpului.



INTRODUCERE

ROLUL ESENTIAL AL MINTII IN BUDDHISM

Ca sa ilustreze pozitia centrald a mintii in buddhism,
una din cele mai cunoscute scripturi buddhiste, Dhamma-

pada, se deschide cu urmatoarele versuri:

Mintea este premergdtoarea tuturor conditiondrilor (rele).
Mintea este conducdtoarea si ele sunt produsele mintii.
Vorbind sau actiondnd cu o minte impurd,

Suferinta te urmeazd asa cum roata urmeazd copita boului.

Mintea este premergdtoarea tuturor conditiondrilor (bune).
Mintea este conducdtoarea si ele sunt produsele mintii.
Vorbind sau actiondnd cu o minte purd,

Fericirea te urmeaza la fel de sigur ca umbra.

Din aceste versuri rezultd clar ca in buddhism existenta
si experienta nu sunt vazute nici ca evenimente create cu
buna stiintd de un zeu, nici ca intamplari aleatorii intr-un
univers haotic, ci sunt rezultatele actiunilor mentale, verba-
le si fizice ale fiintelor individuale. Mintea nu este un feno-

men static, ci un continuum dinamic in fiecare individ, care
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creeazd activitate in ea insasi si initiaza alte activitati prin
intermediul vorbirii si al corpului. Dacd mintea este influen-
tata de factori insalubri, ea actioneaza de o asemenea mani-
era incat pe continuumul ei raiman tendinte si urme din care
mai tarziu se dezvoltd inevitabil suferinte si nefericire. Daca
actioneaza intr-un mod pozitiv, benefic, tendintele rezulta-
te sunt de asemenea pozitive si genereaza ulterior forme de
existenta agreabile.

Pe langd crearea unor experiente specifice in cadrul
fiecarei vieti, mintea este de asemenea raspunzdtoare pen-
tru determinarea formei starii de existenta. Fiecare naste-
re, umana, animald, divind sau de altd naturd, este produsa
de tendintele dominante si urmele care devin manifeste in
momentul mortii din existenta precedenta. Nu existd asadar
nici o forma de experientd care sd nu-si aiba in ultima in-
stantd radacinile in minte si activitatile sale.

In continuitatea ei, mintea nu are nici inceput, nici
sfarsit. Fluxul constiintei manifest in noi in prezent are o
istorie ce se intoarce in trecut fira nici un punct pe care sa-1
putem identifica drept momentul initial. La fel, el va con-
tinua indefinit si in viitor, chiar si dupd ce, prin practica si
efort, el a fost transformat in mintea unui Buddha; dintr-un
timp fira de inceput si pand in prezent, mintea si activitatile
sale au produs continuu stdri existentiale nesatisfacatoare,
tinandu-ne legati in ciclul nasterii si al mortii. Dar acum ca
avem parte de o existenta umanad complet inzestrata, ni se

oferd ocazia sa facem o schimbare de directie in existenta
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noastrd, de la suferintd si servitute, la fericire si eliberare.
Procesul acesta de transformare este in esenta o transforma-
re a constiintei implicand dezraddcinarea calitdtilor menta-
le negative si cultivarea celor pozitive si benefice. Acelasi
proces prin care mintea dezvolta calititile de validitate
cognitiva si virtute morala este calea pe care sunt atinse
toate feluritele teluri spirituale. Aceste scopuri sunt starile
existentiale superioare din Samsara, eliberarea completd din
Samsara, adicd Nirvana, si in final starea de Buddha, in care

este atins beneficiul suprem pentru sine si ceilalti.
FUNDALUL FILOSOFIC

In cadrul buddhismului existd patru directii majore de
gandire filosofica, reprezentate de scolile Vaibashika si Sau-
trantika din Hinayana si scolile Cittamatra si Madhyami-
ka din Mahayana. Lucrarea de fata, si indeosebi continutul
primelor cinci capitole, se bazeaza in principal pe filosofia
Sautrantika. Desi in practicd traditiile buddhismului tibe-
tan sunt considerate de sorginte Mahayana, filosofia clara si
relativ simpla a Sautrantika din Hinayana este folosita drept
contextul in care sunt formulate initial structurile logice si
epistemologice fundamentale. Se spune ca cele patru scoli de
filosofie buddhista nu sunt sisteme independente, fara nici o
legatura sau prea putin legate intre ele, ci trebuie intelese ca
o dezvoltare progresiva a intelegerii, ca niste trepte ale unei

scari care duce la punctul culminant al gandirii buddhiste,
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viziunea Prasangika-Madhyamika. Prin urmare, o imagi-
ne clard a pozitiei Sautrantika actioneazd ca un fundament
solid pentru abordarea ulterioara a dezvoltarilor mai com-
plexe si mai alambicate din scolile Mahayana. In particular,
traditia Sautrantika urmatd aici este cea elucidata de Dhar-
makirti in Pramana (Sapte tratate despre Mintea Ideald), si
mai ales in Pramanavartikka (Comentariu la Mintea Ideald).

Un Sautrantika se defineste ca un adept Hinayana al
tezelor filosofice ce sustin existenta reald atat a obiectelor
exterioare cét si a perceptiei. In comparatie cu adeptii Cit-
tamatra, care afirmd cd mintea si obiectele sale au aceeasi
substantd, ei sunt realisti, deoarece sustin cd fenomenele
exterioare exista cu adevarat si sunt cauzele in dependenta
de care este produsa constiinta. Dar spre deosebire de Vai-
bashika, care atribuie realitate substantiald tuturor fenome-
nelor, realismul lor este temperat de divizarea fenomenelor
in entitati concrete si abstracte.

Fenomenele concrete sunt acelea care, in virtutea carac-
teristicilor lor, exista independent de orice cuvinte sau con-
ceptii. Ele sunt entitati momentane, nepermanente, care-si
mentin propria lor continuitate cauzald, aparand din cauze
si conditii si producand propriile lor efecte. Toate entitatile
materiale si mentale, precum si anumite fenomene conditi-
onate, ca de pilda persoana, timp, viata etc., care nu se in-
cadreaza in nici una din aceste categorii, sunt considerate
fenomene concrete.
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UN MODEL EPISTEMOLOGIC
AL MINTII
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SUBIECTE

Subiectul si obiectul sunt entitati interdependente; nu-1
putem examina pe unul fard si ne referim la celdlalt. Prin
urmare, datoritd acestei naturi dependente, un subiect (lit.:
obiect-posesor) este definit ca o entitate efectiva inzestratd
cu propriul ei obiect, oricare ar fi natura acestuia. Faptul ca
subiectul si obiectul sunt interdependente nu inseamna insa
cd ele sunt entitati care se exclud reciproc. Toate subiectele,
in virtutea faptului ca sunt fenomene existente, sunt in mod
necesar obiecte ale altui subiect. In plus, buddhismul atri-
buie caracteristici subiective entitatilor materiale ca si celor
nemateriale. Un subiect material este un sunet articulat. Un
astfel de sunet, fie cd este un termen sau o fraza, este subiec-
tiv in sensul cd denotd un anumit obiect, pe cand subiectele
nemateriale, cum ar fi cognitiile si persoanele, sunt subiec-
tive prin aceea cd abordeazd un obiect prin intermediul fa-
cultatilor mentale.

Vom explica acum mai in detaliu ce se intelege prin

minte, persoana si sunet articulat. In acest capitol vom exa-
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mina caracteristicile generale ale celor trei, iar in restul lu-

crarii vom acorda o atentie speciald fenomenului mintii.
MINTEA

Toate stdrile mintii, fie cd sunt intelectuale, precum
discriminarea si recunoasterea, sau emotionale, precum
dorinta si ura, sunt in mod necesar subiecte; ele nu pot sa
existe fard perceperea unui anumit obiect. Caracteristicile
definitorii ale mintii sunt claritatea si cognitia. Claritatea se
referd aici la natura spatiala, non-materiala, a constiintei,
adica la lipsa totald de culoare, formd sau dimensiune mate-
riald. Dar desi lipsita de aceste proprietati fizice, ea nu este o
simpla entitate abstractd precum spatiul, de exemplu. Céci
spre deosebire de spatiu, mintea are de asemenea caracteris-
ticile definitorii ale cognitiei. Cognitia este facultatea consti-
enta de intelegere care functioneaza prin vederea formelor
si auzirea sunetelor, precum si prin tot felul de reflectii, in-
ferente si intelegeri. Desi are o natura subtild, cognitia este
cu toate acestea un fenomen substantial, momentan, care isi
mentine propriul continuum cauzal.

Este foarte dificil s recunosti natura aceasta a mintii si
de aceea au apdrut multe teorii contradictorii despre ce este
mintea. In prezent e comuni identificarea mintii cu creierul.
Supozitia aceasta pare naturala, dat fiind cd observam senza-
tii de activitate in regiunea creierului ori de cate ori suntem

absorbiti in gandire si reflectie. De asemenea organele de simt
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ale vazului, auzului, mirosului si gustului sunt toate localizate
in cap si par sd functioneze in stransa asociere cu creierul, ca-
ruia {i transmit imediat impresiile senzoriale corespunzatoa-
re. Mai mult, in prezent se intreprind multe cercetéri pentru
a corela starile de constiinta cu diverse functii neurologice.
Este adevdrat cd in creier are loc o activitate intensa lega-
ta de constiintd, dar aceasta nu dovedeste echivalenta dintre
creier si constiinta. In corp exista o retea vasta de canale ener-
getice care converg in anumite puncte, unul dintre cele mai
importante gasindu-se in creier. Prin canalele acestea curg ra-
pid multe energii subtile care sustin mintea si i confera mo-
bilitate. Deoarece mintea are o dependenta stransa de aceste
energii, orice activitate mentald determina aparitia unei mis-
cari fiziologice corespunzatoare in canalele energetice si in
punctele lor de intersectie. Acesta este motivul pentru care
in creier sunt detectate reactii legate de activitatea mentala.
Prin urmare, desi faptul acesta arata ca mintea este capabila
sd cauzeze o miscare a energiei ce are loc frecvent in creier,
el nu constituie un indiciu real cé creierul insusi este mintea.
In acelasi mod am putea considera ci fortele vitale con-
tinute in elementele corpului sunt mintea. Desi aceste forte
sunt baza tuturor activitatilor interne ale organismului fizic
si sunt capabile sa ne produca atét placere cét si durere, to-
tusi nici ele nu sunt mintea. Prin miscarea si interactiunea
lor ele genereaza diferite senzatii corporale care dau nastere
imediat unei activitati mentale, dar ele nu trebuie confunda-

te cu activitatea mentald in sine.



