Gabor Maté

MINTI IMPRASTIATE

Originile si vindecarea tulburdrii de deficit de atentie

Cuvant-inainte de

Conf.univ.dr. DIANA LUCIA VASILE

Traducere din limba englezi:

WALTER FOTESCU

EDITURA g HERALD

Bucuresti



Pentru mama mea, Judith (Lovi) Maté,
pentru defunctul meu tatd, Andor Maté,
si pentru familia mea, Rae, Daniel,
Aaron si Hannah.



Actiunea are semnificatie numai in cadrul unei
relatii; fard intelegerea relatiei, actiunea la orice
nivel nu va genera decit conflict. Intelegerea

relatiei este infinit mai importantd decit ciutarea
oricarui plan de actiune.

J. KRISHNAMURTI



CUPRINS

Cuvant-inainte

Multumiri

Nota autorului

Introducere

G A W N -

O 0 g D

PARTEA INTAI

Natura tulburdrii de deficit de atentie

Atat de multd supi si ladd de gunoi

Multe drumuri nestribitute

Toti am putea si innebunim

O cisnicie conflictuald: ADD si familia (I)

A uita si-ti amintesti viitorul

PARTEA A DOUA
Cum se dezvolta creierul
si cum apar circuitele si chimia ADD

Lumi diferite: ereditatea si mediul copiliriei
Alergii emotionale: ADD si sensibilitatea
O coregrafie suprarealistd

Sintonizare si atasament

12
14
15

20
29
40
47
54

66
77
84
90



Vil

10

11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28

Minti impréstiate
Urmele pasilor copiliriei

PARTEA A TREIA
Rdddcinile ADD in familie si in societate

Un striin absolut: ADD si familia (II)
Povestiri in povestiri: ADD si familia (III)

Cea mai frenetici dintre culturi: ridicinile sociale ale ADD

PARTEA A PATRA
Semnificatia trasaturilor ADD

Ganduri curmate si palavragii: distragere si deconectare

Pendulul oscileazi: hiperactivitate, letargie si rusine

PARTEA A CINCEA
Copilul cu ADD si vindecarea

Nu e gata pini nu s-a terminat: acceptarea neconditionati
Invitarea copilului

Ca pestii in mare

In ciutarea atentiei

Sfiditorii: opozitionismul

Dezamorsarea contravointei

Mi-a luat foc bezeaua: motivatie si autonomie

Incredere in copil, incredere in tine insuti: ADD in clasi

Mereu in atentia mea: adolescentii

PARTEA A SASEA
Adultul cu ADD

Justificarea propriei existente: respectul de sine
Substanta amintirilor
Anmintirea lucrurilor care nu s-au intimplat: relatia ADD

Moise salvat de inger: auto-educarea (I)

97

106
113
127

136
148

160
172
181
193
205
215
222
232
242

256
268
277
291



Cuprins IX

29 Mediul fizic si cel spiritual: autoeducarea (II)

30 In loc de lacrimi si tristete: dependentele si creierul ADD

PARTEA A SAPTEA
Concluzie

31 Niciodati nu am vizut copacii: ce pot si ce nu pot
si faci medicamentele

32 Ce inseamni a purta de griji

Note
Bibliografie
Cuprins

304
318

328
340

345
355
363



CUVANT-INAINTE

de Diana Lucia Vasile

Daci acum deschizi pentru prima dati o carte scrisd de Gabor
Maté, ma bucur pentru tine! Este un moment grozav! Fiecare carte
scrisd de el este o sursid de idei stimulative pentru a intelege ce
se intdmpli cu tine, pentru dezvoltarea ta si a celor din jurul tiu!

Fiind om de stiintd si psihoterapeut de peste 20 de ani, am
citit mult, am studiat multe lucriri, am studiat cu diversi specialisti
si creatori de scoli de psihoterapie. Am avut ocazia si particip la
numeroase conferinte, si am discutii cu personalititi ale lumii
medicale, psihologice, psihoterapeutice. Unii mi-au rimas definitiv
in minte si in suflet, iar Gabor Maté este unul dintre acestia.

Gabor Maté este un vorbitor si un autor remarcabil, a cirui
practicd medicald si experientd de viatd se imbini fluid si eficient
pentru intelegerea functionirii psihologice umane. A lucrat ca
medic de familie, apoi ca director de institutie medicald multi
ani, dar ceea ce a dat profunzime si un farmec aparte prelegerilor
si crtilor sale a fost constanta sa preocupare pentru a-si intelege
modul propriu de functionare din viata de zi cu zi si a-1 pune in
legituri cu profesia sa. Este printre putinii medici care au inteles
ci a fi profesionist presupune atit studiul intens al disciplinei pe
care ai ales-o, dar si, mai ales, studiul intens al propriei persoane,
cici activitatea profesionald poate atinge standarde inalte doar
daci persoana profesionistului functioneazi sinitos.



8 Minti imprdstiate

Desi titlul ar putea sugera ci este vorba de o carte de speci-
alitate pentru medici, psihologi sau pentru cei care se ocupi cu
studiul tulburirilor psihice, de fapt, aceasta este o carte pentru
si despre fiecare dintre noi. Nu cred ci existd cineva care nu s-a
regisit in situatia de a avea, la un moment dat, mintea imprastiata,
cineva care si nu aibi in preajmi copii sau adulti cu dificultiti
de concentrare sau de reglare a emotiilor. Intalnim la tot pasul
persoane cu un stil de viatd foarte stresant si parinti care sunt
epuizati in eforturile lor de a-si creste si ingriji copiii. Cred ci
aceastd carte este pentru toti acestia si chiar si pentru aceia care
consideri ci ,sunt bine!”

Ceea ce apreciez in mod deosebit la scriitura lui Gabor Maté
este stilul lejer, firesc, chiar si atunci cand abordeazi subiecte deli-
cate legate de tulburiri psihice, durere emotionald, manifestiri
incomode de comportament, relatia cu copiii, stilurile educatio-
nale. Pentru un autor, a transpune informatiile stiintifice intr-o
manieri abordabild si digerabild pentru cititor reprezintd cea mai
mare provocare. Dar Gabor Maté reuseste cu succes sd organi-
zeze nu doar informatia, ci si experienta sa de om, pirinte si
profesionist, oferind astfel sugestii, directii de analiza si solutii
de ameliorare a modului de functionare si a relatiilor cu ceilalti.
Capacitatea de analizd a informatiei stiintifice si a experientelor
sale din viata personald I-a determinat pe Gabor Maté si puni
la indoiald o parte dintre explicatiile stiintifice ale tulburirii de
deficit de atentie (ADD, pe scurt) si si meargi mai departe, si
caute explicatii mai profunde pentru acest tip de dereglare psihici
si mod al persoanei de a-si trii viata. Astfel, a inteles ci orice tip
de disfunctionalitate in comportamentul unei persoane, in modul
acesteia de triire se datoreaza in primul rind caracteristicilor rela-
tiei sale cu primele figuri de atasament, tipului de mediu emotional
in care se dezvoltd persoana si, abia apoi, sensibilititilor genetice
pe care aceasta le are. Gabor Maté explici felul in care aceastd
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perturbare, definitd de un pacient al siu ca stil de viatd bazat pe
,potential permanent”, caracterizatd prin permanenti neliniste,
dificultiti de concentrare, dificultiti de finalizare a unor activititi
si slab control al impulsurilor, apare in primul rind ca urmare a
stresante dintre cei care il ingrijesc, a mediului de viatd agitat in
care creste copilul. Acest stres face ca predispozitiile genetice ale
copilului si se activeze. Cici cercetirile au devenit destul de clare
referitor la modul in care mediul in care existim activeazd sau
dezactiveazi genele.

Alci studiile lui Gabor Maté se intrepitrund cu cele legate
de psihologia si fiziologia traumei psihice. Acestea pun accentul
pe rupturile psihice datorate intensititii emotiilor copiilor mici
asociate experientelor de neimplinire a nevoilor profunde pe
care le au in relatiile cu pirintii si cu celelalte persoane cu rol
de ingrijitori. Aceste emotii genereazi blocajele in dezvoltarea
proceselor psihice, ceea ce determinid o dezvoltare intdrziatd sau
limitatd a mecanismelor psihice, indeosebi a celor reglatoare de
la nivel fizic si psihic.

De aici apare marele merit al autorului pentru scrierea acestui
volum. El explici atit de clar si de frumos cum tulburarea de deficit
de atentie nu este o boali, ci o intarziere in dezvoltare, indiferent
de virsta persoanei. Aceastd abordare este optimistd, stimulativd
si respectuoasi fatd de potentialititile persoanei. Cici indiferent
ce varstd ai, oricind poti reporni dezvoltarea psihicid personali.
Este adevirat, asa cum scrie Gabor Maté, nu este suficient si
vrei, este necesar si stii cum si, mai ales, de unde s pornesti. El
prezintd in detaliu, pe intelesul tuturor, cum interpretim gresit
atentia, emotiile sau vointa noastri si, in consecintd a copiilor. Ne
arati, ulterior, cum putem depisi mituri precum ,copiii vor doar

atentie”, ,copiii ne manipuleaza”, ,copiii nu stiu ce vor”, ,copiii
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sunt incipitanati” sau, cele mai periculoase, ,copiii trebuie si dea
atentie parintilor” sau s isi urmeze parintii”.

Stiu din proprie experienti ci aspectul cel mai important pe
care un om, inclusiv in postura de psihoterapeut, are nevoie si il
constientizeze este ci starea de bine si sdnitatea tin de calitatea
relatiilor pe care le-ai avut si le ai cu cei semnificativi din jur. Ajuns
la varsta maturititii, nivelul tiu de dezvoltare psihici va influenta
calitatea relatiilor tale si nivelul de dezvoltare psihici pe care copiii
tai il vor atinge cét timp sunt sub influenta ta (ceea ce inseamni
foarte mult timp, mai mult de 25 de ani!). Ca psihoterapeut, am
lucrat frecvent cu pirinti care isi aduceau copiii la psihoterapie
ca si ,ii tratez” de diferite probleme psihice — deci si ii rezolv eu,
cici doar eram specialist in rezolvarea problemelor oamenilor!
Cea mai provocatoare perioadi era aceea in care ii sustineam
pe acesti parinti sd inteleagi si, mai ales, sd accepte ci ,tratarea
problemei copilului” tine mai mult de schimbarea functionirii
lor decat de lucrul meu cu copilul. M-am bucurat de fiecare
moment de iluminare a périntelui atunci cind constatam cum
copilul isi imbunititeste comportamentul rapid dupi ce ea sau
el progresa pe calea autocunoasterii si autoreglirii emotionale.
Cele mai frumoase momente erau acelea in care parintii realizau
ci ei trebuie si fie atenti la copii, ci ei sunt cei care ii urmeazi pe
copii si cd acestia dispun de foarte bune capacititi de autoreglare,
cu conditia ca acestea sd nu fie obstructionate chiar de cei care
doreau cel mai mult si ajute la dezvoltarea lor.

Daci incd mai esti reticent la astfel de informatii, cred ci
ceea ce spune Gabor Maté in aceastd carte te va convinge, in
special ceea ce vine din propria sa experientd de diagnosticare cu
ADD si din relationarea cu cei trei copii ai sii, diagnosticati, la
randul lor, cu ADD.

Apreciez foarte mult maniera in care Gabor Maté descrie
dezvoltarea copiilor: aceasta depinde mai mult de persoana parin-
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telui, nu de cum il creste pirintele pe copil. Am putea considera
cd aceastd carte apartine categoriei parenting, dar accentul nu este
pe tehnica de ingrijire, ci pe procesul intern al périntelui care se
reflectd in interactiunile cu copilul siu. Vei gisi multe informatii
care explicd ceea ce mi-au spus multi parinti: ,4m aplicat toate
tehnicile invdtate din cdrti, dar tot nu functioneaza. Lucrurile tot asa
merg sau chiar s-au inrautdatit”. Ca psihoterapeut de trauma si om
care a incercat si isi inteleagid propriile experiente de limita sau
cele foarte dureroase din relatiile semnificative cu cei din familie,
am inteles ceea ce si Gabor Maté a aflat pe propriul siu drum: ca
nu poti stimula un copil si se dezvolte mai mult decit tine, cat
timp este sub directa ta influenta.

As vrea ca aceastd carte si fie cititd si studiatd de cat mai multi
oameni. Stiu cd, dacd ai apucat sd o deschizi, nu o vei lisa. Mai
mult, o vei dirui repede si altora. Vei simti cum sinitatea renaste in
tine si te vei gribi sd iti continui drumul, fie cdutind alte materiale
ale lui Gabor Maté, fie apelind la sprijin de specialitate pentru a
pune in practicd principiile de insinitosire. Pentru ci vei afla cd
psihicul si fizicul manifesta plasticitate si flexibilitate, drept pentru
care pot si isi continue dezvoltarea, chiar daci a fost blocati pentru
o perioadi; vei afla ci persoana adultd cea mai importantid care
poate contribui la sinitatea ta esti chiar tu si ¢ prin intermediul
relatiilor pe care le construiesti cu cei din jur contribui la gradul
lor de sinitate psihicd. Sau, pe scurt, la fericirea lor!



NOTA AUTORULUI

Minti imprdstiate este scrisd in sapte parti. Primele patru
descriu natura tulburirii de deficit de atentie (ADD) si oferd o
explicatie a originilor sale, in timp ce ultimele trei se ocupi de
procesul de vindecare. Partea a cincea, despre copilul cu ADD,
se adreseazd nu numai pirintilor, ci si adultilor cu tulburare de
deficit de atentie, intrucit le oferd informatiile esentiale pentru a
se intelege pe sine. Similar, parintii care citesc capitolele privitoare
la adultul cu ADD pot ajunge si-i inteleagd mai bine pe copiii
lor cu ADD si, poate, si se inteleagi pe sine.

Tulburarea cu deficit de atentie este uneori abreviati ADD
[eng. Attention Deficit Disorder], iar uneori ADHD. Pentru a
complica si mai mult lucrurile, denumirea oficiald este AD(H)D,
menitd si indice faptul ci o persoani poate avea ADD cu sau fird
hiperactivitate. General vorbind, ADD a intrat in uzul comun.
Este forma care creeazi cea mai putind confuzie si, totodatd, cea
mai putin greoaie. Este forma utilizatd exclusiv in aceasti carte.

Intrebirile cititorilor sunt binevenite pe site-ul Web al
autorului, http://www.scatteredminds.com.



INTRODUCERE

Tulburarea de deficit de atentie este, de obicei, explicatd ca
rezultat al unor ,gene proaste”, de citre aceia care ,cred” in ea,
si ca produsul unei proaste educatii, de citre aceia care nu cred.
Aura de confuzie si chiar de sarcasm care inconjoard dezbaterea
publici pe aceastd temd descurajeazd o discutie rationald despre
felul in care mediul si ereditatea ar putea si afecteze in mod
reciproc neuropsihologia copiilor care cresc in familii tensionate,
intr-o societate fragmentati, supusi unor mari presiuni si intr-o
culturd ce pare tot mai freneticd pe masurd ce ne apropiem de
sfarsitul mileniului.

Eu insumi sufir de deficit de atentie, iar cei trei copii ai
mei au fost si ei diagnosticati cu ADD. Eu nu cred ci este o
chestiune de gene proaste sau de proasti educatie, cred insi ci
este o chestiune de gene si de educatie in general. Neurostiinta a
stabilit cd creierul uman nu este programat exclusiv de ereditatea
biologici si ci circuitele sale sunt modelate de ceea ce se intdmpld
dupi ce copilul intrd in lume si chiar in timpul vietii intrauterine.
Stidrile emotionale ale parintilor si modul in care ei isi triiesc
viata au un impact major asupra formdrii creierului copiilor lor,
desi cel mai adesea pirintii nu pot s cunoasci sau s controleze
asemenea influente inconstiente subtile. Vestea buni este ci
in circuitele cerebrale ale copilului si chiar ale adultului se pot
produce schimbiri majore daci sunt create conditiile necesare
pentru o dezvoltare pozitivi.
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Ori de cite ori este mentionati influenta mediului, apare ime-
diat problema vinovitiei. , Vreti sa spuneti ci este vina parintilor?”
intreabd imediat oamenii. Este un rationament simplist cd, dacad
ceva nu merge bine, cineva trebuie si fie de vina. Pe parintii copii-
lor cu ADD, asaltati din toate pirtile de judecitile neintelegitoare
si criticile prietenilor, familiei, vecinilor, profesorilor si chiar ale
strdinilor de pe stradd, nu-i ajutd cu nimic si aibd inci un deget
acuzator indreptat citre ei. Cartea de fati nu procedeaza astfel.

Un medic din Ontario i-a ficut tatilui unei fetite de noud ani
cu tulburare de deficit de atentie o analogie dramatic de sugestiva.
Imaginati-vi, i-a spus el, ci stati in mijlocul unei inciperi intr-
adevir aglomerate. Toti cei din jur vorbesc. Deodati, cineva vi
intreabi: ,Ce a spus cutare mai inainte?” Cam asa este induntrul
creierului cu ADD si asa se prezintd lucrurile pentru copilul
dumneavoastrd. O analogie similari este potrivitd pentru situatia
in care se gisesc parintii copiilor cu ADD: esti prins in mijlocul
traficului aglomerat dintr-o intersectie; motorul s-a blocat si iti dai
toatd silinta si pornesti. Toti strigi la tine si te claxoneazi nervosi,
dar nimeni nu se oferd si te ajute. Poate ci nimeni nu stie cum.

Ca pirinti, depunem toate eforturile ca sd ne crestem copiii
in sigurantd si iubire, nu este nevoie si ne simtim si mai vinovati
decit ne simtim deja. Avem nevoie de mai putini vinovitie si
de mai multi constientizare a felului in care calitatea relatiei
pirinte-copil poate promova dezvoltarea emotionali si cognitivi
a copiilor nostri. Minti imprdstiate este scrisd pentru a incuraja o
astfel de constientizare.

Cartea este scrisd cu gandul si la alte doui categorii de cititori.
Speranta mea este ci adultii cu tulburare de deficit de atentie vor
gdsi aici cunostinte care ii vor ajuta si se inteleagid mai bine pe ei
insisi si calea pe care o pot urma citre propria lor vindecare. Minti
impristiate este destinati, de asemenea, si le ofere profesionistilor
din domeniul sinitatii care au clienti cu ADD si profesorilor care



Introducere 17

lucreazi cu elevi cu ADD o viziune cuprinzitoare asupra unei
conditii atat de gresit intelese.

Analiza ADD oferiti in aceastd carte incearci si sintetizeze
descoperirile din domeniile cercetdrii neurostiintifice moderne,
psihologiei dezvoltirii, teoriei sistemelor familiale, geneticii si
stiintei medicale.() Acestea sunt combinate cu interpretarea
tendintelor sociale si culturale, precum si cu experienta mea
personald ca adult cu ADD, ca pirinte si ca medic. Pentru a
nu da cirtii un aspect academic, am trecut referintele in notele
finale, impreund cu comentarii suplimentare adresate cititorului
profesionist si celui neinitiat care cautd informatii de la sursi.

Istoriile de caz si citatele sunt din dosarele mele. Cu cateva
exceptii, numele au fost schimbate.



PARTEA INTAI
NATURA TULBURARI
DE DEFICIT DE ATENTIE



ATAT DE MULTA SUPA
SI LADA DE GUNOI

Medicina ne spune la fel de mult despre
semnificatia vindecirii, a suferintei si a mortii
pe cit ne spune analiza chimicd despre valoarea

esteticd a ceramicii.

— IVAN ILICI, Limits to Medicine

Pand in urma cu patru ani intelegeam tulburarea de deficit de
atentie cam la fel de bine ca orice medic nord-american obisnuit,
adicd aproape deloc. Am ajuns si invit mai multe gratie unuia
dintre acele accidente ale destinului care nu sunt accidente. Ca
jurnalist medical colaborator al The Globe and Mail, am decis s
scriu un articol despre aceasti conditie stranie dupi ce o asistenti
sociald pe care o cunosteam, recent diagnosticatd cu ADD, m-a
invitat sd-i ascult povestea. Se gandise — sau mai degrabi simtise,
cu o afinitate organici — ci voi fi interesat. Articolul planificat s-a
transformat intr-o serie de patru.

Cufundindu-mi doar un deget de la picior in explorarea
subiectului, mi-am dat seama c#, inconstient, fusesem de fapt
imersat in el intreaga viatd, pani la gat. Realizarea pe care am
avut-o poate fi numiti stadiul epifaniei ADD, Buna Vestire,
caracterizatd prin exuberantd, intelegere, entuziasm si speranta.
Mi s-a pirut ci gisisem trecerea citre acele cotloane intunecate
ale mintii mele de unde haosul apare fird niciun avertisment,
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azvarlind in toate pirtile ganduri, planuri, emotii si intentii. Am
simtit cd descoperisem ce mi impiedicase intotdeauna si realizez
integritatea psihologici: plenitudinea, reconcilierea si unificarea
fragmentelor discordante ale mintii mele.

Niciodati in repaus, mintea adultului cu ADD zboari de
colo-colo ca o pasire care si-a iesit din minti, care se agazi pentru
o vreme intr-un loc sau altul, dar nu sti niciieri destul de mult
pentru a-si face un cuib. Psihiatrul britanic R. D. Laing a scris
undeva cd fiintelor omenesti le este fricd de trei lucruri: moartea,
alti oameni si propria lor minte. Ingrozit de propria mea minte,
m-am temut intotdeauna si petrec chiar si o clipd singur cu ea.
Intotdeauna trebuia si am o carte in buzunar ca trusi de urgenti in
caz ci trebuia si astept undeva, fie si un minut, in rind la o banci
sau la casa unui supermarket. Vesnic ii aruncam mintii firimituri
de hrani, ca unei fiare feroce si riuvoitoare care m-ar fi devorat
in clipa in care nu ar mai fi avut altceva de mestecat. Toati viata
nu cunoscusem un alt mod de a fi.

Socul auto-recunoasterii pe care il resimt multi adulti cand
afld despre ADD este deopotrivi insufletitor si dureros. El oferd
coerentd, pentru prima oard, umilintelor si esecurilor, planurilor
nerealizate si promisiunilor nerespectate, dar si izbucnirilor de
entuziasm maniacal care ii consumi in propriul lor dans nebunesc,
lisand in urma deseuri emotionale, cu rezultatul dezorganizarii
aparent fird margini a activititilor, a creierului, a masinii, a
biroului, a camerei.

ADD pirea si explice multe dintre tiparele mele de com-
portament, procesele de gindire, reactiile emotionale infantile,
dependenta mea de munci si alte tendinte adictive, izbucnirile
bruste de irascibilitate si completd irationalitate, conflictele in
cisnicie si relatia cu copiii mei, care amintea de povestea lui Dr.
Jekyll si Mr. Hyde. 51, de asemenea, umorul meu, care poate rabu-

fni din cele mai ciudate unghiuri, ficindu-i pe oameni si radi sau
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lisaindu-i indiferenti, gluma intorcindu-se asupra mea ca ,boabele
de mazire aruncate intr-un perete”, cum spune o zicald ungu-
reascil. Tulburarea explica, de asemenea, predilectia mea de a mi
izbi de usi, de a mi lovi cu capul de rafturi, de a scipa obiecte si
de a nu observa prezenta oamenilor decit in ultima clipd. Nu a
mai fost un mister nici neputinta mea in a urma instructiuni, sau
chiar de a mi le aminti, nici furia mea paralizanti la confruntarea
cu o pagind de instructiuni despre cum si folosesc chiar si cea
mai simpld instalatie. Mai presus de orice, recunoasterea a dez-
viluit motivul pentru care am simtit dintotdeauna ci, intr-un fel,
nu-mi ating niciodatd potentialul in termeni de auto-exprimare
si auto-definire — constiinta adultului cu ADD ci poseda talente,
sau intuitii, sau vreo insusire pozitiva inexprimabili cu care s-ar
putea, probabil, conecta daci circuitele nu ar fi blocate. ,Pot si fac
asta cu jumitate de creier legati la spate”, obisnuiam eu s glumesc.
Dar nu era nicio gluma. Multe lucruri exact asa le-am ficut.
Calea mea citre diagnosticare a fost similard cu a multor
altor adulti cu ADD. Am descoperit aceastd conditie aproape din
intamplare, am studiat-o si am ciutat confirmare de la profesionisti
cd intuitiile mele despre mine insumi erau intemeiate. Atat de
putini medici sau psihologi sunt familiarizati cu tulburarea de
deficit de atentie, incit oamenii sunt obligati si devind experti
autodidacti inainte de a gési pe cineva in masuri si facd o evaluare
competentd. Eu am avut noroc. Ca medic, mi pot orienta in
labirintul medical ciutind cele mai bune surse de ajutor. Citeva
siptimani dupd ce am scris articolele despre ADD, am fost
examinat de o excelenti psihiatrid de copii care consulti si adulti
cu aceastd tulburare. Ea mi-a confirmat auto-diagnosticul si a
inceput tratamentul, prescriindu-mi pentru inceput Ritalin. Am
discutat, de asemenea, despre felul in care unele alegeri pe care

le-am fiicut in viatd mi-au consolidat tendintele ADD.



